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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 1.1. Краткая характеристика основной образовательной программы

Учебная дисциплина «Теория физической культуры» включена в список общепрофессиональных дисциплин  Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования в области физической культуры (ГСЭ.Ф.02) по направлению 032.100.62 – «Физическая культура» и  по специальности 032.101.65 – «Физическая культура и спорт».

Дисциплина «Теория физической культуры» относится к разделу общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин. Обязательный минимум содержания основной образовательной программы  по дисциплине «Теория физической культуры» включает:

· историю становления общей теории и методики физической культуры и спорта, ее интегрирующая роль и место в дисциплинах направления "Физическая культура"; 

· понятийный аппарат теории физической культуры и спорта;

· методологию обобщающих теоретических исследований по проблематике физической культуры и спорта;

· научно-методические, программно-нормативные основы системы физического воспитания;

· систему средств, методов и форм физического воспитания;

· теорию и технологию обучения двигательным  действиям и развивающего воздействия на физические качества индивида;

· методические основы профилирования   физкультурных   занятий  в зависимости от возрастных и других  особенностей контингента занимающихся;

Учебный процесс по дисциплине «Теория физической культуры» осуществляется в форме лекций, семинаров, методических занятий, индивидуальной и методической работы. В лекциях раскрываются особенности Российской системы физического воспитания;  средства, методы и формы физического воспитания, основы обучения двигательным действиям; особенности физического воспитания детей дошкольного, школьного возраста, студенческой молодежи и взрослого населения. На методических занятиях углубляются и расширяются знания, полученные на лекциях, выполняются работы по технологии планирования учебно-воспитательного процесса в общеобразовательной школе (составление годового плана-графика прохождения учебного материала, календарно-тематического плана-графика, конспекта урока по физической культуре). 

В самостоятельную работу входит изучение рекомендованной основной и дополнительной литературы, составление документов планирования по физической культуре в общеобразовательной школе, подготовка к прохождению педагогической практики в общеобразовательной школе

1.2. Выписка  из образовательного стандарта (дидактические единицы дисциплины)

	Индекс дисциплины
	Федеральный компонент
	Всего часов

	ОПД.Ф.09
	Теория физической культуры

История становления общей теории и методики физической культуры и спорта, ее интегрирующая роль и место в дисциплинах направления «Физическая культура»; понятийный аппарат теории физической культуры и спорта; методология обобщающих теоретических исследований по проблематике физической культуры и спорта; научно-методические, программно-нормативные основы системы физического воспитания; систематика средств, методов и форм физического воспитания; теория и технология обучения двигательным действиям и развивающего воздействия на физические качества индивида; методические основы профилирования физкультурных занятий в зависимости от возрастных и других особенностей контингента занимающихся; тенденции развития спорта, направления спортивного движения и система подготовки спортсмена; физкультурно-кондиционная тренировка и другие формы системного использования факторов физической культуры в оздоровительных  и социально важных целях; суть и научно-методические предпосылки профессионального мастерства специалистов по физической культуре и спорту
	280


К основным дидактическим единицам, изучаемым в курсе дисциплины «Теория физической культуры» относятся:

Понятийный аппарат теории физической культуры и спорта; методология обобщающих теоретических исследований по проблематике физической культуры и спорта; научно-методические, программно-нормативные основы системы физического воспитания; систематика средств, методов и форм физического воспитания; теория и технология обучения двигательным действиям и развивающего воздействия на физические качества индивида; методические основы профилирования физкультурных занятий в зависимости от возрастных и других особенностей контингента занимающихся; тенденции развития спорта, направления спортивного движения и система подготовки спортсмена.
2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

«Теория физической культуры»

2.1. Цель и задачи изучения дисциплины

Целью курса является формирование профессионала, специалиста высшей квалификации в области физического воспитания, владеющего современными знаниями, методами, формами и средствами в преподавательской деятельности.

Задачи курса:
1. Формировать у студентов знания, умения и навыки, необходимые для осуществления учебно-воспитательной, организационной, коммуникативной, конструктивной, гностической сторон деятельности преподавателя физического воспитания.

2. Подготовить студентов к сдаче междисциплинарного экзамена.

3. Содействовать воспитанию нравственных, психических, педагогических качеств, необходимых преподавателю физического воспитания, мотивировать студентов к дальнейшей учебной деятельности.

2.2. Содержание структурированное по разделам (темам, модулям)

Разделы курса:

1. Общие основы теории физической культуры.

2. Теория и методика физической культуры в различные периоды жизни человека.

3. Общие основы теории спорта.

Распределение часов по видам работ

	            Виды занятий
	6
	Итого

	
	Семестры
	

	
	11
	12
	

	  Лекции
	6
	6
	

	  Семинары
	8
	8
	

	  Самостоятельная работа
	
	
	

	  Экзамены
	+
	+
	

	  Всего
	
	
	


Темы и их краткое содержание:

Раздел 1. Общие основы теории физической культуры

* Физическая культура как общественное явление.

Функции и формы физической культуры. Определение основных понятий  в теории и методике физической культуры: «культура» «физическая культура», «спорт», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическая подготовка», «физическая подготовленность», «физическое совершенство», «физическая рекреация», «физическая реабилитация», «физическое упражнение», «система физического воспитания».

* Общая характеристика принципов, методов и средств физического воспитания.

Общие методические и специфические принципы их реализации в учебно-воспитательном процессе. Общие принципы физического воспитания:

· содействие всестороннему и гармоничному развитию личности;

· принцип прикладной направленности;

· принцип оздоровительной направленности.

Методические (общепедагогические) принципы физического воспитания:

· сознательности и активности;

· наглядности;

· доступности и индивидуализации;

· систематичности.

Специфические принципы физического воспитания:

· принцип непрерывности;

· прогрессирования воздействия;

· цикличности;

· возрастной адаптивности педагогического воздействия.

Краткая характеристика группы методов обучения двигательным действиям, развития физических качеств, организации занимающихся на занятиях, формирования личности в процессе физического воспитания.

Классификация и краткая характеристика средств физического воспитания. Физическое упражнение – основное специфическое средство.

* Структура процесса обучения двигательным действиям.

 Формирование знаний, двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения. Взаимодействие (перенос) навыков. Этапы процесса обучения движениям и их характеристика.

Раздел 2.  Теория и методика физической культуры в различные периоды жизни человека.

 * Теоретико-методические особенности физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, а также студенческой молодежи.

Анатомо-физиологические особенности развития дошкольников и школьников. Задачи и средства физического воспитания детей дошкольного и школьного возрастов. Методические особенности физического воспитания дошкольников и школьников.

Задачи физического воспитания студентов. Методические особенности физического воспитания студентов в подготовительном, специальном отделениях и в отделении спортивного совершенствования.

* Физическая культура в быту взрослого населения.

Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого, среднего и пожилого старшего возрастов. Формы организации физического воспитания взрослого населения.

Раздел 3. Общие основы теории спорта.

* Краткая характеристика методики воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей.

Понятие о гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностях, их виды и факторы, определяющие уровень воспитания. Средства и методы воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей

* Характеристика общей и специальной физической подготовки спортсмена.

Задачи и содержание общей и специальной физической подготовки. Средства и методы общей и специальной физической подготовки. Единство общей и специальной физической подготовки.

*  Основы построения тренировочного процесса.

Определение понятий «тренировка», «тренированность», «общая физическая подготовка», «специальная физическая подготовка». Цели и задачи спортивной тренировки. Формы организации спортивных занятий, типы занятий.

*  Многолетняя структура процесса подготовки спортсменов.

Спортивная тренировка как многолетний процесс. Стадия спортивной базовой подготовки (начальная спортивная подготовка). Стадия максимальной реализации индивидуальных возможностей спортсмена (этап углубленной тренировки). Стадия «спортивного долголетия» (этап сохранения достижений, поддержание тренированности).

* Периодизация процесса подготовки спортсмена.

Краткая характеристика подготовительного, соревновательного и переходного периодов.

	№ п/п
	Разделы и темы (модули)
	Всего (час.)
	Аудиторные занятия (час.)
	Самост.

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	работа

	1. 
	Физическая культура как общественное явление
	12
	
	2
	10

	2. 
	Общая характеристика принципов, методов и средств физического воспитания
	22
	2
	2
	18

	3. 
	Структура процесса обучения двигательным действиям
	22
	2
	
	18

	4. 
	Теоретико-методические особенности физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, а также студенческой молодежи
	22
	2
	2
	18

	5. 
	Физическая культура в быту взрослого населения.
	22
	
	2
	18

	6. 
	Краткая характеристика методики воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей.
	30
	2
	2
	26

	7. 
	Характеристика общей и специальной физической подготовки спортсмена.
	22
	
	2
	18

	8. 
	Основы построения тренировочного процесса спортсменов.
	22
	
	2
	18

	9. 
	Многолетняя структура процесса подготовки спортсменов
	22
	2
	2
	18

	10. 
	Периодизация процесса подготовки спортсмена.
	22
	2
	
	18

	
	ИТОГО:
	280
	12
	16
	252


2.3. Содержание дисциплины по видам занятий

2.3.1. Содержание аудиторных занятий

Лекционный курс 12 часов

	№

лекции
	Содержание
	Объем в часах

	11 семестр

	1
	Общая характеристика принципов, методов и средств физического воспитания

Общие методические и специфические принципы их реализации в учебно-воспитательном процессе. Общие принципы физического воспитания: содействие всестороннему и гармоничному развитию личности; принцип прикладной направленности; принцип оздоровительной направленности. Методические (общепедагогические) принципы физического воспитания: сознательности и активности; наглядности; доступности и индивидуализации; систематичности. Специфические принципы физического воспитания: принцип непрерывности; прогрессирования воздействия; цикличности; возрастной адаптивности педагогического воздействия. Краткая характеристика группы методов обучения двигательным действиям, развития физических качеств, организации занимающихся на занятиях, формирования личности в процессе физического воспитания. Классификация и краткая характеристика средств физического воспитания. Физическое упражнение – основное специфическое средство.
	2

	2
	Структура процесса обучения двигательным действиям

Формирование знаний, двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения. Взаимодействие (перенос) навыков. Этапы процесса обучения движениям и их характеристика.
	2

	3
	Теоретико-методические особенности физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, а также студенческой молодежи

Анатомо-физиологические особенности развития дошкольников и школьников. Задачи и средства физического воспитания детей дошкольного и школьного возрастов. Методические особенности физического воспитания дошкольников и школьников. Задачи физического воспитания студентов. Методические особенности физического воспитания студентов в подготовительном, специальном отделениях и в отделении спортивного совершенствования.
	2

	12 семестр

	4
	Краткая характеристика методики воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей.

Понятие о гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностях, их виды и факторы, определяющие уровень воспитания. Средства и методы воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей
	2

	5
	Многолетняя структура процесса подготовки спортсменов

Спортивная тренировка как многолетний процесс. Стадия спортивной базовой подготовки (начальная спортивная подготовка). Стадия максимальной реализации индивидуальных возможностей спортсмена (этап углубленной тренировки). Стадия «спортивного долголетия» (этап сохранения достижений, поддержание тренированности).
	2

	6
	Периодизация процесса подготовки спортсмена.

Краткая характеристика подготовительного, соревновательного и переходного периодов.
	2


Семинарские занятия  16  часов

	№

лекции
	Содержание
	Объем в часах

	11 семестр

	1
	Физическая культура как общественное явление

Функции и формы физической культуры. Определение основных понятий  в теории и методике физической культуры: «культура» «физическая культура», «спорт», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическая подготовка», «физическая подготовленность», «физическое совершенство», «физическая рекреация», «физическая реабилитация», «физическое упражнение», «система физического воспитания».
	2

	2
	Общая характеристика принципов, методов и средств физического воспитания

Общие методические и специфические принципы их реализации в учебно-воспитательном процессе. Общие принципы физического воспитания: содействие всестороннему и гармоничному развитию личности; принцип прикладной направленности; принцип оздоровительной направленности. Методические (общепедагогические) принципы физического воспитания: сознательности и активности; наглядности; доступности и индивидуализации; систематичности. Специфические принципы физического воспитания: принцип непрерывности; прогрессирования воздействия; цикличности; возрастной адаптивности педагогического воздействия. Краткая характеристика группы методов обучения двигательным действиям, развития физических качеств, организации занимающихся на занятиях, формирования личности в процессе физического воспитания. Классификация и краткая характеристика средств физического воспитания. Физическое упражнение – основное специфическое средство.
	2

	3
	Теоретико-методические особенности физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, а также студенческой молодежи

Анатомо-физиологические особенности развития дошкольников и школьников. Задачи и средства физического воспитания детей дошкольного и школьного возрастов. Методические особенности физического воспитания дошкольников и школьников. Задачи физического воспитания студентов. Методические особенности физического воспитания студентов в подготовительном, специальном отделениях и в отделении спортивного совершенствования.
	2

	4
	Физическая культура в быту взрослого населения.

Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого, среднего и пожилого старшего возрастов. Формы организации физического воспитания взрослого населения.
	2

	12 семестр

	5
	Краткая характеристика методики воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей.

Понятие о гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностях, их виды и факторы, определяющие уровень воспитания. Средства и методы воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей
	2

	6
	Характеристика общей и специальной физической подготовки спортсмена.

Задачи и содержание общей и специальной физической подготовки. Средства и методы общей и специальной физической подготовки. Единство общей и специальной физической подготовки.
	2

	7
	Основы построения тренировочного процесса спортсменов.

Определение понятий «тренировка», «тренированность», «общая физическая подготовка», «специальная физическая подготовка». Цели и задачи спортивной тренировки. Формы организации спортивных занятий, типы занятий.
	2

	8
	Многолетняя структура процесса подготовки спортсменов

Спортивная тренировка как многолетний процесс. Стадия спортивной базовой подготовки (начальная спортивная подготовка). Стадия максимальной реализации индивидуальных возможностей спортсмена (этап углубленной тренировки). Стадия «спортивного долголетия» (этап сохранения достижений, поддержание тренированности).
	2


2.3.2.  Самостоятельная  работа студентов

В документах Министерства образования и науки, Рособрнадзора много внимания уделяется организации и управлению самостоятельной работой студентов, в этих документах четко определена тенденция к сокращению аудиторного времени и увеличению доли самостоятельной работы студентов. «Увеличение объема самостоятельной работы студентов требует соответствующей реорганизации учебного процесса, модернизации учебно-методической документации, разработки новых дидактических подходов для глубокого самостоятельного освоения учебного материала (из письма Министерства образования РФ от 27.11.2002 г.  № 14-55-996 ин/15).

Повышение роли самостоятельной работы студентов при проведении различных видов учебных занятий предполагает:

· переработку учебных планов и программ в рамках соответствующих ГОСТов, включением тем, выносимых для самостоятельного изучения с сопровождающим методическим обеспечением;

· оптимизацию методов обучения, внедрение в учебный процесс новых технологий обучения, повышающих производительность труда преподавателя, активное использование информационных технологий, позволяющих студенту в удобное для него время осваивать учебный процесс;

· внедрение дистанционных технологий (для студентов очной и заочной формы обучения)

Самостоятельная работа по изучению учебного материала дисциплины «Теория физической культуры» для студентов 6 курса направлена на закрепление и углубление знаний студентов по теории и методике физического воспитания и спорта, активизацию их познавательной деятельности; выработку умений применять знания в ситуациях, моделирующих профессионально-педагогическую деятельность; формирование навыков самостоятельной работы с учебной и методической литературой.

Задания для самостоятельной работы (репродуктивного и продуктивного характера) включают в себя: 

а) задания, требующие от студентов воспроизведения информации по памяти; 

б) задания, требующие от студентов проявления умственных методических умений; 

в) задания, требующие от студентов творческого подхода, связанного с умением применять знания в различных ситуациях, моделирующих практическую деятельность специалиста по физической куль туре и спорту;

 г) задания, содержащие проблемные ситуации с профессиональной направленностью.

Содержание учебной дисциплины предусматривает выполнение учебных заданий различной сложности и предполагает разные уровни освоения студентами теоретического, методического и теоретико-методического материала по теории и методике физического воспитания и спорта.

На первом уровне от студентов требуется осознанно воспринятый и зафиксированный в памяти обязательный объем знаний. Учебные задания на данном уровне направлены в основном на воспроизведение соответствующих педагогических фактов и явлений, элементарных профессионально-педагогических действий и т.д.

На втором уровне формируется готовность применять имеющиеся знания в стандартных ситуациях, выполнять профессиональные действия «по образцу». Учебные задания второго уровня нацелены на формирование умения объяснять и интерпретировать педагогические явления, классифицировать факты, выделять главное, существенное в изученном материале, выполнять умственно-методические действия по решению отдельных педагогических задач и ситуаций различной направленности.

На третьем уровне требуется творческое применение знаний и умений в новой, нестандартной ситуации. Учебные задания третьего уровня подобраны с акцентом на разработку конкретных учебно-методических документов.

Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Теория физической культуры»  включает в себя выполнение следующих заданий:

· изучение основной и дополнительной литературы, необходимой для     

     качественной подготовки к семинарским занятиям;

· анализ учебно-методической и научной литературы по проблеме воспитания физических качеств. 

· подготовка отчета о состоянии выпускной квалификационной работы.

· подготовка и изложение на семинарском занятии доклада по теме выпускной квалификационной работы

Самостоятельная работа студентов по разделу «Общие основы теории физической культуры»

1. Физическая культура как общественное явление ( 10  часов).

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Функции и формы физической культуры. 

2. Определение основных понятий  в теории и методике физической культуры: «культура» «физическая культура», «спорт», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическая подготовка», «физическая подготовленность», «физическое совершенство», «физическая рекреация», «физическая реабилитация», «физическое упражнение», «система физического воспитания».

2  Общая характеристика принципов, методов и средств физического воспитания ( 18 часов).

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Общие методические и специфические принципы их реализации в учебно-воспитательном процессе. 

2. Общие принципы физического воспитания:

- принцип содействие всестороннему и гармоничному развитию личности;

- принцип прикладной направленности;

- принцип оздоровительной направленности.

3. Методические (общепедагогические) принципы физического воспитания:

· сознательности и активности;

· наглядности;

· доступности и индивидуализации;

· систематичности.

4. Специфические принципы физического воспитания:

· принцип непрерывности;

· прогрессирования воздействия;

· цикличности;

· возрастной адаптивности педагогического воздействия.

5. Краткая характеристика группы методов обучения двигательным действиям, развития физических качеств, организации занимающихся на занятиях, формирования личности в процессе физического воспитания.

6. Классификация и краткая характеристика средств физического воспитания. Физическое упражнение – основное специфическое средство.

3. Структура процесса обучения двигательным действиям   (18 часов).

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Формирование знаний, двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения. 

2. Взаимодействие (перенос) навыков.

3.  Этапы процесса обучения движениям и их характеристика.

Самостоятельная работа студентов по разделу «Теория и методика физической культуры в различные периоды жизни человека».

1. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, а также студенческой молодежи (18  часов)

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Анатомо-физиологические особенности развития дошкольников. 

2. Задачи и средства физического воспитания детей дошкольного возраста.

3. Методические особенности физического воспитания дошкольников.

4.  Анатомо-физиологические особенности развития школьников.

5. Задачи и средства физического воспитания детей школьного возраста. 

6. Методические особенности физического воспитания  школьников.

7. Задачи физического воспитания студентов. 

8. Методические особенности физического воспитания студентов в подготовительном, специальном отделениях и в отделении спортивного совершенствования.

2.  Физическая культура в быту взрослого населения ( 18  часов).

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого, среднего и пожилого старшего возрастов. 

2. Формы организации физического воспитания взрослого населения.

Самостоятельная работа студентов по разделу «Общие основы теории спорта».

1. Краткая характеристика методики воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей (26 часов).

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Понятие о гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностях, их виды и факторы, определяющие уровень воспитания. 

2. Средства и методы воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей

2. Характеристика общей и специальной физической подготовки спортсмена  (18 часов).

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Задачи и содержание общей и специальной физической подготовки.

2.  Средства и методы общей и специальной физической подготовки.

3.  Единство общей и специальной физической подготовки.

3.  Основы построения тренировочного процесса  (  18 часов).

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Определение понятий «тренировка», «тренированность», «общая физическая подготовка», «специальная физическая подготовка». 

2. Цели и задачи спортивной тренировки. 

3. Формы организации спортивных занятий, типы занятий.

4.  Многолетняя структура процесса подготовки спортсменов (  18 часов).

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Спортивная тренировка как многолетний процесс. 

2. Стадия спортивной базовой подготовки (начальная спортивная подготовка). 

3. Стадия максимальной реализации индивидуальных возможностей спортсмена (этап углубленной тренировки). 

4. Стадия «спортивного долголетия» (этап сохранения достижений, поддержание тренированности).

5. Периодизация процесса подготовки спортсмена ( 18  часов).

Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

1. Краткая характеристика подготовительного периода подготовки спортсмена.  

2. Краткая характеристика соревновательного периода подготовки спортсмена.  

3. Краткая характеристика переходного периода подготовки спортсмена.  

2.4. Требования к уровню освоения программы

2.4.1. Основные требования, предъявляемые к специалисту

В результате изучения дисциплины «Теория физической культуры» студенты должны:

1. Свободно владеть базовыми понятиями физического воспитания в своей профессиональной деятельности;

2. Иметь представление о системе физического воспитания;

3. На высоком уровне разбираться в средствах и методах физического воспитания, рациональном их применении;

4. Владеть знаниями основ и структуры обучения двигательным действиям;

5. Иметь представление о формах работы по физическому воспитанию;

6. Иметь представление о построении тренировки спортсменов, о периодизации процесса подготовки спортсмена.

2.4.2.  Форма итогового контроля:    

Текущий контроль:

· фронтальный опрос студентов;

· защита рефератов и практических работ;

Промежуточный контроль:

· экзамен по «Теории физической культуры» (11 семестр).

Итоговый контроль:

· экзамен  по «Теории спорта» (12 семестр).

Примерный перечень вопросов к  экзамену по дисциплине 
«Теория физической культуры» 

XI семестр

1. Определение основных понятий: «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «система физического воспитания».
2. Соотношение понятий: «культура» и «физическая культура» «физическое воспитание» и «физическое развитие»; «физическая культура» и «спорт»; «физическая подготовка» и «физическая подготовленность».
3. Цель и задачи, реализуемые в отечественной системе физической культуры.
4. Общие принципы системы физического воспитания, их сущность и основные аспекты реализации на практике.
5. Физические упражнения – основное специфическое средство физического воспитания. Классификация физических упражнений.
6. Понятие о содержании и форме физических упражнений.
7. Техника двигательных действий и ее основные характеристики.
8. Современные представления о природных и гигиенических факторах как средствах физического воспитания.

9.  Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты методов физического воспитания.
10.  Краткая характеристика методов физического воспитания.
11.  Представление о системе принципов физического воспитания.
12. Специфические принципы физического воспитания.

13. Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании. Характеристика двигательных умений и навыков.
14. Структура процесса обучения двигательным действиям.
15. Характеристика этапов процесса обучения
16. Физическая культура в системе воспитания детей раннего и дошкольного возраста (значение, задачи, особенности средств и методов).
17. Физическая культура как предмет в общеобразовательной школе.

18. Формы физического воспитания учащихся в общеобразовательной школе.
19.  Особенности физического воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возраста;
20. Методы организации и управления деятельностью учащихся на уроке.
21. Задачи и основные формы физического воспитания в ВУЗе.
22. Методические особенности физического воспитания студентов в подготовительном, специальном отделениях и в отделении спортивного совершенствования.
23. Структура урока в физическом воспитании и определяющие ее факторы.
24. Профессионально-прикладная физическая подготовка (задачи, средства, формы, методические особенности).
25. Физическая культура в быту взрослого населения (значение, основные формы и их методические особенности).
26. Особенности методики физкультурных занятий в пожилом и старшем возрасте.
XII семестр

1. Определение понятий: «спорт», «соревновательная деятельность», «спортивная деятельность», «система подготовки спортсмена», «спортивное движение», «спортивные достижения», «спортивная тренировка». Соотношение понятий: «спорт», «физическая культура» и «культура».

2. Физические качества и методика их воспитания (гибкость, выносливость, сила, скоростные и координационные способности).
3. Спортивная тренировка как основная форма подготовки спортсмена.
4. Цель и задачи спортивной тренировки. Факторы, определяющие структуру учебно-тренировочного занятия. Формы организации спортивного занятия: индивидуальная; групповая; фронтальная; свободная.

5. Структура и краткая характеристика частей спортивно-тренировочного занятия.

6. Факторы, определяющие рациональное построение многолетней спортивной подготовки спортсмена. Методические положения построения многолетней спортивной подготовки спортсмена.

7. Предварительная спортивная подготовка.

8. Специализированная базовая подготовка. Задачи, особенности содержания и построения учебно-тренировочных занятий на данном этапе.

9. Этап углубленной тренировки. Задачи, особенности содержания и построения учебно-тренировочных занятий на данном этапе. 

10. Этап спортивного совершенствования. Задачи этапа, особенности содержания и построения тренировочного процесса спортсменов на данном этапе.
11. Этап высших достижений. Задачи, особенности содержания и построения тренировочного процесса спортсменов высокого класса.

12. Этап сохранения достижений. Этап поддержания тренированности. Задачи этапов стадии спортивного долголетия. Отличительные черты тренировочного процесса и соревновательной практики.

13. Задачи и этапы подготовительного периода в структуре годичного цикла подготовки спортсменов.

14. Задачи и этапы соревновательного периода в структуре годичного цикла подготовки спортсменов.

15. Задачи и этапы переходного периода в структуре годичного цикла подготовки спортсменов.

16. Общепедагогические принципы спортивной тренировки.

17. Специфические принципы спортивной тренировки.

18. Задачи и содержание общей и специальной физической подготовки.

19. Средства и методы общей и специальной физической подготовки.

20. Единство общей и специальной физической подготовки.

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА:

3.1.Основная и дополнительная литература

 Рекомендуемая литература (основная):
1. Галкин Ю.П. Теоретико-методические основы видов физической культуры. – Учебное пособие – Смоленск, 2004. – 85 с.

2. Грец И.А. Теоретические основы физического воспитания детей дошкольного, школьного возраста и студенческой молодежи: Учебное пособие – Смоленск, 2003. – 65 с.

3. Грец И.А., Жарова О.Ю. Экспресс-подготовка к экзамену по дисциплине «Теория и методика физической культуры». Учебное пособие – Смоленск: СГАФК, 2006. – 126 с.

4. Максименко А.М.  Теория и методика физической культуры: учебник/ А.М. Максименко. – М.: Физическая культура, 2005. – 544 с.

5. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: Учебник для ИФК. – М.: Просвещение, 1991. – 543 с.

6. Теория и методика физического воспитания: Учебник для студентов факультетов физической культуры педагогических институтов / Под ред. Б.А. Ашмарина. – М.: Просвещение, 1990. – 287 с.

7. Физическая культура студента: Учебник. / Под ред. В.И. Ильинича. – М.: Гардарики, 2002. – 448 с.

8. Холодов Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. –  480 с.

Рекомендуемая литература (дополнительная):
1. Боген М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: ФиС, 1985.

2. Матвеев Л.П. Введение в теорию физической культуры. /Учеб. пособие для ИФК. – М.: ФиС, 1983.

3. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. /Учебник для ИФК. М.: ФиС, 1991.

3.2. Методические рекомендации преподавателю

Излагая учебный материал следует учитывать, что изучение структуры и содержания учебной дисциплины как «Теория физической культуры», является процессом длительными и сложным. Трудности формирования знаний в области теории и методики физической культуры во многом связаны с наличием в литературе противоречивых точек зрения на понимание такого социального явления, как физическая культура, различных методологических принципов и подходов к ее разработке. 

В свою очередь, некоторые из разделов этого учебного предмета не располагают пока достаточным научным материалом. Это, естественно приводит к тому, что отдельные темы излагаются в учебниках на недостаточно высоком теоретико-методологическом уровне.

При изложении общих основ теории и методики физической культуры необходимо раскрыть содержание  и объем основных категорий теории физической культуры, ее место в системе смежных наук и значение для студентов и выпускников физкультурных вузов.

Достаточно подробно следует описать роль физической культуры как вида культуры, ее структуру, содержание и функции, взаимные связи с культурой в целом и конкретными областями человеческой деятельности.

Большое внимание необходимо уделить характеристике новых подходов к  учению о целях, задачах, наиболее общих принципах, средствах и методах формирования физической культуры личности, основным аспектам содержания и методики обучения двигательным действиям и формирования физических способностей, формам построения занятий физическими упражнениями, планированию, контролю и учету.

При изложении особенностей направленного использования физической культуры в различные периоды жизни человека необходимо представить теоретические и методические положения занятий физическими упражнениями детей дошкольного и школьного возрастов, студентов и взрослых людей. Особое внимание следует обратить на необходимость установления частных закономерностей, присущих педагогическом процессу с данным контингентом населения.

При осуществлении индивидуальной работы преподавателю необходимо:

· Проводить индивидуальные консультации со студентами;

· Осуществлять индивидуальную работу со студентами, находящимися на свободном графике посещения занятий:

· Изучать научно-методическую и научную литературу по  основам  теории  и методики физической культуры и спорта, а также по  вопросам физического воспитания  детей дошкольного и школьного возраста, студенческой молодежи и взрослого населения;

В помощь преподавателю и для оптимизации учебно-воспитательного процесса по дисциплине «Теория физической культуры» для студентов 6-го курса разработано:

1. Курс лекционных занятий по темам:

Семестр 11

Лекция 1. Общая характеристика принципов, методов и средств физического воспитания 

Лекция 2. Структура процесса обучения двигательным действиям 

Лекция 3. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, а также студенческой молодежи 

Семестр 12

Лекция 4. Краткая характеристика методики воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей.

Лекция 5.  Многолетняя структура процесса подготовки спортсменов

Лекция 6.  Периодизация процесса подготовки спортсмена.

2. Курс семинарских занятий:

· тематика семинарских занятий;

· перечень вопросов к семинарским занятиям;

3.3. Методические указания студентам

При усвоении курса дисциплины «Теория и методика физической культуры» студентам необходимо уделить внимание усвоению теоретических понятий.

Далее студентам следует усвоить основные вопросы по важнейшим разделам дисциплины:

Раздел 1. Общие основы теории физической культуры.

Тема 1. Физическая культура как общественное явление.

1. Функции и формы физической культуры. 

2. Определение основных понятий  в теории и методике физической культуры: 

- «культура»,

-  «физическая культура», 

- «спорт», 

- «физическое воспитание», 

- «физическое развитие», 

- «физическая подготовка», 

- «физическая подготовленность», 

- «физическое совершенство», 

- «физическая рекреация», 

- «физическая реабилитация», 
- «физическое упражнение», 
- система физического воспитания».

Тема 2. Общая характеристика принципов, методов и средств физического воспитания.

1. Дать определение и раскрыть общие методические и специфические принципы, рассказать об  их реализации в учебно-воспитательном процессе. 
2. Общие принципы физического воспитания:

· содействие всестороннему и гармоничному развитию личности;

· принцип прикладной направленности;

· принцип оздоровительной направленности.

3. Методические (общепедагогические) принципы физического воспитания:

· сознательности и активности;

· наглядности;

· доступности и индивидуализации;

· систематичности.

4. Специфические принципы физического воспитания:

· принцип непрерывности;

· прогрессирования воздействия;

· цикличности;

· возрастной адаптивности педагогического воздействия.

5. Дать краткую характеристику группе методов обучения двигательным действиям, развития физических качеств, организации занимающихся на занятиях, формирования личности в процессе физического воспитания.

6. Рассказать о классификации средств физического воспитания и дать им краткую характеристику. 
7. Физическое упражнение – основное специфическое средство.

Тема 3.  Структура процесса обучения двигательным действиям.

 1. Формирование знаний, двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения. 
2. Взаимодействие (перенос) навыков. 
3. Этапы процесса обучения движениям и их характеристика.

Раздел 2.  Теория и методика физической культуры в различные периоды жизни человека.

Тема 1.  Теоретико-методические особенности физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста, а также студенческой молодежи.

1. Анатомо-физиологические особенности развития дошкольников и школьников. 
2. Задачи и средства физического воспитания детей дошкольного и школьного возрастов. 
3. Методические особенности физического воспитания дошкольников и школьников.

4. Задачи физического воспитания студентов. 
5. Методические особенности физического воспитания студентов в подготовительном, специальном отделениях и в отделении спортивного совершенствования.

Тема 2.  Физическая культура в быту взрослого населения.

1. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого, среднего и пожилого старшего возрастов. 
2. Формы организации физического воспитания взрослого населения.

Раздел 3. Общие основы теории спорта.

Тема 1. Краткая характеристика методики воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей.

1. Разкройте основные понятия:

- гибкости, 
-выносливости, 
- силовых, 
- скоростных 
- координационных способностях, 
2. Их виды и факторы, определяющие уровень воспитания. 
3. Средства и методы воспитания гибкости, выносливости, силовых, скоростных и координационных способностей

Тема 2.  Характеристика общей и специальной физической подготовки спортсмена.

1. Задачи и содержание общей и специальной физической подготовки.
2.  Средства и методы общей и специальной физической подготовки. 
3. Единство общей и специальной физической подготовки.

Тема 3.  Основы построения тренировочного процесса.

1. Дайте определение понятиям:

- «тренировка», 
- «тренированность», 
- «общая физическая подготовка», 
- «специальная физическая подготовка». 
2. Цели и задачи спортивной тренировки. 
3. Формы организации спортивных занятий, типы занятий.

Тема 4.   Многолетняя структура процесса подготовки спортсменов.

1. Спортивная тренировка как многолетний процесс. 
2. Стадия спортивной базовой подготовки (начальная спортивная подготовка). 
3. Стадия максимальной реализации индивидуальных возможностей спортсмена (этап углубленной тренировки). 
4. Стадия «спортивного долголетия» (этап сохранения достижений, поддержание тренированности).

Тема 5. Периодизация процесса подготовки спортсмена.

1. Краткая характеристика подготовительного периода подготовки спортсмена.

2. Краткая характеристика соревновательного периода подготовки спортсмена.

3. Краткая характеристика переходного периода подготовки спортсмена.

В процессе освоения материала по данной дисциплине студенты должны выполнять следующие задания:

· систематически посещать учебные занятия;

· готовиться к текущим лекционным, семинарским занятиям и контрольным работам;

· изучать учебный материал, вынесенный на самостоятельную  работу (анализ литературных и мультимедийных источников);

3.4. Технические средства обучения

Курс мультимедийных лекций по дисциплине «Теория и методика физической культуры» находится в стадии разработки. 
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