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І раздел: «Физико-химические основы жизнедеятельности»
I. Перемещение воды в организме определяется:

1. Осмотическим давлением;

2. Онкотическим давлением;

3. Гидростатическим давлением;

4. Проницаемостью стенки сосудов;

5. Всеми перечисленными факторами.

II. Выведение воды из организма осуществляется:

1. Почками;

2. Кишечником;

3. Легкими;

4. Кожей;

5. Печенью.

III. Основным ионом, определяющим перенос воды в организме является:

1. Калий;

2. Натрий;

3. Кальций;

4. Хлор;

5. Полиэлектролиты белков.

IV. Осмосом называется:

1. Транспорт растворителя через полупроницаемую мембрану;

2. Транспорт растворенных веществ через полупроницаемую мембрану;

3. Перенос жидкости за счет энергии;

4. Градиент давления между клеткой внеклеточной жидкости;

5. Суммарная концентрация ионов в растворе.

V. В организме минеральные вещества содержатся в виде:

1. Нерастворимых солей;

2. Растворимых солей;

3. Ионов;

4. В связанном виде с белками;

5. Во всех перечисленных формах.

VI. Роль натрия заключается в:

1. Поддержании осмотического давления;

2. Регуляции обмена воды;

3. Регуляции кислотно-щелочного состояния;

4. Формировании нервного импульса;

5. Всего перечисленного.

VII. Биологическая роль калия заключается в:

1. Проведении нервного импульса;

2. Активации АТФ-азы;

3. Создании мембранного потенциала клеток;

4. Участии в синтезе гликогена;

5. Всем перечисленным.

VIII. Биологическое значение фосфора состоит в:

1. Образовании макроэргических соединений;

2. Участии в обмене липидов;

3. Участии в процессах окостенения;

4. Участии в обмене белков;

5. Всем перечисленном.

IX. Железо в организме человека представлено в формах:

1. Железо гемоглобина;

2. Железо миоглобина;

3. Гемосидерина;

4. Ферритин;

5. Всех перечисленных формах.

X. Железо в организме необходимо для:

1. Транспорта кислорода;

2. Окислительно-восстановительных реакций;

3. Реакций иммунитета;

4. Кроветворения;

5. Выполнения всех перечисленных функций.

XI. рН обозначает:

1. Концентрацию ионов водорода;

2. Символ, являющийся десятичным логарифмом концентрации ионов водорода;

3. Концентрацию гидроксильных ионов;

4. Отношение концентрации ионов Н+ к концентрации ионов ОН‾;

5. Напряжение ионов водорода.

XII. Роль бикарбонатной буферной системы заключается в:

1. Замене сильных кислот слабыми;

2. Образовании в организме органических кислот;

3. Источнике ионов фосфора;

4. Выведении из организма нитратов;

5. Поддержании осмотического давления.

XIII. Гемоглобин участвует в поддержании постоянства рН крови потому, что:

1. Метгемоглобин связывает Н+;

2. Обладает свойствами буферной системы;

3. Оксигемоглобин освобождает Н+;

4. Способствует образованию ферритина;

5. Все перечисленное правильно.

XIV. Постоянство кислотно-щелочного состояния поддерживают:

1. Кровь;

2. Лимфатическая жидкость;

3. Почки;

4. Костная ткань;

5. Печень.

XV. Ацидоз характеризуется:

1. Повышением рН крови;

2. Повышением концентрации ОН‾ крови;

3. Снижением рН крови;

4. Снижением Н+ в мышцах;

5. Уменьшением лактата крови.

XVI. Алкалоз характеризуется:

1. Снижением рН крови;

2. Уменьшением концентрации ОН‾ в крови;

3. Увеличением лактата в крови;

4. Повышением рН крови;

5. Повышением концентрации Н+ крови.

XVII. Буферные свойства белков крови обусловлены:

2. Способностью к диссоциации на аминокислоты;

3. Способностью образовывать основания;

4. Способностью к денатурации;

5. Способностью образовывать соли;

6. Способностью аминокислот, входящих в молекулу белка к амфотерности.

III раздел: «Динамическая биохимия»
Тема: «Общие закономерности обмена веществ»

I. Какие процессы протекают при катаболизме:

1. Распад органических веществ в клетках до углекислого газа и воды.

2. Преобразование энергии органических веществ в энергию макроэргических связей АТФ.

3. Синтез структурных компонентов клетки.

4. Превращение простых пищевых веществ в сложные вещества.

5. Использование энергии катаболизма для обеспечения функциональной активности клетки.
II. Укажите конечные продукты катаболизма:

1. Аминокислоты.

2. Вода.

3. Углекислый газ.

4. Глюкоза.

5. Мочевина.
III. Выберите наиболее правильный ответ.

Цикл АТФ – АДФ включает:

1. Использование энергии связей АТФ для работы.

2. Синтез АТФ за счет энергии окисления пищевых веществ.

3. Использование АТФ для работы и регенерацию АТФ за счет реакций катаболизма.

4. Субстратное фосфорилирование.

5. Гидролиз макроэргических связей с выделением тепла.

IV. Выберите разобщители дыхания и фосфорилирования:

1. Жирные кислоты.

2. Аминокислоты.

3. Тироксин.

4. 2, 4 – динитрофенол.

5. Глюкоза.

V. К общим путям катаболизма относят:

1. Гидролиз.

2. Окислительное декарбоксилирование пирувата.

3. Цикл Кребса.

4. Переваривание в желудочно-кишечном тракте.

5. Окислительное фосфорилирование на ЦПЭ.

Тема: «Обмен углеводов»
I. Углеводы в организме выполняют все функции кроме:

1. Энергетической;

2. Структурной;

3. Транспортной;

4. Пластической.

II. В расщеплении углеводов не участвуют:

1. Альфа-амилаза;

2. Гамма-амилаза;

3. Трипсин;

4. Лактаза;

5. Мальтаза.

III. Расщепление дисахаридов происходит в:

1. Ротовой полости;

2. Желудке;

3. Двенадцатиперстной кишке;

4. Полости тонкой кишки;

5. На поверхности ворсинки.

IV. Всасывание углеводов происходит главным образом в:

1. Ротовой полости;

2. Желудке;

3. Тонкой кишке;

4. Толстой кишке;

5. Почки.

V. Углеводы всасываются в виде:

1. Крахмала;

2. Клетчатки;

3. Олигосахаридов;

4. Моносахаридов;

5. Полисахаридов.

VI. Основным органом, участвующим в гомеостазе глюкозы крови, является:

1. Кишечник;

2. Скелетные мышцы;

3. Печень;

4. Надпочечники;

5. Почки.

VII. Ключевое соединение путей метаболизма глюкозы в клетке:

1. Гликоген;

2. Фруктоза;

3. Глюкозо – 6 – фосфат;

4. Глюкозо – 1 – фосфат;

5. Фруктозо – 1, 6 – дифосфат.

VIII. Основное количество глюкозы утилизируется в процессе:

1. Липолиза;

2. Фосфоролиза;

3. Протеолиза;

4. Гликолиза;
5. Фибринолиза.

IX. Депонированной формой углеводов является:

1. Глюкозо – 6 – фосфат;

2. Гликоген;
3. Олигосахариды;

4. Пируват;

5. Глюкозо – 1 – фосфат.

X. При гипергликимии глюкоза может выделяться:

1. Кожей;

2. Со слюной;

3. Почками;

4. С желчью;

5. Все ответы верны.

XI. Гомеостаз глюкозы при длительном голодании достигается:

1. Усилением гликогенолиза;
2. Активацией глюконеогенеза;
3. Повышением гликогеногенеза;
4. За счет гликолиза;
5. Через миполиз.

XII. При подозрении на сахарный диабет нужно определить:

1. Глюкозу в крови;
2. Глюкозу в моче;

3. Гликозилированный гемоглобин;

4. Триглицериды;

5. Все перечисленное.

XIII. Промежуточные соединения гликолиза могут быть использованы для синтеза:

1. Глицерина;
2. Гликогена;

3. Аминокислот;
4. Жирных кислот;

5. Галактозы.

XIV. Выберите процессы, происходящие при переваривании углеводов:

1. Расщепление дисахаридов до моносахаридов.

2. Распад моносахаридов до углекислого газа и воды.

3. Расщепление полисахаридов до моносахаридов.

4. Всасывание продуктов в клетках слизистой кишечника.

5. Распад моносахаридов с образованием лактата.

XV. Используя перечисленные метаболиты, составьте схему гликогенеза в печени:

1. Глюкоза;

2. УДФ – глюкоза;

3. Глюкозо – 1 – фосфат;

4. Глюкозо – 6 – фосфат,

5. Гликоген.

XVI. Из перечисленных ниже метаболитов выберите и составьте схему гликогенолиза:

1. Глюкозо – 6 – фосфат;

2. Глюкозо – 1 – фосфат;

3. Гликоген,

4. Глюкоза.

XVII. Какие изменения в метаболизме углеводов протекают через 1-2 часа после приема пищи в состоянии покоя:

1. В печени усиливается распад гликогена.

2. В печени усиливается синтез гликогена.

3. В мышцах усиливается аэробный распад глюкозы.

4. В печени усиливается глюконеогенез из лактата.

5. В печени снижается скорость глюконеогенеза.

XVIII. Гликолиз – это реакции:

1. Синтез гликогена.

2. Окисления гликогена до лактата.

3. Окисления глюкозы до ацетил – коА.

4. Окисления глюкозы до лактата.
5. Окисления глюкозы до углекислого газа и воды.

XIX. В процессе аэробного окисления глюкоза расщепляется до:

1. Пировиноградной кислоты;

2. Углекислого газа;

3. Лактата;

4. Углекислого газа и воды;
5. Воды.

Тема: «Обмен липидов»
I. К липидам относятся:

1. Холестероиды;

2. Фосфолипиды;

3. Триглицериды;

4. Жирные кислоты;

5. Все перечисленное.

II. В организме человека липиды выполняют функцию:

1. Структурную;

2. Защитную;

3. Энергетическую;

4. Предшественников биологически активных веществ;

5. Все перечисленное.

III. Всасывание липидов происходит преимущественно в:

1. Полости рта;

2. Желудке;

3. Двенадцатиперстной кишке;

4. Тонкой кишке;
5. Толстой кишке.

IV. Для превращения триглицеридов в кишечнике решающее значение имеют:

1. Эмульгирование;

2. Гидролиз;

3. Образование мицелл;

4. Желчевыделение;

5. Все перечисленное.

V. В гидролизе триглицеридов участвуют ферменты:

1. Фосфолипаза;

2. Холестеринэстераза;

3. Липаза;
4. Трансаминаза;

5. Амилаза.

VI. Биологическая роль холестерина:

1. Предшественник иммуноглобулина;

2. Липотропная;

3. Основа для синтеза витаминов, стероидных гормонов;

4. Участие в поддержании кислотно-щелочного баланса;

5. Все перечисленное.

VII. К кетоновым телам относится:

1. Ацетон;

2. Ацетоуксусная кислота;

3. Бета-оксимасляная кислота;

4. Все перечисленное;
5. Уксусная кислота.

VIII. В результате бета-окисления жирных кислот образуется:

1. Ацетил-КоА;
2. Кетоновые тела;

3. Глицерофосфат;

4. Лактат;

5. Глицерин.

Тема: «Обмен белков и нуклеиновых кислот»
I. Переваривание белков происходит:

1. Ротовой полости;

2. Желудке;

3. Кишечнике;

4. Печени;

5. Почках.

II. Протеолитические ферменты пищеварительной системы – это:

1. Катепсин;

2. Пепсин;
3. Трипсин;
4. Экзопептидаза;

5. Пероксидаза.

III. Продуктами переваривания белков являются:

1. Глицерин;

2. Жирные кислоты;

3. Углекислый газ;

4. Аминокислоты;

5. Мочевина.

IV. Внутриклеточные превращения аминокислот – это:

1. Окислительное фосфорилирование;

2. Дезаминирование;
3. Декарбоксилирование;
4. Гидирование;

5. Переаминирование.

V. Образование аммиака происходит за счет:

1. Синтез мочевины;

2. Фосфоролиза;

3. Образования глутамина;

4. Образования аммониевых солей;

5. Окисления.

VI. Пути использования аминокислот:

1. Биосинтез белка;

1. Биосинтез липидов;

2. Биологическое окисление;

3. В процессе глюконеогенеза;

4. Все ответы верны.
Тема: «Водно-солевой обмен»
I. Перемещение воды в организме определяется:

1. Осмотическим давлением;

2. Онкотическим давлением;

3. Гидростатическим давлением;

4. Проницаемостью стенки сосудов;

5. Всеми перечисленными факторами.
II. Выведение воды из организма осуществляется:

1. Почками;

2. Кишечником;

3. Легкими;

4. Кожей;

5. Печенью.

III. Основным ионом, определяющим перенос воды в организме является:

1. Калий;

2. Натрий;

3. Кальций;

4. Хлор;

5. Полиэлектролиты белков.

IV. В организме минеральные вещества содержатся в виде:

1. Нерастворимых солей;

2. Растворимых солей;

3. Ионов;

4. В связанном виде с белками;

5. Во всех перечисленных формах.

V. Роль натрия заключается в:

1. Поддержании осмотического давления;

2. Регуляции обмена воды;

3. Регуляции кислотно-щелочного состояния;

4. Формировании нервного импульса;

5. Всего перечисленного.

VI. Биологическая роль калия заключается в:

1. Проведении нервного импульса;

2. Активации АТФ-азы;

3. Создании мембранного потенциала клеток;

4. Участии в синтезе гликогена;

5. Всем перечисленным.

VII. Биологическое значение фосфора состоит в:

1. Образовании макроэргических соединений;

2. Участии в обмене липидов;

3. Участии в процессах окостенения;

4. Участии в обмене белков;

5. Всем перечисленном.

VIII. Железо в организме человека представлено в формах:

1. Железо гемоглобина;

2. Железо миоглобина;

3. Гемосидерина;

4. Ферритин;

5. Всех перечисленных формах.

IX. Железо в организме необходимо для:

1. Транспорта кислорода;

2. Окислительно-восстановительных реакций;

3. Реакций иммунитета;

4. Кроветворения;

5. Выполнения всех перечисленных функций.

X. рН обозначает:

1. Концентрацию ионов водорода;

2. Символ, являющийся десятичным логарифмом концентрации ионов водорода;

3. Концентрацию гидроксильных ионов;

4. Отношение концентрации ионов Н+ к концентрации ионов ОН‾;

5. Напряжение ионов водорода.

XI. Роль бикарбонатной буферной системы заключается в:

1. Замене сильных кислот слабыми;

2. Образовании в организме органических кислот;

3. Источнике ионов фосфора;

4. Выведении из организма нитратов;

5. Поддержании осмотического давления.

XII. Гемоглобин участвует в поддержании постоянства рН крови потому, что:

1. Метгемоглобин связывает Н+;

2. Обладает свойствами буферной системы;

3. Оксигемоглобин освобождает Н+;

4. Способствует образованию ферритина;

5. Все перечисленное правильно.

XIII. Постоянство кислотно-щелочного состояния поддерживают:

1. Кровь;

2. Лимфатическая жидкость;

3. Почки;

4. Костная ткань;

5. Печень.

XIV. Ацидоз характеризуется:

1. Повышением рН крови;

2. Повышением концентрации ОН‾ крови;

3. Снижением рН крови;

4. Снижением Н+ в мышцах;

5. Уменьшением лактата крови.

XV. Алкалоз характеризуется:

1. Снижением рН крови;

2. Уменьшением концентрации ОН‾ в крови;

3. Увеличением лактата в крови;

4. Повышением рН крови;

5. Повышением концентрации Н+ крови.

XVI. Буферные свойства белков крови обусловлены:

1. Способностью к диссоциации на аминокислоты;

2. Способностью образовывать основания;

3. Способностью к денатурации;

4. Способностью образовывать соли;

5. Способностью аминокислот, входящих в молекулу белка к амфотерности.
