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1. Пояснительная записка

1.1. Краткая характеристика основной образовательной  программы

Учебная дисциплина «Химия» является обязательным компонентом естественных наук (ЕН) государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования для студентов заочного обучения, обучающихся по специальности 032101 «Физическая культура и спорт».

Дисциплина «Химия» относится к циклу биологических дисциплин и является составляющей дисциплиной в профессиональной подготовке специальности по физической культуре и спорту.

Курс «Химия» является базовым по отношению к курсу «Биохимии».

Место курса химии в профессиональной подготовке выпускника.

Курс химии на факультете заочного обучения изучается на первом курсе в I и II семестрах.

1.2. Выписка из образовательного стандарта (дидактические единицы дисциплины)

	Индекс
	Наименование дисциплин и их основные дидактические единицы
	Всего часов на освоение учебного материала

	ОПД.Ф.ОЗ.   
	Биохимия.
Строение и свойства химических соединений, входящих в состав организма человека     и поступающих с пищей; преобразования веществ и
энергии, лежащие в основе физиологических функций, их регуляция; биохимические процессы при мышечной деятельности, закономерности биохимической адаптации а процессе спортивной
тренировки; биохимические основы силы, быстроты, выносливости человека; возрастные и половые
особенности протекания биохимических процессов
при занятиях физическими упражнениями; биохимический контроль за состоянием тренированности и перетренированности; биохимические основы питания лиц, занимающихся физическими упражнениями и спортом.
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         К основным дидактическим единицам относятся:
химические системы: растворы, дисперсные системы, катализаторы и каталитические системы, полимеры и олигомеры; 
реакционная способность веществ; химическая связь; 
химическая идентификация: качест​венный и количественный анализ, аналитический сигнал, химиче​ский, физико-химический анализ; 
химический практикум.
2. Рабочая Учебная программа дисциплины 
Содержание, структурированное по раздела (темам, модулям)
Курс химии в высших физкультурных учебных заведениях содержит три раздела:

1. Физико-химические основы жизнедеятельности.

2. Статическая биохимия (строение и химические свойства основных соединений организма человека).

3. Динамическая биохимия.

Первый раздел курса, где излагаются физико-химические основы процессов жизнедеятельности, обеспечивает необходимую преемственность с курсами химии и биологии и особенностями физико-химии.
В статической биохимии студентам сообщаются основные сведения о строении и свойствах сложных органических соединений, входящих в состав организма и участвующих в биохимических процессах.
В разделе динамическая биохимия излагаются разнообразные биохимические превращения, составляющие основу жизнедеятельности организма человека. 
Распределение учебных часов при прохождении курса химии: I семестр - лекции – 6 часов; II семестр - лабораторные занятия – 6 часов; I и II семестр - самостоятельная работа – 88 часов.

Содержание дисциплины по видам занятий
2.2.1. Содержание аудиторных занятий
1. «Водно-дисперсные системы организма»
Теоретический раздел (лекции – 2 часа).

Водно-дисперсные системы организмов. Понятие о дисперсных системах. Вода как универсальная дисперсная среда живых организмов. Строение и свойства молекул воды. Диффузия и осмос. Осмотическое давление и его роль в биологических процессах. Ионизация воды. Водородный показатель и его роль в жидкостных средах организма. Буферные системы. Коллоидное состояние.

Лабораторная работа. «Определение рН исследуемых растворов. Механизм буферного действия».

Основные умения и навыки. Студенты должны иметь представления о  процессах диффузии и осмоса; об активной реакции среды. Знать основные буферные системы организма и иметь представления о механизме действия их.

2. Тема: «Общие закономерности обмена веществ»
Теоретический раздел (лекции – 2 часа).

Химические элементы, молекулы и ионы, входящие в состав организма человека, их содержание и функции.

Уровни структурной организации химических соединений живых организмов.

Обмен веществ и энергии – основа всех биологических функций.

Анаболизм и катаболизм, их взаимосвязь. Понятия о функциональном и пластическом обмене.

Особенности протекания обменных процессов в различных состояниях организма.

Общие принципы регуляции обмена веществ.

Взаимосвязь обменных процессов с клеточными структурами.

Семинар (2 часа) «Общие закономерности обмена веществ в организме человека».

Основные умения и навыки. Студенты должны иметь четкое представление об основных процессах обмена веществ; о пластическом и энергетическом обменах.

3. Тема: «Обмен углеводов»

Теоретический раздел (2 часа).
Превращения углеводов в процессе пищеварения. Биосинтез и мобилизация гликогена в печени и других тканях, регуляция этих процессов.

Использование углеводов в качестве источника энергии. Анаэробный распад глюкозы и гликогена. Начальная активация углеводов в ходе гликолиза, окисление промежуточных продуктов гликолиза и аккумулирование энергии в макроэргических связях, образование и устранение молочной кислоты. Энергетический эффект гликолиза.

Аэробная стадия превращений углеводов. Окислительное декарбоксилирование пировиноградной кислоты.

Связь цикла трикарбоновых кислот с системой переноса водорода на кислород и ресинтеза АТФ. Энергетическая эффективность аэробного распада углеводов.

Использование углеводов в пластических целях. Общие представления о глюконеогенезе.

Лабораторная работа (2 часа): «Определение концентрации глюкозы в исследуемых растворах».

Основные умения и навыки. Уметь интерпретировать полученные результаты по содержанию глюкозы в исследуемых растворах. Рассмотреть состояние гипер- и гипогликемии и указать причины их вызывающие в организме.

4. Тема: «Обмен белков и нуклеиновых кислот»

Теоретический раздел (лекции – 2 часа).

Химические превращения белков в процессе пищеварения. Протеолитические ферменты, условия их действия.

Понятие о метаболическом фонде аминокислот. Пути использования аминокислот в организме.

Внутриклеточный синтез белка. Роль нуклеиновых кислот в синтезе белка.

Катаболические превращения аминокислот. Связь превращений аминокислот с циклом трикарбоновых кислот.

Образование аммиака. Орнитиновый цикл синтеза мочевины как главный путь устранения аммиака.

Общие представления об обмене нуклеопротеидов и хромопротеидов.

Образование мочевой кислоты.

Семинар (2часа): «Интеграция процессов обмена веществ в организме».

Основные умения и навыки. Уметь определить общие пути метаболизма. Обосновать процессы интеграции обмена веществ, отметить общие метаболиты и указать их роль.

2.2.2. Самостоятельная  работа студентов
І раздел: «Физико-химические основы жизнедеятельности»

Самостоятельная работа (4 часа).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	1
	Физико-химические основы жизнедеятельности.

Контрольные вопросы:

1. Каково содержание воды в организме и её распределение между различными тканями и органами?

2. Что понимается по свободной, связной и иммобильной водой?

3. Понятие об экзогенной и эндогенной воде.

4. Каковы биохимические механизмы регуляции водного баланса организма?

5. Понятие о водно-дисперсных системах.

6. Какова химический состав и биологическая роль важнейших водно-дисперсных систем организма: крови, лимфы, клеточной протоплазмы, мочи, слюны.

7. Водный баланс организма. Каковы биохимические механизмы регуляции водного баланса организма?

8. Какие факторы влияют на потребность организма человека в воде?

9. Каково содержание минеральных веществ в организме и их распределение между различными тканями и органами?

10. Какова роль в организме человека различных минеральных соединений и образующих при их диссоциации ионов?

11. Какие факторы влияют на потребность организма человека в минеральных соединениях?


	4
	Тестовый контроль.


Литература:

1. Биохимия. Физико-химические основы процессов жизнедеятельности. Статическая биохимия. – М., 1981г.

2. Соломина Т.В. Основы статической биохимии. Учебное пособие. Челябинск, 1984г.

II раздел: «Строение и химические свойства соединений организма»
2. Тема: «Химия углеводов»

Самостоятельная работа (5 часов).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	2
	Химия углеводов.

Контрольные вопросы:

1. Биологическая роль углеводов.
2. Общая характеристика и классификация углеводов.
3. Моносахариды. Классификация по длине углеводной цепи.
4. Глюкоза. Строение молекул, распространение в природе, физические
свойства.      Химические     свойства     (восстановление,      окисление,
образование сложных эфиров с фосфорной кислотой).
5. Фруктоза. Строение молекулы, распространение в природе, физические свойства.
6. Свойства восстанавливающих и невосстанавливающих дисахаридов на
примере сахарозы и мальтозы.
7. Сахароза. Строение молекулы, распространение в природе, физические
свойства, гидролиз сахарозы.
8. Лактоза. Распространение в природе, гидролиз лактозы.
9. Полисахариды. Гликоген (фосфоролиз и биосинтез гликогена).
	5
	Контрольная работа.


Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Филлипович Ю.Б. Основы биохимии. – М.: Высшая школа, 1993г.

3. Тема: «Химия липидов»

Самостоятельная работа (5 часов).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	3
	Химия липидов.

Контрольные вопросы:

1. Биологическая   роль   липидов.    Общая   характеристика   липидов. Классификация липидов.

2. Содержание и роль в организме человека.

3. Триглицериды.     Строение     молекул.     Простые     и     смешанные
триглицериды.
4. Состав и свойства животных жиров и растительных масел.

5. Гидролиз жиров, гидрогенизация растительных масел.

6. Липоиды. Фосфатиды (кефалины и лецитины). Строение молекул,
роль в организме.
7. Общее представление о строении стероидов. Холестерин.
	5
	Домашнее задание.


Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Филлипович Ю.Б. Основы биохимии. – М.: Высшая школа, 1993г.

4. Тема: «Химия белков и нуклеиновых кислот»

Самостоятельная работа (10 часов).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	4
	Химия белков и нуклеиновых кислот.

Контрольные вопросы:

1. Основные функции белка.
2. Аминокислоты – структурные     элементы     белковых     молекул. Химические свойства аминокислот (амфотерные свойства, образование
биополярного иона, образование дипептида).
3. Заменимые и незаменимые аминокислоты.
4. Основные свойства белков (гидролиз, высаливание, денатурация).
5. Уровни   структурной   организации   белковых   молекул. Первичная, вторичная, третичная и четвертичная структуры белков.
6. Классификация белков. Характеристика важнейших  групп  простых белков (протеинов): протаминов, гистонов, альбуминов, глобулинов. Строение  сложных белков (протеидов).  Характеристика     и биологическая
роль
нуклеопротеидов,
фосфопротеидов (глюкопротеидов), липопротеидов.
7. Нуклеиновые кислоты (РНК, ДНК), их значение в организме. Строение
нуклеопротеидов.
	10
	Собеседование по вопросам контрольной работы.


Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Филлипович Ю.Б. Основы биохимии. – М.: Высшая школа, 1993г.

5. Тема: «Биокатализ»
Самостоятельная работа (6 часов).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	5
	Биокатализ.

Контрольные вопросы:

1. Понятие о скорости химической реакции и от каких факторов она зависит.
2. Ферменты, их роль в обмене веществ организма.
3. Свойства ферментов (специфичность, термолабильность).
4. Механизм действия ферментов. Понятие об активном центре
ферментов. Активаторы и ингибиторы ферментов.
5. Классификация ферментов
	6
	Собеседование по вопросам контрольной работы.


Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Филлипович Ю.Б. Основы биохимии. – М.: Высшая школа, 1993г.

6. Тема: «Витамины»

Самостоятельная работа (6 часов).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	6
	Витамины.

Контрольные вопросы:

1. Витамины, их роль в обмене веществ организма. Классификация.
2. Витамины, влияющие на пластический обмен (обмен углеводов, липидов,
белков).
3. Витамины, влияющие на энергообеспечение.
4. Витамины, влияющие на функции кроветворения.
	6
	Собеседование по вопросам контрольной работы.


Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Филлипович Ю.Б. Основы биохимии. – М.: Высшая школа, 1993г.

7. Тема: «Гормоны»

Самостоятельная работа (6 часов).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	7
	Гормоны.

Контрольные вопросы:

1. Гормоны, их роль в обмене веществ организма. Сходство и отличие гормонов от витаминов и ферментов.

2. Гормоны белковой природы.

3. Гормоны стероидной природы.

4. Гормоны производные аминокислот.


	6
	Собеседование по вопросам контрольной работы.


Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Филлипович Ю.Б. Основы биохимии. – М.: Высшая школа, 1993г.

III раздел: «Динамическая биохимия»
8. Тема: «Общие закономерности обмена веществ»

Самостоятельная работа (12 часов).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	8
	Общие закономерности обмена веществ.

Контрольные вопросы:

1. Обмен веществ и энергии – основа всех биологических функций.

2. Анаболизм и катаболизм, их взаимосвязь.

3. Понятие о пластическом и функциональном обмене.

4. Какие изменения в обмене веществ происходят с возрастом, под влиянием функциональной активности?

5. Какое влияние на обменные процессы может оказать питание?

6. Какие функции в обмене веществ выполняют структурные компоненты клетки?

7. Окисление – основной путь освобождения энергии в живых организмах.

8. Какова роль кислорода в процессах биологического окисления?

9. Макроэргические вещества. Роль АТФ в организме.

10. Понятие об аэробном и анаэробном процессах биологического окисления.

11. Окислительное фосфорилирование и свободное окисление.


	12
	Тестовый контроль.


           Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Уайт А., Хензлер Ф. Основы биохимии. М.: Мир, 1981г.

3. Биохимия. Учебное пособие. Шашкевич И.К., Косенкова З.Е., Смоленск, 2006г.

4. Биохимия мышечной деятельности. Учебное пособие. Шашкевич И.К. Смоленск, 2007г.

9. Тема: «Обмен углеводов»

Самостоятельная работа (7 часов).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	9
	Обмен углеводов.

Контрольные вопросы:

1. Какие углеводы являются постоянной составной частью организма человека? Какова их роль?

2. Какие углеводы встречаются в важнейших продуктах питания. Какие из них подвергаются пищеварительным превращениям?

3. Какие ферменты осуществляют гидролиз углеводов поступающих в организм с пищей? Какие условия необходимы для действия этих ферментов?

4. Понятие о гипогликемии, гипергликемии, глюкозурии и причинах их проявления.

5. Каковы пути использования в организме продуктов пищеварения углеводов?

6. Что понимают под депонированием и мобилизацией углеводов? Как регулируются эти процессы?

7. В чем заключается тканевой распад углеводов?

8. Химическая сущность процессов фосфорилирования и фосфоролиза. Приведите примеры этих превращений при тканевом распаде углеводов.

9. Пути превращения пировиноградной кислоты в организме.

10. Назовите основные этапы аэробного распада углеводов.

11. Энергетический эффект анаэробного и аэробного распада углеводов?

12. Какие химические превращения происходят в процессе устранения молочной кислоты?

13. В чем заключается процесс глюконеогенеза?


	7
	Тестовый контроль.


Подготовка и написание реферата на тему: «Особенности обмена углеводов при мышечной деятельности».

           Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Уайт А., Хензлер Ф. Основы биохимии. М.: Мир, 1981г.

3. Биохимия. Учебное пособие. Шашкевич И.К., Косенкова З.Е., Смоленск, 2006г.

4. Биохимия мышечной деятельности. Учебное пособие. Шашкевич И.К. Смоленск, 2007г.

10. Тема: «Обмен липидов»

Самостоятельная работа (5 часа). Подготовка теоретического материала по следующим вопросам:

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	10
	Обмен липидов.

Контрольные вопросы:

1. Биологическая роль липидов в организме.

2. Каковы особенности превращения липидов в желудочно-кишечном тракте?

3. Пути использования жирных кислот в организме. Укажите роль АТФ в этих превращениях.

4. Понятие о кетоновых телах; биологическая роль их и причины образования.

5. Какие химические превращения происходят с глицерином, образующимся в процессе мобилизации жиров?

6. Как и где происходит синтез специфических липидов.

7. В чем заключаются отличия в превращениях жиров, находящихся внутри клеток мышц и др. органов и тканей и жиров, содержащихся в организменных жировых депо (подкожной жировой ткани, сальнике, брыжейке и др.)?

8. Каковы особенности обмена холестерина?

9. Назовите общие метаболиты, которые образуются в обмене липидов и углеводов.
	5
	Тестовый контроль.


Подготовка и написание реферата на тему: «Особенности обмена липидов при мышечной деятельности»,

          Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Уайт А., Хензлер Ф. Основы биохимии. М.: Мир, 1981г.

3. Биохимия. Учебное пособие. Шашкевич И.К., Косенкова З.Е., Смоленск, 2006г.

4. Биохимия мышечной деятельности. Учебное пособие. Шашкевич И.К. Смоленск, 2007г.

11. Тема: «Обмен белков и нуклеиновых кислот»

Самостоятельная работа (14 часов).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	11
	Обмен белков и нуклеиновых кислот.

Контрольные вопросы:

1. Понятие об азотистом балансе.

2. Превращение белков в желудочно-кишечном тракте.

3. Протеолитические ферменты, их особенности.

4. Что понимается под метаболическим фондом аминокислот? Как он формируется и каковы пути его использования?

5. Каковы основные этапы биосинтеза белков в клетках? Какие химические превращения происходят на каждом этапе процесса биосинтеза? 

Какова роль нуклеиновых кислот и АТФ в белковом синтезе?

6. Внутриклеточные превращения аминокислот (реакции дезаминирования, декарбоксилирования, переаминирования). Какова роль этих превращений в обеспечении жизнедеятельности организма?

7. Каковы пути устранения аммиака в организме?

8. В чем заключается интеграция процессов обмена веществ.
	14
	Тестовый контроль.


Подготовка и написание реферата на тему: «Особенности обмена белков при мышечной деятельности».

          Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Уайт А., Хензлер Ф. Основы биохимии. М.: Мир, 1981г.

3. Биохимия. Учебное пособие. Шашкевич И.К., Косенкова З.Е., Смоленск, 2006г.

4. Биохимия мышечной деятельности. Учебное пособие. Шашкевич И.К. Смоленск, 2007г.

12. Тема: «Водно-солевой обмен»

Самостоятельная работа (10 часов).

	№
	Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы 
	Объём в часах
	Форма контроля

	12
	Водно-солевой обмен.

Контрольные вопросы:

1. Каково содержание воды в организме и её распределение между различными тканями и органами?

2. Что понимается по свободной, связной и иммобильной водой?

3. Понятие об экзогенной и эндогенной воде.

4. Каковы биохимические механизмы регуляции водного баланса организма?

5. Понятие о водно-дисперсных системах.

6. Какова химический состав и биологическая роль важнейших водно-дисперсных систем организма: крови, лимфы, клеточной протоплазмы, мочи, слюны.

7. Водный баланс организма. Каковы биохимические механизмы регуляции водного баланса организма?

8. Какие факторы влияют на потребность организма человека в воде?

9. Каково содержание минеральных веществ в организме и их распределение между различными тканями и органами?

10. Какова роль в организме человека различных минеральных соединений и образующих при их диссоциации ионов?

11. Какие факторы влияют на потребность организма человека в минеральных соединениях?


	10
	Тестовый контроль.


Подготовка и написание реферата на тему: «Особенности водно-солевого обмена при мышечной деятельности».

Литература:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Филлипович Ю.Б. Основы биохимии. – М.: Высшая школа, 1993г.

3. Биохимия. Учебное пособие. Шашкевич И.К., Косенкова З.Е., Смоленск, 2006г.

4. Биохимия мышечной деятельности. Учебное пособие. Шашкевич И.К. Смоленск, 2007г.

Форма контроля за самостоятельной рабой студентов является:
· тестовый контроль (см. приложение);

· собеседование по вопросам контрольной работы (см. раздел 2.3.2.);

· защита рефератов по темам (см. раздел 2.3.2.).

2.3. Требования к уровню освоения программы.

2.3.1. Основные требования, предъявляемые к специалисту

В результате освоения курса биохимии студент должен знать:

1. Основные законы химии;

2. Физико-химические основы жизнедеятельности организма человека;

3. Химический состав организма человека и основных продуктов питания;

4. Химическую сущность превращений, совершающихся с поступающими в организм продукцию питания;

5. Основные метаболические превращения, лежащие в основе жизнедеятельности организма человека.

Для эффективного управления педагогическим и тренировочным процессами студент должен уметь:

Использовать полученные знания химии в своей профессиональной деятельности;

Получить навыки проведения простейших химических анализов и уметь их интерпретировать и использовать в дальнейшем при изучении вопросов биохимии спорта.

3.  Выполнить и защитить лабораторные работы по химии, предусмотренные программой.

2.3.2. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля

Основная форма итогового контроля по курсу «Химия» - зачет. 

В первом семестре студенты сдают зачет по курсу «Химия». 

Формами текущего и промежуточного контроля является:

1. Тестовый контроль знаний студентов, который осуществляется по темам:

· Общие закономерности обмена веществ;

· Обмен углеводов;

· Обмен липидов;

· Обмен белков и нуклеиновых кислот;

· Водно-солевой обмен 
Тесты - см. приложение

2. Защита рефератов по темам:
· Особенности обмена углеводов при мышечной деятельности.

· Особенности обмена липидов и белков при мышечной деятельности.

· Особенности водно-солевого обмена при мышечной деятельности различного характера.

· Характеристика энергетического обеспечения упражнений специфичных для избранного вида физкультурно-спортивной деятельности.

· Характеристика средств и методов ускорения процессов восстановления после выполнения упражнений специфичных для избранного вида физкультурно-спортивной деятельности.

· Особенности построения занятий физической культуры и спортом с детьми и подростками при развитии силы и быстроты.

· Особенности протекания и регуляции биохимических превращений у детей и подростков при занятиях избранным видом физкультурно-спортивной деятельности.

· Биохимическое обоснование особенностей питания при занятиях избранным видом физкультурно-спортивной деятельности.

3.Собеседование по вопросам контрольной работы – зачет

Контрольная работа № 1

Вариант № 1
1. Напишите и назовите наиболее распространенные функциональные группы органических соединений организма. В состав, каких органических соединений они входят?

2. Какие углеводы являются постоянной составной частью организма, укажите их функции.

3. Назовите общие метаболиты образующиеся при обмене углеводов и белков. При каких превращениях они образуются?

4. Напишите уравнения реакции декарбоксилирования аспарагиновой и глютаминовой кислот и назовите продукты реакции. Что представляют собой «биогенные амины».

5. Кетоновые тела, причины их образования и их роль в организме.

6. Дайте понятие «метаболический ацидоз и алкалоз». Причины их образования.

7. Приведите примеры анаболических превращений в обмене углеводов. Отметьте роль АТФ в этих превращениях.

Вариант № 2

1. Напишите уравнения реакций переаминирования. В чем заключается биологическая роль этого процесса?

2. Напишите схему (-окисления пальмитиновой кислоты. Укажите энергетический эффект этой реакции.

3. Роль печени в процессе превращения жиров в желудочно-кишечном тракте?

4. Назовите ключевые метаболиты цикла трикарбоновых кислот. Роль их в энергообеспечении организма.

5. Дайте понятие – «кислотно-щелочное равновесие» крови. Какие механизмы участвуют в поддержании постоянства КЩР крови?

6. Назовите катаболические превращения в обмене углеводов, укажите продукты распада.

7. Протеолитические ферменты, их особенности.

Вариант № 3
1. Дайте понятия – «водородный показатель». Приведите примеры значения рН крови, желудочного и кишечного соков.

2. Напишите схему образования тетрапептида: глицил – цистеил – аланил – аспарагина.

3. Макроэргитические соединения и их роль. Назовите макроэргитические соединения, образующиеся при анаэробном распаде углеводов.

4. Превращения белков в желудочно-кишечном тракте. Отметьте особенности фермента этого процесса.

5. Укажите пути использования жирных кислот в организме. Какова роль АТФ в этих превращениях?

6. Буферные системы организма. Их роль. Объясните механизм действия, например бикарбонатного буфера.

7. Физиологические действия молочной кислоты.

Вариант № 4
1. В чем заключается химическая сущность процесса биологического окисления? Аэробный и анаэробный процессы биологического окисления.

2. Понятие о метаболизме. Приведите примеры катаболических изменений в обмене углеводов.

3. Как происходит переваривание белков в желудочно-кишечном тракте? Протеолитические ферменты, их особенности.

4. В чем заключается биосинтез и мобилизация гликогена в печени? Как регулируются эти процессы?

5. Кетоновые тела, причины образования и биологическая роль.

6. При превращении, каких веществ образуется аммиак? Назовите пути устранения аммиака в организме.

7. Пластический обмен (примеры превращений). Назовите витамины, влияющие на процессы биосинтеза белков.

Вариант № 5
1. Энергетический обмен. Химическая сущность. Витамины, влияющие на процессы биологического окисления.

2. Назовите углеводы, являющиеся постоянной составной частью организма. Укажите пути использования глюкозы в организме.

3. Какие вещества называются фосфатидами? Напишите уравнения реакции ферментативного гидролитического расщепления лецитина, и назовите продукты реакции.

4. Назовите общие метаболиты превращений углеводов и жиров.

5. Катаболические превращения белков, назовите продукты.

6. Макроэргические вещества. Центральная роль АТФ в организме.

7. Анаболические превращения в обмене углеводов, укажите роль АТФ в этих превращениях.

Вариант № 6
1. Биологическая роль углеводов. Классификация. Пути использования глюкозы.

2. Основные этапы гликолиза, связанные с использованием и образованием АТФ. Напишите формулы макроэргических соединений, которые образуются при этом.

3. Пластический обмен. Какова роль АТФ и нуклеиновых кислот в этом процессе?

4. Взаимосвязь обмена углеводов, жиров и белков. Общие метаболиты, и при каких превращениях они образуются?

5. Катаболические превращения в обмене липидов. Роль АТФ в этих превращениях.

6. Физиологическое действие молочной кислоты.

7. Фосфорилирование, приведите примеры этого процесса.

Вариант № 7
1. Ферменты, их роль и свойства. Механизм действия. Факторы, влияющие на активность ферментов.

2. Энергетический обмен. Химическая сущность. Витамины, влияющие на этот процесс.

3. Макроэргические вещества, их роль.

4. Катаболические превращения липидов в организме.

5. Укажите метаболиты гликолиза, связанные с использованием и образованием АТФ. Энергетический эффект этого процесса.

6. Пути использования аминокислот в организме.

7. Биосинтез и мобилизация гликогена.

Вариант № 8
1. Понятие о «функциональной группе». Приведите примеры и отметьте основные химические свойства, которые они обуславливают.

2. Гормоны, их классификация. Дайте характеристику гормонов: поджелудочной и щитовидной желез.

3. Что представляют собой процессы: «фосфоролиз» и «окислительное фосфорилирование». Приведите примеры.

4. Протеолитические ферменты, их особенности.

5. Пластический обмен, приведите примеры, роль АТФ в этих процессах. Витамины, влияющие на пластический обмен.

6. Катаболические превращения углеводов в организме.

7. Отметьте общие метаболиты в процессах интеграции углеводов, жиров и белков. Укажите превращения, при которых они образуются.
Вариант № 9
1. Дайте понятия: «активная реакция среды», «водородный показатель». Приведите примеры значений рН: крови, желудочного и кишечного соков.

2. Жиры, классификация, строение и свойства. Функции жира в организме.

3. С образования, какого метаболита начинается этап биологического окисления при анаэробном и аэробном распаде углеводов. Какие макроэргические соединения при этом образуются и какова их роль?

4. Назовите катаболические превращения белков в организме. Укажите пути использования аминокислот в организме.

5. При каких превращениях в организме образуется молочная кислота? Отметьте физиологическое действие кислоты.

6. Глицерин, укажите пути образования и использования его в организме. Роль АТФ в этих превращениях.

7. Кетоновые тела, причины образования и роль их в организме.
Вариант № 10
1. Буферные системы организма, их роль. На примере бикарбонатного буфера рассмотрите механизм буферного действия.

2. От чего зависит концентрация жира? Напишите уравнение превращения жидкого жира в твердый и процесс омыления его.

3. Какие углеводы являются постоянной составной частью организма? Укажите пути использования глюкозы в организме.

4. Внутриклеточные превращения аминокислот, их роль. Отметьте пути устранения аммиака.

5. В чем заключается «реакция Пастера», ее химическая сущность и роль.

6. Протеолитические ферменты, их особенности.

7. Назовите общие метаболиты обмена углеводов, жиров, белков. При каких превращениях они образуются?

Контрольная работа № 2
Вариант № 1
1. Общая характеристика и роль макроэргических соединений в обмене веществ. Укажите известные Вам макроэргические вещества.

2.  Белки мышечной ткани, их строение и функции.

3. Аэробная работоспособность, ее биохимические факторы.

4. Дайте характеристику ведущего механизма энергообеспечения при работе максимальной мощности (длительность ее – 15 сек., химическая сущность, энергетические субстраты, продукты распада, показатели, биологическая роль).

5. Норма сахара в крови. Как изменяется уровень глюкозы при выполнении работы различного характера (бег 100 м, 800 м и 30 000 м)?

6. Утомление. Укажите причины развития утомления при беге на 1 000 м?

7. Понятие – выполнение работы в «устойчивом состоянии» - приведите примеры.

Вариант № 2
1. Назовите продукты катаболических процессов обмена белков и укажите, при каких превращениях они образуются.

2. Анаэробная работоспособность. Отметьте её биохимические факторы.

3. Дайте характеристику ведущего механизма энергообеспечения при работе субмаксимальной мощности длительностью до 3 мин. (химическая сущность, энергетические субстраты, продукты распада и их воздействие, показатели и биологическая роль).

4. Общая направленность превращений в организме после мышечной деятельности. Рассмотрите основные закономерности процессов восстановления после работы (бег на 800 м).

5. Понятие о специфичности биологической адаптации. Рассмотрите факторы специфичности адаптации (силовые нагрузки).

6. Понятие о кислородном долге и его компонентах.

7. Основные белки мышц, их функции.

Вариант № 3
1. Назовите продукты катаболических процессов обмена липидов, укажите превращения, при которых они образуются.

2. Роль АТФ и ионов Са++ в процессах мышечного сокращения и расслабления.

3. Дайте характеристику ведущего механизма энергообеспечения при работе умеренной интенсивности, длительность работы до 30 мин. (химическая сущность, энергетические субстраты, продукты распада, их влияние, показатели, биологическая роль).

4. Специфичность биологической адаптации; укажите факторы ее при работе направленной на развитие быстроты.

5. Фазы адаптации к мышечной деятельности, их характеристика.

6. Укажите показатели «СТЭ», «ОТЭ», «КТЭ» при мышечной деятельности направленной на развитие силы.

7. Понятие – «кислородный дефицит», «неустойчивое состояние организма».

Вариант № 4
1. Последовательность изменений в мышечной ткани при сокращении. Отметьте роль АТФ и ионов Са++ в этом процессе?

2. Понятие об утомлении. Укажите основные группы факторов, приводящие к развитию утомления при марафонском беге.

3. Дайте характеристику ведущего механизма энергообеспечения при беге на 100 м (химическая сущность, энергетические субстраты, продукты распада, их роль, показатели, биологическая роль).

4. Укажите показатели «СТЭ», «ОТЭ», «КТЭ» при мышечной деятельности направленной на развитие быстроты.

5. Дайте характеристику основным закономерностям процессам восстановления после выполнения силовых упражнений.

6. Основные белки мышц, их функции.

7. Энергетический обмен (его химическая сущность, роль кислорода в этих превращениях). Витамины, влияющие на энергетический обмен.

Вариант № 5
1. Назовите продукты катаболических превращений углеводов, укажите процессы, при которых они образуются.

2. Дайте понятие общей выносливости. Какие биохимические факторы способствуют проявлению этого качества?

3. Охарактеризуйте последовательность превращений в мышечной ткани при расслаблении. Роль АТФ в этом процессе.

4. В чем химическая сущность механизмов энергообеспечения. Дайте характеристику аэробного пути ресинтеза АТФ.

5. Назовите показатели «СТЭ», «ОТЭ», «КТЭ» при выполнении упражнений направленных на развитие общей выносливости.

6. Охарактеризует основные закономерности процессов восстановления после выполнения после выполнения силовых упражнений.

7. Понятие о пластическом обмене. Витамины, влияющие на эти превращения.

Вариант № 6
1. Назовите продукты катаболических превращений обмена белков, укажите процессы, при которых они образуются.

2. Дайте характеристику анаэробного механизма энергообеспечения.

3. Утомление. Виды его. Укажите, группы причин лимитирующих работоспособность при выполнении упражнений направленных на развитие быстроты.

4. Фазы адаптации организма, их характеристика.

5. Понятие о специфичности биологической адаптации к мышечной деятельности.

6. Кислородный долг, характеристика его компонентов.

7. Характеристика тренированного организма (спринтер).

Вариант № 7
1. Назовите общие метаболиты процессов интеграции углеводов, белков, липидов. При каких превращениях они образуются?

2. Анаэробная работоспособность, укажите биохимические факторы ее.

3. Характеристика аэробного механизма энергообеспечения.

4. Общая направленность процессов восстановления. Общие закономерности процессов восстановления.

5. Дайте понятие «истинно устойчивое состояние организма» (приведите примеры мышечной деятельности); «ложное устойчивое состояние».

6. Специфичность биологической адаптации организма к мышечной деятельности. Виды специфичности.

7. Энергетический обмен. Витамины, влияющие на процессы биологического окисления.

Вариант № 8
1. Ферменты, строение и роль. Механизм действия ферментов. Факторы, влияющие на активность ферментов.

2. Энергетический баланс организма, его виды.

3. Взаимосвязь обмена углеводов, жиров и белков.

4. Дайте характеристику ведущего механизма энергообеспечения при выполнении силовых упражнений.

5. Фазы адаптации к мышечной деятельности, их характеристика.

6. Что представляет собой «кислородный долг» и его компоненты? Какие превращения происходят в период оплаты кислородного долга?

7. Макроэргические соединения и их роль в организме. Приведите примеры.

Вариант № 9
1. Пути использования аминокислот в организме.

2. Химизм мышечного сокращения. Роль ионов Са++ в этом процессе.

3. Дайте характеристику ведущего механизма энергообеспечения при выполнении упражнений анаэробно-гликолитического воздействия.

4. Утомление, его виды. Группы причин лимитирующих работоспособность.

5. Биологические принципы спортивной тренировки.

6. Показатели СТЭ, ОТЭ, КТЭ при выполнении нагрузок направленных на развитие общей выносливости.

7. Энергетический баланс организма и его виды.

Вариант № 10
1. Обмен липидов. Превращения липидов в желудочно-кишечном тракте. Роль желчных кислот в этих превращениях. Особенно всасывания продуктов распада липидов.

2. Дайте характеристику аэробного  механизма энергообеспечения.

3. Классификация тренировочных нагрузок специфического воздействия.

4. Общая направленность изменений в организме в период отдыха. основные закономерности процессов восстановления. Приведите примеры.

5. Фазы адаптации к мышечной деятельности, их характеристика.

6. Белки мышц, строение, функции.

7. Пластический обмен организма. Витамины, влияющие на процессы протеиносинтеза.

Вопросы по химии для подготовки к зачету
1. Элементарный  состав живого организма.  Функциональные  группы,
важнейшие соединения, входящие в состав организма.
2. Активная реакция среды, водородный показатель (рН). Буферные сис​темы, их роль в сохранении постоянства внутренней среды организма.
3. Аминокислоты, их строение. Классификация аминокислот. Заменимые
и незаменимые аминокислоты. Биологическая роль аминокислот.
4. Строение и биологическая роль белков. Типы химической связи в мо​лекуле белка. Строение белковой молекулы (первичная, вторичная, третичная, четвертичная).
5. Классификация белков. Простые и сложные белки. Классификация
сложных белков в зависимости от химической природы простетической группы.
6. Нуклеиновые кислоты. Их строение сходство и  различия в строении
ДНК и РНК, виды РНК. Биологическая роль нуклеиновых кислот.
7. Ферменты. Строение и роль ферментов в обмене веществ в организме.
Свойства ферментов, как белков. Специфические свойства ферментов,
как катализаторов.
8. Углеводы, строение и классификация. Биологическая роль углеводов.
Общее содержание в организме, концентрация в крови и отдельных
органах.
9. Моносахариды, строение, классификация, представители, биологиче​ская роль.
10. Дисахариды, строение, свойства, представители. Роль дисахаридов в
питании.
11. Полисахариды,   строение, свойства. представители. Роль полисахари​дов в питании.
12. Липиды. Строение, свойства. Классификация. Биологическая роль липидов. Содержание в организме.
13. Строение и свойства нейтральных жиров. Биологическая роль.
14. Липоиды. Их состав, строение. Представители. Биологическая роль.
15. Витамины. Классификация. Биологическая роль. Связь витаминов и
ферментов. Явление витаминной недостаточности (гиповитаминоз),
причины возникновения.
16. Характеристика водорастворимых витаминов. Представители, их уча​стие в процессах жизнедеятельности.
17. Характеристика жирорастворимых витаминов. Представители, их уча​стие в обмене веществ.
18. Гормоны. Классификация. Биологическая роль. Представители.
19. Понятие об обмене веществ. Катаболизм, анаболизм.
20. Пластический обмен. Сущность этого процесса. Приведите примеры
превращений, относящихся к пластическому обмену. Назовите вита​мины, влияющие на этот процесс.
21. Энергетический обмен. Химическая сущность его. Назовите витамины,
влияющие на процессы энергообеспечения.
22. Биологическое окисление, его особенности. Ферменты биологического
окисления. Понятие о дыхательной цепи.
23. Макроэргические вещества. Представители. Роль макроэргических соединений в обеспечении различных функций клетки.    Центральная
роль АТФ в энергетическом обмене.
24. Превращение углеводов в желудочно-кишечном тракте. Роль АТФ в этих превращениях.
25. Мобилизация и биосинтез гликогена. Содержание гликогена в печени,
мышцах и других органах.
26. Гликолиз и гликогенолиз. Основные этапы этих процессов. Роль макроэргических соединений, которые образуются при этих превращени​ях. Энергетический эффект.
27. Превращения пировиноградной кислоты в организме.
28. Аэробный распад углеводов в организме. Конечные продукты   этих превращений. Энергетический эффект.
29. Цикл трикарбоновых кислот (цикл Кребса). Субстраты, подвергаю​щиеся окислению в цикле Кребса, их роль. Энергетический эффект превращений в цикле Кребса.
30. Обмен липидов. Превращения липидов в желудочно-кишечном тракте. Роль желчных кислот  в этих превращениях. Особенности всасывания продуктов распада липидов.
31. Пути использования жирных кислот в организме. Роль АТФ в этих
превращениях.
32. Биосинтез триглицеридов ( нейтрального жира ) в клетке. Роль АТФ в этом процессе.
33. Кетоновые тела. Причины образования. Биологическая роль их.
34. Обмен белков. Превращение белков в желудочно-кишечном тракте. Особенности протеолитических ферментов.
35. Понятие об азотистом (белковом) балансе.
36. Пути использования и превращения аминокислот в организме. Биологическое значение этих превращений. Конечные продукты.
37. Пути устранения аммиака в организме. Их характеристика.
38. Биосинтез белка. Роль нуклеиновых кислот в этом процессе.
39. Наиболее важные механизмы регуляции обмена веществ. Регуляция обмена на клеточном уровне, нервная и гуморальная регуляция.
40. Гормоны – регуляторы обмена веществ и физиологических функций. Механизм действия гормонов. Приведите примеры влияния гормонов на обмен веществ, нервную, сердечно-сосудистую и репродуктивную функции организма.
41. Гормоны. Влияние гормонов на водный, минеральный, белковый, угле​водный и липидный обмены.
42. Наиболее важные пути интеграции белкового, липидного и углеводно​го обменов.
43. Содержание и роль воды в организме. Водный баланс организма. Обра​зование воды в процессе обмена веществ.
44. Минеральные вещества, их роль в организме. Изменение водного и минерального обмена при мышечной деятельности. 
3. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
3.1. Основная и дополнительная литература

· ОСНОВНАЯ:

1. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры / Под редакцией Н.И.Волкова и В.В.Меньшикова. – М.: ФиС, 1986г.

2. Волков Н.И., Несен Э.Н., Осипенко А.А., Корсун С.Н. Биохимия мышечной деятельности. – Киев: Олимпийская литература, 2000г.

3. Филлипович Ю.Б. Основы биохимии. – М.: Высшая школа, 1993г.

· ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ

3. Биохимия. Физико-химические основы процессов жизнедеятельности. Статическая биохимия. – М., 1981г.

4. Соломина Т.В. Основы статической биохимии. Учебное пособие. Челябинск, 1984г.

5. Волков Н.И. Закономерности биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки. М.: ГЦОЛИФК, 1986г.

6. Елизарова О. Энергетическое обеспечение мышечной деятельности в циклических видах спорта. М.: ГЦОЛИФК, 1990г.

7. Скляренко Ю.Ф. Биохимические аспекты повышения эффективности тренировочного процесса. Омск, 1989г.

8. Сонькин В.Д. Развитие энергетического обеспечения мышечной деятельности подростков (физиология человека). 1988г., т. 14, №2, с. 248-255.

9. Уайт А., Хензлер Ф. Основы биохимии. М.: Мир, 1981г.

10. Марк – Мюррей У. Обмен веществ у человека. М.: Мир, 1980г.

11. Наука и спорт. Сборник научных статей. Физиология и биохимия. М.: Прогресс, 1982г.

Перечень учебных, методических пособий и указаний, текстов лекций, методических указаний, подготовленных на кафедре

I. Общие закономерности адаптации организма спортсменов к мышечной деятельности. Шашкевич И.К., Смоленск, 1989г.

II. Методические указания по выполнению лабораторных работ и вопросы для  самостоятельной работы по биохимии спорта. Шашкевич И.К., Косенкова З.Е., Смоленск, 1998г.

III. Биохимия. Учебное пособие. Шашкевич И.К., Косенкова З.Е., Смоленск, 2006г.

IV. Биохимия мышечной деятельности. Учебное пособие. Шашкевич И.К. Смоленск, 2007г.

V. Методические указания для проведения занятий по биохимии и биохимии спорта (1-11 занятий).

3.2. Методические указания студентам

При освоении основных разделов химии студентам заочного обучения предлагается целый ряд тем для самостоятельного изучения, что вызывает определенные трудности. Прежде всего, следует обратить внимание на освоение основных химических понятий, так как изложение вопросов курса химии и биохимии базируется на них. 

По разделу химические системы студенту необходимо обратить внимание на определение «активной реакции среды», постоянство которой является необходимым фактором для жизнедеятельности организма; на состав буферных систем, механизм их действия, роль в организме.

В процессе изучения химии студент выполняет ряд лабораторных работ. При этом при этом должны приобрести навыки в проведении химического эксперимента, в написании уравнений химических реакций, анализировать полученные результаты и делать выводы.

Проведя количественный анализ веществ, студент знакомится с предметом и методами идентификации веществ. 

В помощь студентам на кафедре подготовлены по каждой теме методические указания, включающие контрольные вопросы на которые необходимо обратить внимание.

Подготовлены методические рекомендации «Содержание, организация и контроль учебной деятельности студентов факультета заочного обучения по биохимии».

3.3. Технические средства обучения.

Изучения предмета сопровождается:

Демонстрацией схем, таблиц, мультимедиа.

Проведением лабораторных занятий в соответствии с программой.

Освоение методов качественного и количественного анализа позволит студентам:

изучить основные химические свойства углеводов, жиров, белков;

определить активную реакцию среды (биологических жидкостей);

определить уровень сахара в исследуемых растворах;

познакомить с особенностями процессов превращения углеводов, жиров, белков в желудочно-кишечном тракте;

провести качественный анализ белков и экстрактивных веществ мышечной ткани.


Подготовлены материалы для компьютерного тестового контроля по темам: «Общие закономерности обмена веществ», «Обмен углеводов», «Обмен липидов», «Обмен белков», «Водно-солевой обмен».


По всем темам химии и обмена веществ подготовлены методические указания с вопросами и заданиями по методическим превращением веществ.

Подготовлены методические рекомендации «Содержание, организация и контроль учебной деятельности студентов факультета заочного обучения по биохимии» (см. дополнительные матералы).
PAGE  
31

