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КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Учебный процесс осуществляется в форме лекций, семинарских, методических занятий, индивидуальной и методической работой. В содержание лекционного материала раскрываются особенности Российской системы физического воспитания; средства и методы физического воспитания, основы обучения двигательным действиям; раскрываются особенности физического воспитания детей дошкольного, школьного возраста, студенческой молодежи, а также взрослого населения.

Семинарские занятия включают в себя материал для углубления знаний и развития познавательных творческих способностей студентов материал для эвристических бесед, учебно-познавательных задач, учебных дискуссий.

На методических занятиях углубляются и расширяются знания, полученные на лекциях, выполняются работы по технологии планирования учебно-воспитательного процесса в общеобразовательной  школе (составляются годовой план-график прохождения учебного материала, календарно-тематический план-график, конспект урока по физической культуре).

В содержание индивидуальных занятий входит материал по изучаемым разделам и темам, который вызвал наибольшее затруднения у студентов.

В содержание самостоятельных занятий включена работа с литературой, документами, их обобщение и анализ, написание рефератов и курсовых работ по предложенным темам, подготовка к семинарским занятиям, зачетам и экзамену.

В УМК определены вопросы, которые в теоретико-практическом аспекте прорабатываются на лекциях, практических, семинарских, методических индивидуальных, самостоятельных занятиях.

ВЫПИСКА ИЗ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА
	Индекс 
	Наименование дисциплин и их основные дидактические единицы
	Всего часов на освоение учебного материала

	СД.00.
	Специальные дисциплины.

«Избранный вид спорта»

Программа по дисциплине «Дифференцированные методики физического воспитания» составлена в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по специальности 032.101.65  - «физическая культура и спорт». Программа предназначена для студентов 3-6 курсов заочной формы обучения.


	2000


К основным дидактическим единицам относится:

Введение в специальность. Общие основы теории физической культуры. Физическое воспитание детей дошкольного возраста. Физическое воспитание детей школьного возраста. Теоретико-методические основы физического воспитания студенческой молодежи. Теоретико-методические основы профессионально-прикладной физической подготовки. Теоретико-методические основы физического воспитания в основной период трудовой деятельности. Физическое воспитание школьников – один из ведущих разделов в профессиональной подготовке педагога по физическому воспитанию. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Теоретико-методические особенности физического воспитания взрослого населения. Развитие физических качеств школьников
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Основные требования, предъявляемые специалисту

В процессе освоения содержания курса студент должен свободно владеть базовыми понятиями, иметь представление о системе физического воспитания, овладеть научно-обоснованной системой современных знаний по основам методики физического воспитания. Знать современную методику обучения двигательным действиям, воспитания физических качеств, организации учебного процесса по физическому воспитанию, воспитания  личностных качеств. Уметь планировать учебно-воспитательную работу с различными возрастными группами, осуществлять педагогический контроль. Иметь представление о формах работы по физическому воспитанию.

СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	Разделы и темы

(модули)
	Виды учебных работ

	
	Всего
	Лекции
	Семинарские занятия
	Методические занятия
	Практические занятия
	Самостоятельная  работа

	3 курс, 5и 6 семестры/зачет

	Физическая культура и спорт – как основная профессионально-педагогическая деятельность выпускников СГАФКСТ. Цель и задачи предмета «Введение в специальность». Структура ВУЗа, его учебный план, основные группы его учебных дисциплин.
	
	
	2
	
	
	2

	Особенности самостоятельной учебно-познавательной деятельности студентов
	
	
	2
	
	
	2

	Терминология, её структура, специфика, значение для формирования личности будущего специалиста, его культуры, эрудиции. Система физического воспитания. Цель, задачи, характерные черты системы физического воспитания.
	
	
	2
	
	
	2

	Средства, методы и формы физического воспитания.
	
	
	
	2
	
	2

	Основы обучения двигательному действию.
	
	
	2
	
	
	2

	Всего:
	10
	
	8
	2
	
	10

	4 курс, 7 и 8 семестры/зачет

	Физическое воспитание детей дошкольного возраста.
	
	
	2
	
	
	2

	Особенности физического развития и физической подготовленности детей школьного возраста.
	
	
	2
	2
	
	4

	Физическое воспитание школьников с ослабленным здоровьем.
	
	
	2
	
	
	2

	Урок физической культуры – как основная форма физического воспитания в общеобразовательной школе.
	
	
	2
	2
	
	4

	Система планирования  и учета работы по физическому воспитанию в школе
	
	
	2
	4
	
	6

	Педагогический контроль над деятельностью учителя физической культуры.
	
	
	2
	
	
	2

	Всего:
	20
	
	12
	8
	
	20



	5 курс,9 и 10 семестры /экзамен

	Теоретико-методические особенности физического воспитания студенческой молодежи.
	
	2
	
	
	
	2

	Структура и содержание программы физического воспитания студентов
	
	
	2
	
	
	2

	Физическая культура в профессиональной подготовке студентов.
	
	
	2
	
	
	2

	Методические основы физического воспитания в вузе.
	
	
	
	2
	
	2

	Теоретико-методические особенности профессионально-прикладной физической подготовки
	
	2
	
	
	
	2

	Построение и основы методики ППФП средства ППФП, формы  занятий по ППФП, педагогический контроль в ППФП.
	
	
	2
	2
	
	4

	Теоретико-методические особенности физического воспитания в основной период трудовой деятельности.
	
	2
	
	
	
	2

	Социальное значение и задачи физического воспитания взрослого населения, занятого трудовой деятельностью. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста.. Физическая культура в режиме трудового дня
	
	
	2
	
	
	2

	Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте. Содержание и организационно - методические основы занятий физическими упражнениями.
	
	
	
	2
	
	2

	Всего
	20
	6
	8
	6
	–
	20


	6 курс,11 и12 семестры/экзамен

	Раздел 1. Общие основы теории физической культуры
	
	
	
	
	
	

	1.1. Основные понятия ТФК: «культура», «физическая культура», «спорт», «физическое образование», «физическая реабилитация», «физическая рекреация».
	
	
	2
	
	
	2

	1.2. Система физического воспитания
	
	
	2
	
	
	2

	1.3. Основы обучения  двигательному действию
	
	
	2
	
	
	2

	Раздел 2. Теоретико–методические основы физического воспитания детей дошкольного возраста
	
	
	
	
	
	

	2.1. Особенности физического воспитания  детей дошкольного возраста.
	
	
	2
	
	
	2

	Раздел 3. Физическое воспитание школьников – один из ведущих разделов в профессиональной подготовке педагога по физическому воспитанию
	
	
	
	
	
	

	3.1.Социально-педагогическое  значение  и  задачи физического  воспитания  детей  школьного возраста


	
	
	2
	
	
	2

	3.2.Теоретико-методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста
	
	
	2
	
	
	2

	3.3.Теоретико-методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста
	
	
	2
	
	
	2

	3.4.Теоретико-методические 

особенности   физического 

воспитания детей старшего 

школьного возраста.
	
	
	2
	
	
	2

	3.5.Комплексное воспитание школьников в процессе физического
	
	
	2
	
	
	2

	3.6.Структура и содержание программ по физической культуре в ОШ
	
	2
	
	
	
	2


	3.7.Средства  физического  воспитания  детей  школьного  возраста
	
	
	2
	
	
	2

	3.8.Формы организации  физического  воспитания  школьников
	
	
	2
	
	
	2

	3.9. Домашние задания по физической культуре в общеобразовательной школе.
	
	2
	
	
	
	2

	3.10.Экзамен по физической культуре в общеобразовательной школе.
	
	
	2
	
	
	2

	3.11. Проведение олимпиад по физической культуре в общеобразовательной школе
	
	2
	
	
	
	2

	3.12.Организация и проведение уроков в малокомплектной сельской школе
	
	2
	
	
	
	2

	Раздел 4. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе
	
	
	
	
	
	

	4.1. Планирование, его виды и требования предъявляемые к нему.

Характеристика  основных  документов  планирования
	
	2
	2
	
	
	4

	Раздел5.Педагогический  контроль  и  учет  в  физическом  воспитании
	
	
	
	
	
	

	5.1.Педагогический контроль, его виды. Методы контроля.
	
	2
	
	
	
	2

	5.2.Учет  в  физическом  воспитании, его  задачи. Требования, предъявляемые  к  учету.

Виды  учета. Документы  учета
	
	2
	
	
	
	2

	5.3. Система проверки успеваемости на уроках физической культуры.
	
	2
	
	
	
	2

	Раздел 6. Теоретико-методические особенности физического воспитания студенческой молодежи и взрослого населения.
	
	
	
	
	
	

	6.1.Физическое воспитание студенческой молодежи 
	
	
	2
	
	
	2


	6.2. Профессионально-прикладная физическая подготовка
	
	
	2
	
	
	2



	6.3.Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности.
	
	
	2
	
	
	2

	6.4.Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте.
	
	
	2
	
	
	2

	Раздел7.Развитие физических качеств на уроках физической культуры.


	
	
	
	
	
	

	7.1.Силовые способности и методика их воспитании.
	
	2
	2
	
	
	2

	7.2.Скоростные способности и методика их воспитания.
	
	2
	2
	
	
	2

	7.3.Гибкость и методика ее развития. 
	
	2
	2
	
	
	2

	7.4.Координационные способности и методика их воспитания.
	
	2
	2
	
	
	2

	7.5.Выносливость и методика ее развития.
	
	2
	2
	
	
	2

	Всего: 
	70
	26
	44
	
	
	70


САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ
По форме Самостоятельная работа студентов разделяется на обязательную и факультативную.

Обязательная СРС включает в себя все работы и задания, выполняемые в соответствии с учебным планом и программами учебных дисциплин:
· подготовка к текущим занятиям, в том числе лекциям, семинарским, практическим, занятиям, контрольным и курсовым работам;
· изучение учебного материала, вынесенного на самостоятельную проработку;
· выполнение расчетно-графических заданий, квалификационных (дипломных) и курсовых работ, домашних заданий по спортивно-педагогическим дисциплинам и спортивно-педагогическому совершенствованию;
· подготовка обязательных рефератов, выполнение учебно-исследовательской работы и т.д.

Факультативная СРС содержит выполнение индивидуально (или по собственной инициативе студента) полученных заданий, работ:
· подготовка рефератов, докладов, информационных сообщений в группе, на студенческих конференциях кафедры, института;
· участие в олимпиадах, конкурсах, подготовка статей, участие в научно-исследовательской работе;
· самостоятельная работа, не входящая в учебные планы и выполняемая студентами добровольно (руководство кружками и секциями, организационно-массовая работа, изготовление и ремонтоборудования и инвентаря и т.д.).
Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение следующих заданий:

· изучение рекомендуемой и дополнительной литературы по данной дисциплине.

· подготовка и написание рефератов и курсовых работ по основам теории физической культуры и вопросам физического воспитания человека в различные периоды жизни.

· разработка годового плана-графика прохождения учебного материала по физической культуре в общеобразовательной школе.

· разработка календарно-тематического плана-графика учебной работы на один из разделов программы (на один из классов).

· разработка конспекта урока физической культуры.

· анализ учебно-методической и научной литературы по проблеме воспитания физических качеств у учащихся разного школьного возраста и пола.

Формы контроля самостоятельной работы студентов включают в себя следующее:

· фронтальный опрос студентов;

· защита рефератов и курсовых работ

Введение в специальность.

Общие основы теории физической культуры. Цель. Формирование знаний о сущности и причинах возникновения физического воспитания в обществе, о роли и месте физической культуры и спорта в современном обществе; освоение понятийного аппарата теории и методики физического воспитания; развитие познавательных умений.
Задачи. Научиться библиографическому поиску нужной литературы в соответствии с темой работы; самостоятельно работать с первоисточниками, учебно-методической и научной литературой (конспектирование, аннотация, цитирование, тезисы); анализировать, систематизировать и обобщать полученные литературные сведения; оформлять реферат в соответствии с установленными требованиями.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Возникновение и развитие физического воспитания в обществе.
2. Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина.
3. Основные понятия теории и методики физического воспитания.
4. Физическое развитие и его связь с занятиями физическими упражнениями.
Физическое воспитание детей дошкольного возраста. Цель. Формирование знаний о задачах, средствах, методах и методических особенностях физического воспитания детей дошкольного возраста, формах организации с ними занятий физическими упражнениями; овладение умением формулировать основные требования к изучаемым объектам в сфере профессиональной деятельности.
Задачи. Научиться библиографическому поиску нужной литературы в соответствии с темой работы; самостоятельно работать с первоисточниками, учебно-методической и научной литературой (конспектирование, аннотация, цитирование, тезисы); анализировать, систематизировать и обобщать полученные литературные сведения; оформлять реферат в соответствии с установленными требованиями.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Значение физической культуры в жизни детей раннего и дошкольного возраста.
2. Формы физического воспитания дошкольников.
3. Теоретико-методические особенности физкультурно-спортивных занятий в системе воспитания детей раннего и дошкольного возраста.
4. Физическое воспитание детей до 3 лет.
5. Физическое воспитание детей от 3 до 6 лет.
6. Инновационные направления в системе физического воспитания детей дошкольного возраста.
7. Методические особенности воспитания физических качеств и формирования двигательных действий у детей 3 – 6 лет.
8. Организация и методика физического воспитания в детских дошкольных учреждениях.
9. Формирование двигательных навыков и воспитание физических качеств у дошкольников.
10. Физическое воспитание детей дошкольного возраста в семье.
Физическое воспитание детей школьного возраста. 

Подтема. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста.
Цель работы. Формирование знаний о задачах, средствах, методах и методических особенностях физического воспитания детей младшего школьного возраста, формах организации занятий физическими упражнениями; овладение умением стимулировать двигательную активность детей.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Задачи и средства физического воспитания детей младшего школьного возраста.
2. Дифференцированный и индивидуальный подход в физическом воспитании детей младшего школьного возраста.
3. Формирование двигательных умений и навыков у детей младшего школьного возраста.
4. Воспитание физических качеств у детей младшего школьного возраста.
5. Игровой метод в физическом воспитании детей младшего школьного возраста.
6. Формирование осанки у детей младшего школьного возраста.
7. Формы организации физического воспитания детей младшего школьного возраста.
8. Физическая культура в режиме продленного дня общеобразовательной школы.
9. Формирование знаний у учащихся начальных классов на уроках физической культуры.
10. Воспитание личной физической культуры у младших школьников.
Подтема. Физическое воспитание детей среднего школьного возраста. 

Цель. Формирование знаний о задачах, средствах, методах и методических особенностях физического воспитания детей среднего школьного возраста, формах организации занятий физическими упражнениями; овладение умением развивать у школьников потребность в физической активности. 
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Задачи и средства физического воспитания детей среднего школьного возраста.
2. Методические особенности физкультурных занятий с детьми среднего школьного возраста.
3. Формирование устойчивого интереса к физической культуре и навыков самостоятельных занятий у детей среднего школьного возраста.
4. Соотношение средств обучающего и тренирующего воздействия на уроках физической культуры в средних классах.
5. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня детей среднего школьного возраста.
Подтема. Физическое воспитание детей старшего школьного возраста.
Цель. Формирование знаний о задачах, средствах, методах и методических особенностях физического воспитания детей старшего школьного возраста, формах организации занятий физическими упражнениями; овладение умением на должном методическом уровне осуществлять профессиональную деятельность.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Возрастные особенности юношей и девушек, влияющие на содержание и методику физического воспитания.
2. Задачи и средства физического воспитания детей старшего школьного возраста.
3. Воспитание физических качеств на уроках физической культуры у детей старшего школьного возраста.
4. Коррекция недостатков телосложения у детей старшего школьного возраста.
5. Особенности методики физического воспитания детей старшего школьного возраста.
6. Формы и методы повышения двигательной активности детей старшего школьного возраста.
7. Физическое воспитание детей школьного возраста с ослабленным здоровьем.
Подтема. Формы организации физического воспитания детей школьного возраста.
Цель. Формирование знаний о формах организации физического воспитания в общеобразовательной школе, в системе внешкольных учреждений, в семье, о принципах организации трудовых процессов в сфере физической культуры. 
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Урок физической культуры как основная форма занятий физическими упражнениями и его построение.
2. Внеклассные формы физического воспитания детей школьного возраста.
3. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.
4. Физическое воспитание детей школьного возраста в системе внешкольных учреждений.
5. Физическое воспитание детей школьного возраста в семье. 
Физическое воспитание школьников – один из ведущих разделов в профессиональной подготовке педагога по физическому воспитанию. 

Цель. Формирование знаний о системе физического воспитания в РФ, ее целях, задачах, основах и принципах; развитие познавательных умений. Формирование знаний о видах воспитания, о средствах, методах воспитания личности в процессе овладения физической культурой, о технологии воспитательной деятельности педагога по физической культуре и спорту, об эстетических, нравственных и духовных ценностях физической культуры и спорта; развитие познавательных умений. Формирование знаний об основных и вспомогательных средствах физического воспитания; развитие познавательных умений; овладение системой физкультурно-спортивных навыков. Формирование знаний о специфических (характерных только для процесса физического воспитания) и общепедагогических (применяемых во всех случаях обучения и воспитания) методах, используемых в физическом воспитании; развитие познавательных умений; овладение технологией обучения в процессе физкультурно-спортивных занятий. Формирование знаний о сущности общеметодических и специфических принципов физического воспитания, понимания основных проблем и перспективности знаний в области физической культуры и спорта; развитие познавательных умений. Формирование знаний о закономерностях обучения двигательному навыку, структуре процесса обучения двигательным действиям и особенностях его этапов; овладение умением реализовывать знания дидактических основ в физическом воспитании и спорте.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Отечественная система физического воспитания и ее основы.
2. Цели и задачи физического воспитания в РФ.
3. Общие социально-педагогические принципы системы физического воспитания.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Нравственное воспитание в процессе овладения физической культурой.
2. Умственное воспитание в процессе овладения физической культурой.
3. Эстетическое воспитание в процессе овладения физической культурой.
4. Трудовое воспитание в процессе овладения физической культурой.
5. Формирование у населения потребности в систематических занятиях физическими упражнениями.
6. Роль физического воспитания в формировании здорового образа жизни.
7. Воспитание воли и самовоспитание в процессе овладения физической культуры.
8. Воспитательная деятельность учителя физической культуры (тренера по избранному виду спорта).
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Физические упражнения – основное средство физического воспитания.
2. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как дополнительные средства физического воспитания, способствующие оптимизации воздействия физических упражнений на организм занимающихся.
3. Содержание и форма физических упражнений.
4. Техника двигательного действия и ее основные биомеханические характеристики.
Примерный план реферата на тему «Техника двигательного действия и ее основные 
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Методы обучения двигательным действиям.
2. Методы воспитания физических качеств.
3. Круговой метод тренировки в физическом воспитании.
4. Игровой и соревновательный методы в физическом воспитании.
5. Применение общепедагогических методов в физическом воспитании.
Учебные задания
I. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Принцип сознательности и активности в физическом воспитании.
2. Принцип наглядности в физическом воспитании.
3. Принцип доступности и индивидуализации в физическом воспитании.
П. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Принцип непрерывности процесса физического воспитания.
2. Принцип системного чередования нагрузок и отдыха.
3. Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий.
4. Принцип адаптированного сбалансирования динамики нагрузок.
5. Принцип цикличного построения занятий.
6. Принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Закономерности формирования двигательных умений и навыков.
2. Этап начального разучивания двигательного действия.
3. Этап углубленного разучивания двигательного действия.
4. Этап закрепления и дальнейшего совершенствования двигательного действия.
5. Дидактические принципы в системе обучения двигательным действиям.
Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

Цель. Формирование знаний о видах и основных документах планирования и контроля в физическом воспитании; овладение умением планировать и проводить основные виды физкультурно-оздоровительных занятий.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Планирование в физическом воспитании.
2. Основные документы планирования в физическом воспитании и их характеристика.
3. Педагогический контроль в физическом воспитании и его разновидности.
4. Самоконтроль в физическом воспитании.
Развитие физических качеств школьников.
Цель. Формирование знаний о средствах, методах и методиках воспитания физических качеств; овладение умением реализовывать в практической деятельности знания о закономерностях развития физических качеств.
Учебные задания
I. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим паном.
1. Сила и основы методики ее воспитания.
2. Скоростные способности и методика их воспитания.
3. Общая выносливость и методика ее воспитания.
4. Координационные способности и методика их воспитания.
5. Гибкость и методика ее воспитания.
II. Выполнить письменные контрольные работы по приведенным ниже табличным формам.

1. Средства воспитания физических качеств.
	Сила
	Скоростные способности 
	Выносливость 
	Координационные способности
	Гибкость 


Необходимо вписать в каждый столбец по 10 упражнений, целенаправленно воздействующих на развитие того или иного физического качества.
2. Физические качества, методы их воспитания и краткая характеристика методов.
	Физические качества 
	Методы воспитания 
	Характеристика методов 


В первый столбец необходимо вписать физические качества, во второй – методы их воспитания, в третьем – дать краткую характеристику каждому методу.
3. Физические качества и контрольные упражнения (тесты) для определения уровня их развития.
Физические качества
Контрольные упражнения для оценки уровня развития физических качеств
В первый столбец необходимо вписать физические качества. Во второй – не менее 5 контрольных упражнений для оценки уровня развития того или иного физического качества.
Теоретико-методические основы физического воспитания студенческой молодежи. 

Цель. Формирование знаний о задачах, средствах, методах и формах организации физического воспитания студентов, об особенностях методики занятий по физическому воспитанию в разных учебных отделениях; развитие познавательных умений.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Значение, задачи и средства физического воспитания студентов.
2. Организационно-методические основы физического воспитания в вузе.
3. Особенности методики занятий по физическому воспитанию студентов в основном учебном отделении.
4. Особенности методики занятий по физическому воспитанию студентов в специальном учебном отделении.
5. Методические основы профессионально-прикладной физической подготовки студентов.
6. Физическая культура в быту студентов и в каникулярное время.
7. Формы организации физического воспитания студентов.
8. Организация и содержание физкультурно-спортивной работы в вузе.
Теоретико-методические особенности физического воспитания взрослого населения. 

Цель. Формирование знаний о содержании и организационно-методических основах занятий физическими упражнениями пожилом и старшем возрасте; развитие познавательных умений.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Задачи и средства физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.
2. Методические основы занятий физическими упражнениями в пожилом и старшем возрасте.
3. Формы организации занятий физическими упражнениями в пожилом и старшем возрасте.
Теоретико-методические основы профессионально-прикладной физической подготовки.

Цель. Формирование знаний о назначении, задачах, средствах, формах занятий и особенностях методики построения профессионально-прикладной физической подготовки; развитие познавательных умений; умений осуществлять профессиональную деятельность в ФВ и С.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Место и значение профессионально-прикладной физической подготовки в системе образования и воспитания.
2. Построение и основы методики профессионально-прикладной физической подготовки.
3. Профессионально-прикладная физическая подготовка в средних специальных и высших учебных заведениях.
4. Военно-прикладная физическая подготовка молодежи и ее особенности.
Теоретико-методические основы физического воспитания в основной период трудовой деятельности.
Цель. Формирование знаний о целесообразном использовании физической культуры в режиме трудового дня и в быту трудящихся; овладение методикой акцентированных физкультурно-спортивных занятий с различными группами населения.
Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом.
1. Физическая культура в режиме трудового дня.
2. Производственная гимнастика и характеристика ее форм.
3. Физическая культура в быту трудящихся.
ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ
Курс – 3,4

Семестр- 5,6,7,8

Итоговая форма контроля - зачет

Курс – 5,6

Семестр- 9,10,11,12

Итоговая форма контроля - экзамен

Итоговый контроль над учебным процессом осуществляется в форме зачета для студентов 3 и 4 курсов и экзамена для 5 и 6 курсов.

Примерный перечень вопросов к зачету для студентов 3 курса

1.Физическая культура и спорт – как основная профессионально-педагогическая деятельность выпускников СГАФКСТ. Цель и задачи предмета «Введение в специальность». 

2. Характеристика основных понятий ТФК («физическая культура», «спорт», «физическое воспитание», «физическое развитие», «физическая рекреация», «физическое  упражнение»).

3. Характеристика основных понятий ТФК («физическое образование», «физическая подготовка», «физическая подготовленность», «физическое совершенство», «физическая реабилитация», «система физического воспитания»).

4. Методы научных исследований, применяемые в ТФК.

5. Система физического воспитания России. Характеристика звеньев и основ системы физического воспитания России. Цель и задачи физического воспитания в стране.

6. Характеристика общих принципов системы физического воспитания России.

7. Общая характеристика средств физического воспитания.

8. Физические упражнения — основное специфическое средство физического воспитания, их классификация, форма и содержание.

9. Техника физических упражнений (понятие техники), спортивная техника, основа, основное звено, детали техники.

10. Краткая характеристика методов физического воспитания.

11. Методы развития физических качеств.

12. Характеристика методов обучения двигательному действию.

13. Особенности использования игрового и соревновательного методов при обучении двигательному действию и развитии физических качеств.

14. Характеристика методов организации учебной деятельности занимающихся в физическом воспитании.

15. Особенности использования кругового метода тренировки в группе методов организации учебной деятельности на уроке.

16. Использование методов воспитания морально-волевых и нравственных качеств  в процессе физического воспитания.

17. Дидактические принципы системы физического воспитания и их реализация.

18. Понятия: знания, двигательные умения, двигательные навыки, их характеристики, взаимодействие навыков. Положительный и отрицательный перенос навыков.

19. Закономерности формирования двигательного навыка.

20. Обучение двигательному действию, готовность к обучению. Задачи, средства и методы первого этапа обучения. Контроль на этапе.

21. Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы второго этапа обучения, контроль на этапе.

22. Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы третьего этапа обучения, контроль на этапе.

23. Формы построения занятий в физическом воспитании. Общая характеристика урока как формы занятий (основные признаки и черты урочной формы).

24. Характеристика неурочных форм физического воспитания школьников.

25. Осуществление комплексного воспитания школьников в процессе физического воспитания.

26. Соотношение понятий: «физическая культура и физическое воспитание»;

«физическое воспитание и физическое развитие»; «физическая культура и спорт»; «физическая подготовленность и физическая подготовка».

Примерный перечень вопросов к зачету для студентов 4 курса

1. Осуществление комплексного воспитания школьников в процессе физического воспитания.

2. Теоретико-методические основы физического воспитания детей дошкольного возраста.

3. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста.

4. Средства и формы организации физического воспитания детей и молодежи школьного возраста.

5. Урок физической культуры – как основная форма физического воспитания в общеобразовательной школе. Общая характеристика, структура и содержание урока физической культуры в школе.

6. Классификация уроков физической культуры.

7. Основные требования к современному уроку физической культуры.

8. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Сущность, требования и виды планирования.

9. Структура и содержание комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы.

10. Характеристика современных программ по физическому воспитанию в общеобразовательных школах.

11. Методика составления годового плана-графика прохождения учебного материала по физической культуре.

12.  Методика составления календарно-тематического плана-графика учебной работы по физической культуре в общеобразовательной школе.

13. Методика составления конспекта урока по физической культуре.

14. Теоретико-методические основы профессионально-прикладной физической подготовки

15. Характеристика педагогического анализа урока физической культуры.

16. Двигательная и общая плотность урока физической культуры, методика ее определения. Нормы двигательной плотности урока и способы ее повышения.

17. Основные документы, регламентирующие процесс физического воспитания в общеобразовательной школе.

18. Методика определения интенсивности нагрузки в уроке физической культуры (пульсометрия).

19. Методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста.

20. Методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста.

21. Методические особенности физического воспитания учащихся старшего школьного возраста.

22. Теоретико-методические основы физического воспитания студенческой молодежи в ВУЗе.

23. Организационное обеспечение урока физической культуры.

24. Задачи и содержание физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного и продленного дня школы.

25. Задачи и содержание внеклассной работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

26. Задачи и содержание физического воспитания в системе внешкольных учреждений.

27. Задачи и содержание физического воспитания в семье.

28. Методические особенности физического воспитания учащихся 

29. Теоретико-методические основы физического воспитания в основной период трудовой деятельности.

30. Теоретико-методические основы физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.

31.  Особенности организации и проведении уроков начальной и основной малокомплектной сельской школе.

32. Методические особенности составления и проведения игровых сюжетных уроков в начальной общеобразовательной школе.

33. Система проверки успеваемости на уроках физической культуры.

34. Теоретико-методические основы дозирования нагрузок на уроке физической культуры.

35. Теоретико-методические основы физического воспитания учащихся ССУЗов.

36. Виды, содержание и требования контроля и учета по физическому воспитанию.

Примерный перечень вопросов к экзамену для студентов 5 курса 

1.Физическая культура и спорт – как основная профессионально-педагогическая деятельность выпускников СГАФКСТ.

2.  Цель и задачи предмета «Введение в специальность». Структура ВУЗа, его учебный план, основные группы его учебных дисциплин.
3. Характеристика основных понятий: физическая культура, спорт, физическое воспитание, физическое развитие, физическая рекреация, физическое  упражнение.

4. Характеристика основных понятий: физическое образование, физическая подготовка, физическая подготовленность, физическое совершенство, физическая реабилитация, система физического воспитания.

5. Методы научных исследований, применяемые в ТФК.

6. Система физического воспитания России. Характеристика звеньев и основ системы физического воспитания России. Цель и задачи физического воспитания в стране.

7. Характеристика общих принципов системы физического воспитания России.

8. Общая характеристика средств физического воспитания.

9. Физические упражнения — основное специфическое средство физического воспитания, их классификация, форма и содержание.

10. Техника физических упражнений (понятие техники), спортивная техника, основа, основное звено, детали техники.

11. Краткая характеристика методов физического воспитания.

12. Методы развития физических качеств.  
13. Характеристика методов обучения двигательному действию.

14. Особенности использования игрового и соревновательного методов при обучении двигательному действию и развитии физических качеств.

15. Характеристика методов организации учебной деятельности занимающихся в физическом воспитании.

16. Особенности использования кругового метода тренировки в группе методов организации учебной деятельности на уроке.

17. Использование методов воспитания морально-волевых и нравственных качеств  в процессе физического воспитания.

18. Дидактические принципы системы физического воспитания и их реализация.

19. Понятия: знания, двигательные умения, двигательные навыки, их характеристики, взаимодействие навыков. Положительный и отрицательный перенос навыков.

20. Закономерности формирования двигательного навыка.

21. Обучение двигательному действию, готовность к обучению. Задачи, средства и методы первого этапа обучения. Контроль на этапе.

22. Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы второго этапа обучения, контроль на этапе.

23. Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы третьего этапа обучения, контроль на этапе.

24. Формы построения занятий в физическом воспитании. Общая характеристика урока как формы занятий (основные признаки и черты урочной формы).

25. Характеристика неурочных форм физического воспитания школьников.

26. Соотношение понятий: «физическая культура и физическое воспитание»;

«физическое воспитание и физическое развитие»; «физическая культура и спорт»; «физическая подготовленность и физическая подготовка

27. Осуществление комплексного воспитания школьников в процессе физического воспитания.

28. Теоретико-методические основы физического воспитания детей дошкольного возраста.

29. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста.

30. Средства и формы организации физического воспитания детей и молодежи школьного возраста.

31. Урок физической культуры – как основная форма физического воспитания в общеобразовательной школе. Общая характеристика, структура и содержание урока физической культуры в школе.

32. Классификация уроков физической культуры.

33. Основные требования к современному уроку физической культуры.

34. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Сущность, требования и виды планирования.

35. Структура и содержание комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы.

36. Характеристика современных программ по физическому воспитанию в общеобразовательных школах.

37. Методика составления годового плана-графика прохождения учебного материала по физической культуре.

38.  Методика составления календарно-тематического плана-графика учебной работы по физической культуре в общеобразовательной школе.

39. Методика составления конспекта урока по физической культуре.

40. Теоретико-методические основы профессионально-прикладной физической подготовки

41. Характеристика педагогического анализа урока физической культуры.

42. Двигательная и общая плотность урока физической культуры, методика ее определения. Нормы двигательной плотности урока и способы ее повышения.

43. Основные документы, регламентирующие процесс физического воспитания в общеобразовательной школе.

44. Методика определения интенсивности нагрузки в уроке физической культуры (пульсометрия).

45. Методические особенности физического воспитания детей младшего школьного возраста.

46. Методические особенности физического воспитания детей среднего школьного возраста.

47. Методические особенности физического воспитания учащихся старшего школьного возраста.

48. Задачи и содержание физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного и продленного дня школы.

49. Задачи и содержание внеклассной работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

50. Задачи и содержание физического воспитания в системе внешкольных учреждений.

51. Задачи и содержание физического воспитания в семье.

52. Теоретико-методические основы физического воспитания в основной период трудовой деятельности.

53. Теоретико-методические основы физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.

54.  Особенности организации и проведении уроков начальной и основной малокомплектной сельской школе.

55. Методические особенности составления и проведения игровых сюжетных уроков в начальной общеобразовательной школе.

56. Система проверки успеваемости на уроках физической культуры.

57. Теоретико-методические основы дозирования нагрузок на уроке физической культуры.

58. Теоретико-методические основы физического воспитания учащихся ССУЗов.

59. Виды, содержание и требования контроля и учета по физическому воспитанию.

60. Цель, задачи, функции физического воспитания студентов.
61. Возрастные особенности контингента обучающихся в высших учебных заведениях.
62. Содержание программы физического воспитания студентов.
63. Формы организации физического воспитания студентов в режиме учебной работы.
64. Формы организации физического воспитания студентов во внеучебное время.
65. Основные направления физического воспитания студентов.
66. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных учебных отделениях в работе со студенческой молодежью.
67. Организация студенческих спортивных соревнований.

68. Назначение и задачи профессионально-прикладной физической
подготовки.

69. Построение и основы методики ППФП.
70. Социальное значение и задачи физического воспитания взрослого населения, занятого трудовой деятельностью.
71. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста.
72. Формы организации физического воспитания трудящихся в режиме
трудового дня.
73. Формы организации физического воспитания в быту трудящихся.

 74. Контроль над здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями.
75. Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.
76. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями в пожилом и старшем возрасте.

2.Структура и содержание комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы.

3. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных учебных отделениях в работе со студенческой молодежью.

Билет № 12

1. Методы развития физических качеств.  

2.Характеристика современных программ по физическому воспитанию в общеобразовательных школах.

3.Основные направления физического воспитания студентов.
Билет №13

1. Характеристика методов обучения двигательному действию.

2.Методика составления годового плана-графика прохождения учебного материала по физической культуре.

3.Формы организации физического воспитания студентов во внеучебное время.

Вопросы к экзамену для студентов 6 курса

1.Характеристика основных понятий: «культура», «физическая культура», «физическое воспитание», «спорт», «физическое образование», «физическая реабилитация», «физическая рекреация».

2.Система физического воспитания России. Характеристика основ и звеньев системы физического воспитания России.

3.Характеристика общих принципов системы физического воспитания России.

4.Характеристика дидактических принципов системы физического воспитания.

5.Общая характеристика средств физического воспитания.

6.Физические упражнения –  основное специфическое средство физического воспитания, их классификация.

7.Неспецифические средства физического воспитания.

8.Характеристика методов организации занимающихся в процессе физического воспитания.

9.Характеристика методов обучения двигательному действию.

10.Характеристика методов развития физических качеств.

11.Использование методов воспитания морально-волевых и нравственных качеств в процессе физического воспитания.

12.Осуществление комплексного воспитания школьников в процессе физического воспитания.

13.Понятия: знания, двигательные умения, двигательные навыки, их характеристики, взаимодействие навыков. Положительный и отрицательный перенос навыков.

14.Закономерности формирования двигательного навыка.

15.Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы этапов обучения. Контроль на этапах.

16.Формы организации занятий в физическом воспитании. Общая характеристика урока как формы занятия (признаки и черты урочной формы).

17.Характеристика неурочных форм физического воспитания.

18.Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей школьного возраста.

19.Средства и формы организации физического воспитания детей школьного возраста.

20.Урок физической культуры – как основная форма физического воспитания в общеобразовательной школе. Общая характеристика, структура и содержание урок физической культуры в общеобразовательной школе.

21.Классификация уроков физической культуры.

22.Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Сущность, требования и виды планирования.

23.Характеристика основных документов планирования по физическому воспитанию.

24.Характеристика современных программ по физическому воспитанию в общеобразовательной школе.

25.Виды, содержание и требования контроля и учета по физическому воспитанию.

26.Экзамен по физической культуре в общеобразовательной школе.

27.Проведение олимпиад по физической культуре в общеобразовательной школе.

28.Домашние задания по физической культуре в общеобразовательной школе.

29.Основы педагогического мастерства учителя физической культуры.

30.Теоретико-методические особенности физического воспитания детей в семье.

31. Теоретико-методические особенности физического воспитания детей  младшего  школьного  возраста.

32.Теоретико-методические особенности физического воспитания детей  среднего  школьного  возраста.

33.Теоретико-методические особенности физического воспитания   детей  старшего  школьного  возраста. 

 34.Методические особенности физического воспитания учащихся общеобразовательной школы с ослабленным здоровьем.

35.Теоретико-методические основы физического воспитания студенческой молодежи.

 36.Теоретико-методические основы физического воспитания в основной период трудовой деятельности.

 37.Теоретико-методические основы физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.

38.Особенности организации и проведения уроков в малокомплектной сельской школе.

39.Система проверки успеваемости на уроках физической культуры

40.Силовые способности   и методика их воспитания.

41.Скоростные способности  и методика их воспитания.

42.Выносливость и методика ее развития.  

43. Гибкость и методика ее развития. 

44. Координационные способности  и методика их воспитания.

45. Сущность и функции спорта.

Примерная тематика рефератов

1. Сравнительная характеристика видов современной физической культуры.
2. Программно-нормативные основы современной отечественной системы физической культуры.
3. Отличия физических упражнений как средств и методов физического воспитания от иных видов двигательных действий.
4. Характеристика методов строго регламентированного упражнения и их    классификация.
5. Особенности игрового метода в физическом воспитании.
6. Особенности соревновательного метода в физическом воспитании.
7. Значение идеомоторных и аналогичных факторов в физическом воспитании.
8. Информативные показатели нагрузки при выполнении физических упражнений (на примере избранных видов упражнений).
9. Типы интервалов отдыха при воспроизведении физических упраж​нений.
10. Сравнительная характеристика распространенных классификаций физических упражнений.
11. Свойства природной среды и гигиенические факторы,  как дополняющие комплекс средств физического воспитания.
12. Соотношение общепедагогических и специфических принципов регламентации процесса физического воспитания.
13. Принцип непрерывности процесса физического воспитания и сис​темного чередования в нем нагрузок и отдыха. Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий в процессе физического воспитания и адаптивного сбалансирования их динамики. Принципы цикличности процесса физического воспитания и возрас​тной адекватности его направленности.
14. Общая характеристика этапов обучения двигательному действию:   методика начального разучивания двигательного действия; методика углубленного разучивания двигательного действия; методика результирующей отработки двигательного действия; методика  оптимизации  ориентировочной  основы  двигательного действия при обучении ему.
15. Методы и приемы предупреждения и устранения ошибок при обуче​нии двигательному действию.
16. Основы современной методики воспитания двигательно-координационных способностей.
17. Пути воспитания способности точно соблюдать и регулировать пространственную точность движений. Методика воспитания способности к рациональному мышечному расслаблению. Методика воспитания способности соблюдать и регулировать равно​весие тела.
18. Основы современной методики воспитания собственно силовых способностей. Основы современной методики воспитания скоростно-силовых способностей.
19. Основы современной методики воспитания скоростных способностей.
20. Методы воспитания комплексной выносливости, методы воспитания общей аэробной выносливости, методы воспитания выносливости специального типа (на примере избранного вида специфической выносливости). 

21. Средства и методы направленного воздействия на гибкость тела.
22. «Круговая тренировка» как одна из эффективных организационно-методических форм построения занятий физическими упражнениями.
23. Методика целесообразного обеспечения общей и специальной «разминки» в занятиях физическими упражнениями. 

24. Современные подходы в технологии планирования (проектирования, программирования) процесса занятий физическими упражнениями.

25. Особенности технологии перспективного, этапного и оперативно-текущего планирования процесса физического воспитания.

26. Комплексный контроль процесса физического воспитания и самовоспитания.
27. Единство планирования, контроля и учета процесса физического воспитания.
28. Оздоровительные системы: оздоровительная ходьба, бег, плавание, ходьба на лыжах, езда на велосипеде, акробатика, шейпинг, атлетическая  гимнастика.

29. Здоровый образ жизни как основа физической культуры человека, его составляющие и факторы, негативно влияющие на здоровье человека.

30. 3.Физическое воспитание в малокомплектной школе.

31. Самостоятельные занятия школьников физическими упражнениями.

32. Воспитание физических качеств на уроках физической культуры. 

33. Особенности физического воспитания детей с отклонениями в состоянии здоровья.  

34. Педагогическое мастерство учителя физического воспитания.

35. Особенности физического воспитания детей дошкольного и школьного возрастов.

36. Особенности физического воспитания в системе внешкольных учреждений.

37. Значение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

38. Гигиенические факторы и естественные силы природы как средства физического воспитания.

39. Значение, задачи и средства физического воспитания студентов.
40. Организационно-методические основы физического воспитания в вузе.
41. Особенности методики занятий по физическому воспитанию студентов в основном учебном отделении.
42. Особенности методики занятий по физическому воспитанию студентов в специальном учебном отделении.
43. Методические основы профессионально-прикладной физической подготовки студентов.
44. Физическая культура в быту студентов и в каникулярное время.
45. Формы организации физического воспитания студентов.
46. Организация и содержание физкультурно-спортивной работы в вузе.
47. Физическая культура в режиме трудового дня.
48. Производственная гимнастика и характеристика ее форм.
49. Физическая культура в быту трудящихся.
50. Задачи и средства физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.
51. Методические основы занятий физическими упражнениями 1 пожилом и старшем возрасте.
52. Формы организации занятий физическими упражнениями в пожилом и старшем возрасте.

Примерная тематика курсовых работ

Курсовая работа может иметь небольшое экспериментальное исследование путем проведения педагогического эксперимента. Это в свою очередь будет являться хорошей основой для написания выпускной квалификационной работы.

Курсовая  работа должна быть соответствующе оформлена, составлять не менее 20 страниц компьютерного текста и отражать существенные ключевые моменты темы.

1. Педагогические методы исследования в теории и методике физической культуры и спорта.

2. Социальные функции и формы физической культуры.
3. Общие принципы физического воспитания и их реализация в процессе занятий физическими упражнениями.
4. Методы строгого регламентированного упражнения и их классификация.
5.  Игровой и соревновательный методы в физическом воспитании.
6.  Методы обучения двигательным действиям.
7.  Основы регулирования массы тела.
8.  Нравственное и трудовое воспитание в процессе физического воспитания.
9. Умственное воспитание в процессе физического воспитания.
10.  Эстетическое воспитание в процессе физического воспитания.

11. Обучение движениям (методика поэтапного формирования двигательных действий).
12.  Методические принципы физического воспитания.
13. Природные и гигиенические факторы как средство физического воспитания и методика их применения.
14. Средства и методы воспитания силовых способностей.
15. Средства и методы воспитания скоростных способностей.
16. Общая выносливость и методика ее воспитания.
17. Специальная выносливость и методика ее воспитания (на примере своей специализации).
18. Средства и методы воспитания гибкости.
19. Средства и методы воспитания координационных способностей.
20.  Формы занятий физическими упражнениями.
21. Планирование и контроль в физическом воспитании.
22. Физическое воспитание детей до 3 лет.
23. Физическое воспитание детей от 3 до 6 лет.
24. Инновационные направления в системе физического воспитания детей дошкольного возраста.
25. Методические особенности воспитания физических качеств и формирования двигательных действий у детей 3-6 лет.
26. Организация и основы методики физического воспитания в детских дошкольных учреждениях.
27. Физическое воспитание детей дошкольного возраста в семье.
28. Формирование знаний у учащихся начальных классов на уроке физической культуры.
29. Воспитание личной физической культуры у младших школьни​ков.
30. Воспитание быстроты движений у школьников младших классов с применением подвижных игр.
31.  Применение метода круговой тренировки на уроках физической культуры.
32. Использование предметных регуляторов при обучении двигательным действиям.
33. Формирование у школьников интереса к физической культуре.
34. Использование тренажеров и тренажерных устройств в физиче​ском воспитании детей школьного возраста.
35. Формирование мотивации к занятиям физической культурой и спортом в школьном возрасте.
36. Формирование и контроль знаний у детей старшего школьного возраста по дисциплине «Физическая культура».
37. Особенности проведения занятий по физической культуре с учащимися специальных медицинских групп.
38. Сравнительный анализ программ по физической культуре для уча​щихся младших, средних, старших классов (по выбору).
39. Анализ затруднений в педагогической деятельности начинающих учителей физической культуры.
40. Методика физического воспитания в средних специальных учеб​ных заведениях.
41. Методика физического воспитания в высших учебных заведениях.
42. Здоровый образ жизни и физическая культура студентов.
43. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

44. Социальные функции спорта.

45. Соревновательная нагрузка и проблемы ее нормирования.

46. Проблемы оптимального построения системы спортивных состязаний.
47. Основные факторы и их роль в системе подготовки спортсмена.
48. Специальные принципы спортивной тренировки.
49. Физическая подготовка спортсмена.
50. Тактическая подготовка спортсмена.
51. Техническая подготовка спортсмена.
52. Структура отдельного тренировочного занятия. Структура малых циклов тренировки. Структура средних циклов тренировки.
53. Основы периодизации круглогодичной тренировки.
54. Стадия базовой подготовки в процессе многолетних занятий спортом.
55. Стадия максимальной реализации спортивных возможностей в системе многолетних занятий спортом.
56. Планирование, контроль и учет в системе подготовки спортсмена.
57. Физическая культура как основа здорового образа жизни.
58. Роль и значение физической культуры в профилактике заболеваний и укрепления здоровья, сохранении творческой активности.
59. Критерии и способы оценки физической подготовленности, комп​лексного контроля и самоконтроля физического состояния, основных возрастно-половых групп взрослого населения.
60. Основы методики общей физической подготовки и кондиционной тренировки, основных возрастно-половых групп взрослого населения.
61. Основы физического воспитания школьников (студентов) с ослабленным здоровьем.
62. Методика физкультурно-оздоровительных занятий с детьми младшего школьного возраста в группах продленного дня.

63. Организационно-методические основы производственной физической культуры (производственной гимнастики, профессионально-прикладной физической подготовки по выбору студента по одному виду и на примере одной из групп труда).
64.  Особенности методики и основы планирования нагрузок в физ​культурно-оздоровительных занятиях (с конкретизацией положений на примерах занятий бегом и ходьбой, плаванием, ходьбой на лыжах, ездой на велосипеде, спортивным и подвижным играм - по выбору студента).
65.  Применение тренажеров в оздоровительно-рекреативной и реаби​литационной физической культуре.
66. Плавание как средство оздоровления детей дошкольного возраста.
67. Содержание особенностей методики и планирования занятий в группах атлетической гимнастики, шейпинга, ритмической гимнастики, аэробики (степ-аэробики, аква-аэробики, вело-аэробики, танцевальной аэробики и др.), дыхательной гимнастики и др. (по выбору студента).
68. Профилактика и коррекция основных отклонений в состоянии здоровья у детей школьного возраста средствами физической культуры.
69. Профилактическо-реабилитационные мероприятия в системе подготовки спортсменов.
70.  Применение кругового метода в занятиях оздоровительной физической культурой
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