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+ Б1.О.01 Иностранный язык 3 6 6 36 216 216 86 103 27 2 72 24 48 2 72 32 40 2 72 30 15 27

+ Б1.О.02 История 1 3 3 36 108 108 40 41 27 3 108 16 24 41 27

+ Б1.О.03 Философия 3 3 3 36 108 108 42 39 27 3 108 16 26 39 27

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 10 30 64 4

+ Б1.О.05 Правоведение 6 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 12 18 38 4

+ Б1.О.06 Математика 1 3 3 36 108 108 54 30 24 3 108 20 34 30 24

+ Б1.О.07 Русский язык и культура речи 4 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 12 28 64 4

+ Б1.О.08 Педагогика 3 3 3 36 108 108 46 58 4 3 108 18 28 58 4

+ Б1.О.09 Психология 5 3 3 36 108 108 46 58 4 3 108 18 28 58 4

+ Б1.О.10 Психология физической культуры 7 3 3 36 108 108 50 31 27 3 108 20 30 31 27

+ Б1.О.11 Теория и методика физической рекреации 2 5 5 36 180 180 70 83 27 5 180 28 42 83 27

+ Б1.О.12 Общая экология 1 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 10 20 38 4

+ Б1.О.13
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте
5 5 3 3 36 108 108 40 64 4 3 108 10 30 64 4

+ Б1.О.14 Валеология 7 2 2 36 72 72 26 42 4 2 72 8 18 42 4

+ Б1.О.15 Рекреалогия 6 3 3 36 108 108 40 41 27 3 108 10 30 41 27

+ Б1.О.16 Основы туристско-краеведческой деятельности 1 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 8 22 74 4

+ Б1.О.17 Обеспечение безопасности в туризме 8 2 2 36 72 72 36 32 4 2 72 10 26 32 4

+ Б1.О.18 Физиология 45 9 9 36 324 324 140 130 54 2 72 16 24 32 4 144 20 30 67 27 3 108 20 30 31 27

+ Б1.О.19 Анатомия 2 1 6 6 36 216 216 100 85 31 2 72 10 30 28 4 4 144 10 50 57 27

+ Б1.О.20 Мониторинг физического состояния 4 4 4 36 144 144 50 67 27 4 144 20 30 67 27

+ Б1.О.21 Теория и методика физической культуры и спорта 56 7 7 36 252 252 140 58 54 1 36 10 20 6 3 108 22 34 25 27 3 108 24 30 27 27

+ Б1.О.22 Правовые основы физической культуры и спорта 7 3 3 36 108 108 40 41 27 3 108 16 24 41 27

+ Б1.О.23 Экономика рекреации и туризма 7 3 3 36 108 108 64 17 27 3 108 24 40 17 27

+ Б1.О.24 Социальная профилактика девиантного поведения 2 3 3 36 108 108 30 74 4 3 108 10 20 74 4

+ Б1.О.25 Способы автономного выживания человека 2 3 3 36 108 108 60 21 27 3 108 18 42 21 27

+ Б1.О.26 Первая доврачебная помощь в туризме 2 2 2 36 72 72 40 28 4 2 72 10 30 28 4

+ Б1.О.27 Спортивно-оздоровительный туризм 48 26 16 16 36 576 576 270 244 62 1 36 4 14 18 4 144 10 42 88 4 2 72 6 14 52 3 108 8 62 11 27 2 72 6 30 36 1 36 4 20 8 4 1 36 6 24 6 2 72 2 18 25 27

+ Б1.О.28 Физическая реабилитация 6 3 3 36 108 108 50 31 27 3 108 20 30 31 27

+ Б1.О.29 Основы антидопингового обеспечения 5 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 10 20 38 4

+ Б1.О.30 Технология организации походов выходного дня 2 4 4 36 144 144 40 100 4 4 144 12 28 100 4

+ Б1.О.31
Организация и проведение туристско-спортивных 

мероприятий
3 6 6 36 216 216 80 109 27 6 216 16 64 109 27

+ Б1.О.32 Судьи туристских соревнований 7 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 4 26 38 4

+ Б1.О.33
Фитнес услуги в оздоровительно-рекреационной 

работе с населением
6 2 2 36 72 72 26 42 4 2 72 6 20 42 4

+ Б1.О.34 Виды рекреационной физической культуры 2345 3 17 17 612 612 288 304 20 2 72 2 28 42 6 216 6 92 114 4 4 144 2 68 66 8 3 108 2 58 44 4 2 72 30 38 4

+ Б1.О.34.01 Волейбол, подвижные игры,  баскетбол 3 7 7 36 252 252 88 160 4 2 72 2 28 42 3 108 2 26 80 2 72 2 28 38 4

+ Б1.О.34.02 Легкая атлетика 5 3 3 36 108 108 60 44 4 1 36 2 28 6 2 72 30 38 4

+ Б1.О.34.03 Гимнастика 3 3 3 36 108 108 70 34 4 1 36 2 28 6 2 72 40 28 4

+ Б1.О.34.04 Лыжная подготовка 2 2 2 36 72 72 40 28 4 2 72 2 38 28 4

+ Б1.О.34.05 Фитнес 4 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 30 38 4

+ Б1.О.35 Физическая культура: плавание 1 2 2 36 72 72 68 4 2 72 68 4

146 146 5256 5256 2292 2327 637 20 720 70 264 319 67 33 1188 104 378 605 101 25 900 84 284 435 97 18 648 72 228 259 89 18 648 86 202 290 70 14 504 76 148 187 93 14 504 78 162 175 89 4 144 12 44 57 31

+ Б1.В.01 Маркетинг рекреации и туризма 8 3 3 36 108 108 44 37 27 3 108 8 36 37 27

+ Б1.В.02 Интернет-технологии 5 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 12 18 38 4

+ Б1.В.03 Курортология 6 3 3 36 108 108 40 41 27 3 108 10 30 41 27

+ Б1.В.04
Виды и тенденции развития спортивно-

оздоровительного туризма
6 4 4 36 144 144 40 77 27 4 144 10 30 77 27

+ Б1.В.05 Информатика 4 4 4 36 144 144 52 88 4 4 144 12 40 88 4

+ Б1.В.06 Основы менеджмента рекреации и туризма 7 3 3 36 108 108 50 31 27 3 108 20 30 31 27

+ Б1.В.07 Туринформатика с основами рекламы 7 1 1 36 36 36 20 12 4 1 36 6 14 12 4

+ Б1.В.08 Массаж 5 3 3 36 108 108 34 70 4 3 108 6 28 70 4

+ Б1.В.09
Оценка туристско-рекреационного потенциала 

территории
8 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 8 22 38 4

+ Б1.В.10
Документационное обеспечение туристско-

рекреационной деятельности
8 3 3 36 108 108 46 35 27 3 108 12 34 35 27

+ Б1.В.11 География рекреационных систем и туризма 4 6 6 36 216 216 70 119 27 6 216 22 48 119 27

+ Б1.В.12
Биологические основы спортивно-оздоровительного 

туризма
2 3 3 36 108 108 42 62 4 3 108 12 30 62 4

+ Б1.В.13 Анимация в туристской деятельности 7 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 10 20 38 4

+ Б1.В.14 Инновации в рекреации и туризме 7 2 2 36 72 72 40 28 4 2 72 16 24 28 4

+ Б1.В.15 Элективные курсы по физической культуре 378 328 328 328 24 24 56 56 40 40 30 30 30 30 40 40 68 68 40 40

+ Б1.В.15.01 Топография и ориентирование на местности 3 100 100 100 24 24 56 56 20 20

+ Б1.В.15.02 ОФП 7 128 128 128 20 20 30 30 30 30 20 20 28 28

+ Б1.В.15.03 Спортивно-прикладной туризм 8 100 100 100 20 20 40 40 40 40

+ Б1.В.ДВ.01  Элективные  дисциплины (модули) по выбору 1 2 2 72 72 30 38 4 2 72 30 38 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Фитнес-туризм 1 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 30 38 4

- Б1.В.ДВ.01.02 Экологический туризм 1 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 30 38 4

+ Б1.В.ДВ.02  Элективные  дисциплины (модули) по выбору 4 2 2 72 72 40 28 4 2 72 40 28 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Технологии въездного и выездного туризма 4 2 2 36 72 72 40 28 4 2 72 40 28 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Понятие и содержание туристских формальностей 4 2 2 36 72 72 40 28 4 2 72 40 28 4

+ Б1.В.ДВ.03  Элективные  дисциплины (модули) по выбору 4 2 2 72 72 30 38 4 2 72 4 26 38 4

+ Б1.В.ДВ.03.01 Водный туризм 4 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 4 26 38 4

- Б1.В.ДВ.03.02 Велотуризм 4 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 4 26 38 4

+ Б1.В.ДВ.04  Элективные  дисциплины (модули) по выбору 8 2 2 72 72 30 38 4 2 72 4 26 38 4

+ Б1.В.ДВ.04.01
Организация и проведение поисково-спасательных 

работ в туризме
8 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 4 26 38 4

- Б1.В.ДВ.04.02 Страноведение 8 2 2 36 72 72 30 38 4 2 72 4 26 38 4

+ Б1.В.ДВ.05  Элективные  дисциплины (модули) по выбору 6 2 2 72 72 24 44 4 2 72 4 20 44 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Организация питания в туристском походе 6 2 2 36 72 72 24 44 4 2 72 4 20 44 4

- Б1.В.ДВ.05.02 Специальные виды туризма 6 2 2 36 72 72 24 44 4 2 72 4 20 44 4

+ Б1.В.ДВ.06  Элективные  дисциплины (модули) по выбору 4 3 3 108 108 50 54 4 3 108 20 30 54 4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Реклама в туризме 4 3 3 36 108 108 50 54 4 3 108 20 30 54 4

- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



- Б1.В.ДВ.06.02 Основы туризма 4 3 3 36 108 108 50 54 4 3 108 20 30 54 4

+ Б1.В.ДВ.07  Элективные  дисциплины (модули) по выбору 6 2 2 72 72 40 32 2 72 10 30 32

+ Б1.В.ДВ.07.01 Технология внутреннего туризма 6 2 2 36 72 72 40 32 2 72 10 30 32

- Б1.В.ДВ.07.02 Транспортное обеспечение в туризме 6 2 2 36 72 72 40 32 2 72 10 30 32

+ Б1.В.ДВ.08  Элективные  дисциплины (модули) по выбору 1 2 2 72 72 24 44 4 2 72 4 20 44 4

+ Б1.В.ДВ.08.01 Религиозный туризм 1 2 2 36 72 72 24 44 4 2 72 4 20 44 4

- Б1.В.ДВ.08.02 История туризма в древности 1 2 2 36 72 72 24 44 4 2 72 4 20 44 4

58 58 2416 2416 1164 1030 222 4 168 4 74 82 8 3 164 12 86 62 4 40 40 17 642 58 214 327 43 5 210 18 76 108 8 11 436 34 150 194 58 8 356 52 156 109 39 10 400 32 158 148 62

204 204 7672 7672 3456 3357 859 24 888 74 338 401 75 36 1352 116 464 667 105 25 940 84 324 435 97 35 1290 130 442 586 132 23 858 104 278 398 78 25 940 110 298 381 151 22 860 130 318 284 128 14 544 44 202 205 93

+ Б2.О.01 Производственная 88 18 18 648 648 640 8 18 648 640 8

+ Б2.О.01.01(П) Профессионально-ориентированная 8 12 12 36 432 432 428 4 12 432 428 4

+ Б2.О.01.02(Пд) Преддипломная 8 6 6 36 216 216 212 4 6 216 212 4

18 18 648 648 640 8 18 648 640 8

+ Б2.В.01 Учебная 6 12 12 432 432 428 4 12 432 428 4

+ Б2.В.01.01(У) Педагогическая 6 12 12 36 432 432 428 4 12 432 428 4

12 12 432 432 428 4 12 432 428 4

30 30 1080 1080 1068 12 12 432 428 4 18 648 640 8

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
8 3 3 36 108 108 10 71 27 3 108 10 71 27

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
8 3 3 36 108 108 10 71 27 3 108 10 71 27

6 6 216 216 20 142 54 6 216 10 10 142 54

6 6 216 216 20 142 54 6 216 10 10 142 54

+ ФТД.01 Культура регионов России 2 1 1 36 36 36 18 14 4 1 36 18 14 4

+ ФТД.02 Традиции и обычаи англоговорящих стран 4 1 1 36 36 36 18 14 4 1 36 18 14 4

+ ФТД.03 Технологии туристской деятельности 5 1 1 36 36 36 18 14 4 1 36 18 14 4

3 3 108 108 54 42 12 1 36 18 14 4 1 36 18 14 4 1 36 18 14 4

3 3 108 108 54 42 12 1 36 18 14 4 1 36 18 14 4 1 36 18 14 4

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

ФТД.Факультативы 
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