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АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

(Английский язык) 

 

Дисциплина «Иностранный (английский) язык» включена в перечень 

дисциплин обязательной части (Б1.О.01) учебного плана ОПОП.  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы  и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Иностранный (английский) язык» 

имеет трудоѐмкость, равную 7 зачетных единиц (252 часа). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1:Я -  студент 
Фонетика: Алфавит. Грамматика: Артикль. Множественное число 

существительных. Притяжательный падеж. Спряжение глаголов to be и to 

have.  Оборот there is(are). Грамматические упражнения. Лексика: Активная и 

спортивная лексика темы  «Я - студент». Тексты: основной “I am a student”, 

длядополнительногочтения: “My friend`s family”, “The Lavrovs”, “My family”. 

Устная речь. Пересказ темы. Вопросно-ответные упражнения.  Пересказ 

темы «Я - студент». Написание биографии. Деловая игра по теме «Я-

студент». Речевой этикет «О себе». 

Тема 2:Наш университет  
Грамматика:  Времена Indefinite Active. Личные, объектные, 

притяжательные, указательные  местоимения. Грамматические упражнения. 

Лексика: Активная и спортивная лексика темы «Наш университет». Тексты: 

основной “The Smolensk State Academy”, длядополнительногочтения “The 

Petersburg National State University”, “Oxford”. Устная речь: вопросно-

ответные упражнения.  Устный рассказ о нашей академии. Видеофильм 

«Наша академия». Посещение музея академии. Комментарии на английском 

языке. Речевой этикет «Откуда Вы?», «Знакомство». 

Тема 3.Город  

Грамматика: Степени сравнения прилагательных и наречий. 

Неопределенные местоимения. Безличные предложения. Грамматические 

упражнения. Лексика: Активная и спортивная лексика темы «Город». 

Тексты:  основной   “Smolensk”, дополнительные: “Moscow”, “St. Petersburg”. 

Устная речь. Аудирование текстов. Вопросно-ответные упражнения. Устный 

рассказ о своем городе. Проект на английском языке по теме «Мой любимый 

город». Речевой этикет «Даты», «Приветствие». Тест № 1. 



Тема 4.Наша Родина 
Грамматика: Модальные глаголы и их эквиваленты. Числительные. 

Грамматические упражнения. Лексика: Активная и спортивная лексика темы 

«Наша Родина». Тексты:  основной  “Our Motherland”, дополнительные –  “A. 

Pushkin”, “M. Glinka”. Устная речь. Пересказ темы. Вопросно-ответные 

упражнения. Аудирование текстов. Ролевая игра по теме «Наша Родина». 

Речевой этикет «В котором часу?», «Анкеты». 

Тема 5. Физическое воспитание и спорт в нашей стране  

Грамматика: 4 формыглагола, Continuous  Active, Perfect Active. 

Грамматическиеупражнения. Лексика: Активнаяиспортивнаялексикатемы. 

Тексты: основной “Physical Education and Sports”, дополнительные: 

“Recreation and Sports”, “From the History of Sports”. Устная речь:  Пересказ 

темы. Вопросно-ответные упражнения по текстам. Проект на английском 

языке «Развитие спорта в России». Речевой этикет «Виза», «Прибытие», 

«Таможня». 

Тема 6.Великобритания  
Грамматика: Повторение времен действительного залога. 

Грамматические упражнения. Лексика:  Активная лексика темы. Тексты: 

основной “GreatBritain”, дополнительные: “London”, “Cambridge”, 

Shakespeare”. Устная речь: Пересказ темы. Вопросно-ответные упражнения. 

Аудирование текстов.  Речевой этикет «Гостиница», «Как добраться до 

нужного места?». Спортивный текст. Игровое моделирование экскурсии по 

Великобритании. Тест № 2. 

Тема 7. Соединенные Штаты Америки  

Грамматика: Времена страдательного залога. Повторение 

неопределенных времен действительного залога; придаточные времени и 

условия. Грамматическиеупражнения. Лексика: Активнаялексикатемы.  

Тексты:  основной “The United States  of America”, дополнительные: “July 4th 

Independence day”, “The Flag of the USA”, “Washington”. Устная речь: 

Пересказ темы. Вопросно-ответные упражнения. Аудирование текстов. 

Речевой этикет «Покупки», «В ресторане». 

Тема 8. Спорт в Великобритании  

Грамматика: Сравнительная характеристика действительного и 

страдательного залогов. Выполнение и проверка грамматических 

упражнений. Лексика: Активная  и  спортивная лексика темы. Тексты:    

основной “Sport in Great Britain”, дополнительные: “Essence of Some British 

kinds of sports”, “S. Coe and S. Ovett”.Устная речь: Пересказ темы. Вопросно-

ответные упражнения. Аудирование текстов. Дискуссия по теме «Спорт в 

Великобритании». Речевой    «Погода», «Прощание». 

Тема 9. Спорт в Соединенных Штатах Америки Грамматика: 

Причастие I, II.. Независимый причастный оборот. Выполнение и проверка 

грамматических упражнений. Лексика: Активная  и  спортивная лексика 

темы. Тексты: основной “Sport in USA”, дополнительные: “The US` Olympic 

Festival”, “Koch Prepares for a Win”. Устная речь: Пересказ темы. Вопросно-

ответные упражнения. Аудирование текстов. Речевой этикет «Телефон». 



Написание делового письма. Создание проекта на английском языке по теме 

«Выдающиеся спортсмены США». 

Тема 10. Олимпийские Игры  
Грамматика: Инфинитив. Функциисловone, this, that. Словообразование 

9суффиксы существительных, прилагательных, глаголов).  Грамматические 

упражнения. Лексика: Активная  и  спортивная лексика темы. Тексты:    

основной “TheOlympicGames”, дополнительные: 

“OurCountryattheOlympicGames”, “OurGraduatesattheOlympicGames”. Устная 

речь: Пересказ темы. Вопросно-ответные упражнения. Аудирование текстов. 

Речевой этикет-повторение изученных тем. Составление диалогов по темам. 

Видеофильм “Наши выпускники на Олимпийских играх”. Посещение музея 

СГАФКСТ с комментарием на английском языке. 

Тема 11. Специализация Грамматика: Согласование времен. 

Словообразование (повторение). Словосложение. Конверсия. 

Грамматические упражнения. Лексика: Активная и спортивная  лексика 

текстов. Профессиональные термины. Тексты по  специализациям. 

Лексические Тексты  для чтения и перевода: «Баскетбол», «Велоспорт», 

«Фехтование», «Футбол», «Гимнастика», «Хоккей», «Ориентирование», 

«Коньки», «Лыжный спорт», «Плавание», «легкая атлетика». Тексты по  

специализациям. Устная речь: Вопросно-ответные упражнения по текстам. 

Пересказ темы «Моя специализация». Создание проекта на английском языке 

«Моя специализация». Повторение пройденного материала. Повторение 

устных тем к экзамену: «Я – студент», «Наша академия», «Город», «Наша 

Родина», «Физическое воспитание и спорт»,    «Великобритания», «Спорт в 

Великобритании», «Соединенные Штаты Америки», «Спорт в США», 

«Олимпийские игры», «Моя специализация». Речевой этикет-повторение 

изученных тем. Составление диалогов по темам. Навыки делового общения. 

Написание письма. Оформление конверта. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

 Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК-1 УК-4  

общепрофессиональные ОПК-10 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

ИНОСТРАННЫЙ (НЕМЕЦКИЙ) ЯЗЫК 

 

Дисциплина «Иностранный (немецкий) язык» включена в перечень 

дисциплин обязательной части (Б1.О.01) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы  и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Иностранный (немецкий) язык» 

имеет трудоѐмкость, равную 7 зачетным единицам (252 часам). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Тема 1: Я –  студент (6 часов).  

Грамматика: Имя существительное и  артикль.  Глаголы sein и haben. 

Личные местоимения. Презенс слабых глаголов. Количественные 

числительные. Порядок слов в предложении. Грамматические упражнения. 

Лексика: Активная и спортивная лексика темы  «Ich bin Student». Тексты: 

основной  “Ich bin Student”, для дополнительного чтения: “Mein Freund und  

seine Familie”, “Mein Arbeitstag”. Диалоги. Устная речь. Вопросно-ответные 

упражнения. Аудирование. Пересказ темы «Ich bin Student». Написание 

биографии. Речевой этикет: «Откуда Вы?», «Знакомство». 

Тема 2: Наш университет (6 часов). 
Грамматика:  Имя существительное во множественном числе. 

Притяжательные местоимения. Презенс сильных глаголов. Глаголы с 

отделяемыми и неотделяемыми приставками. Отрицание. Словообразование. 

Грамматические упражнения. Лексика: Активная и спортивная лексика темы. 

Тексты: основной “Unsere Universitat”, для дополнительного чтения  “Die 

Deutsche Hochschule für Körperkultur  (DHfK )”, диалоги. Устная речь. 

Вопросно-ответные упражнения.  Аудирование. Пересказ темы «Наш 

университет».  Речевой этикет: «Даты», «Погода». 

Тема 3: Город (12 часов).  

Грамматика: Императив глаголов. Склонение личных местоимений. 

Управление глаголов.   Предлоги с винительным падежом. Грамматические 

упражнения. Лексика: Активная и спортивная лексика темы «Город». 

Тексты: основной   “Smolensk”,  дополнительные: “Stadtverkehr”, диалоги. 

Устная речь. Вопросно-ответные упражнения. Аудирование. Проект и 

пересказ темы «Мой родной город». Речевой этикет: «Как добраться до … ?». 

Тема 4: Физическое воспитание и спорт (14 часов). 



Грамматика: Предлоги с дательным падежом. Глаголы с частицей sich. 

Модальные глаголы. Порядковые числительные. Грамматические 

упражнения. Лексика: Активная и спортивная лексика темы. Тексты: 

основной:  “Wir treiben Sport”, дополнительные: “Periodisierung des 

Trainings”, “Wettkampfe”. Устная речь. Вопросно-ответные упражнения. 

Аудирование. Пересказ темы «Мы занимаемся спортом». Речевой этикет «В 

котором часу?» 

Тема 5: Приёмы пищи (6 часов). 
 Грамматика: Предлоги с дательным и винительным падежом. 

Основные формы глаголов. Сложное прошедшее время перфект. 

Предпрошедшее время плюсквамперфект.    Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Грамматические упражнения. Лексика: Активная 

и спортивная лексика темы. Тексты: основной  “Mahlzeiten”, 

дополнительные: “ In der Gaststatte”,  диалоги. Устная речь:  Вопросно-

ответные упражнения по текстам. Речевой этикет «В кафе/ресторане».  

Тема 6: Спорт и медицина (12 часов). 

        Грамматика: Сложносочиненное предложение. Простое 

прошедшее время претеритум. Будущее время глагола футурум. 

Грамматические упражнения. Лексика:  Активная и спортивная лексика 

темы.  Тексты: основные: “Hygiene des Sportlers”, “In der Sprechstunde”. 

дополнительные: “Der menschliche Korper”, “Fysiologie”; диалоги. Устная 

речь: Вопросно-ответные упражнения.  Аудирование. Пересказ темы «На 

приѐме у врача». Речевой этикет: повторение.  

Тема 7:  Наша Родина (10 часов).  
Грамматика: Имя существительное в родительном падеже, предлоги  с 

родительным падежом. Неопределенно-личное местоимение “man”. 

Безличные глаголы и местоимение es. Многозначность als. Причастие I, II. 

Грамматические упражнения.  Лексика: Активная и спортивная лексика темы 

«Наша Родина». Тексты: основные:  “Unsere Heimat”, “Sport in Russland”, 

дополнительные – “Russische Foderation”, “Moskau”.  Устная речь: Вопросно-

ответные упражнения.  Пересказ темы. Речевой этикет «Получение визы». 

Тема 8: Германия (10 часов).  

Грамматика: Образование сложных существительных. Парные союзы. 

Порядок слов в придаточном предложении. Придаточное предложение 

дополнительное. Придаточное предложение цели. Презенс и претеритум 

пассив. Грамматические упражнения. Лексика: Активная  и  спортивная 

лексика темы. Тексты: (основной) “Deutschland”, (дополнительные) „Die 

Hanse“. Устная речь: Вопросно-ответные упражнения.  Пересказ темы. 

Речевой этикет «Прибытие. На таможне». 

Тема 9: Немецкоязычные страны (10 часов).  

Грамматика: Придаточное предложение условия. Придаточное 

предложение причины. Распространѐнное определение. Грамматические 

упражнения. Лексика: Активная  и  спортивная лексика темы. Тексты: 

(основной): “Deutschsprachige Lander”; (дополнительный): “Deutschsprachige 

Lander: Wissenswertes”. Устная речь: Вопросно-ответные упражнения. 

Аудирование. Пересказ темы. Речевой этикет «В гостинице». 



Тема 10: Спорт в Германии (10 часов).  

Грамматика: Перфект, плюсквамперфект пассив. Футурум пассив. 

Придаточное предложение определительное. Модальный глагол lassen. 

Инфинитив. Инфинитивные обороты с частицей zu. Грамматические 

упражнения. Лексика: Активная  и  спортивная лексика темы. Тексты:    

основной  “Sport in Deutschland”,  дополнительные:   “Wunder von Bern 1954”. 

Устная речь: Вопросно-ответные упражнения.  Пересказ темы. Проект: “Sport 

in Deutschland”. Речевой этикет «Разговор по телефону». 

Тема 11: Олимпийские игры (16 часов).  

Грамматика: Местоимѐнные наречия. Пассив состояния. 

Грамматические упражнения. Лексика: Активная  и  спортивная лексика 

темы. Тексты:    основной “ Olympische Spiele”,  дополнительный   „Aus der 

Geschichte der Olympischen Spiele“. Устная речь: Вопросно-ответные 

упражнения.  Пересказ темы. Речевой этикет: «Анкеты». 

Тема 12: Специализация (12 часов). 
Грамматика: Страдательный залог  (систематизация).  Времена 

действительного залога (Повторение). Лексика: Активная лексика темы. 

Профессиональные термины. Тексты по специализации. Устная речь: 

Вопросно-ответные упражнения.  Пересказ темы «Моя специализация». 

Тема 13: (10 часов) Повторение лексических тем «Я – студент», «Наш 

университет», «Мой родной город», «Наша Родина», «Мы занимаемся 

спортом»,    «Германия», «Спорт в Германии», «Немецкоязычные страны: 

Швейцария», «Олимпийские игры», «Моя специальность»  и тем речевого 

этикета к экзамену. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК-1, УК-4 

общепрофессиональные ОПК-10 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ИСТОРИЯ 

 

Учебная дисциплина «История» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.02) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального государственного 

образовательного стандарта 3++, результаты обучения по дисциплине, место 

дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и виды учебной работы и 

самостоятельной работы студентов, оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации: этапы формирования, показатели и критерии 

оценивания компетенций, типовые контрольные задания или иные материалы, 

перечень основной и дополнительной литературы, перечень ресурсов 

информационно-коммуникативной сети Internet, методические указания для 

обучающихся, материально-техническое обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «История» имеет трудоемкость, равную 3 

зачетным единицам (108 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Раздел I. История в системе социально-гуманитарных наук. Основы 

методологии исторической науки История как наука. История России - 

неотъемлемая часть всемирной истории.*  

Раздел II. Исторические процессы в Русских землях в древности и средние 

века. Древняя Русь: основные этапы становления государственности*. Русские 

земли в средние века (XII-XIV вв.).* 

Раздел III. Формирование единого национального Российского государства. 

Возвышение Москвы.  Формирование единого российского государства*. 

Московское царство в XVI в. Россия в XVII в: от Смуты к империи.* 

Раздел IV. Российская империя (XVIII-к.XIXв.) Модернизация российского 

общества.  Просвещенный абсолютизм*. Особенности развития России в XIX в.* 

Раздел V. Россия в эпоху войн и революций. 

Первая буржуазная революция. Россия в I Мировой войне*. От Февраля к 

Октябрю. Гражданская война*.  

 Раздел VI. Строительство советского государства. Место и роль СССР в 

мировой системе. Становление советского общества (20-30 гг)*. Советский Союз в 

годы II Мировой войны*. СССР в 50-80-е гг. XX века*. Российское общество в 

условиях системной трансформации*.  

 Примечание: - * Занятия, проводимые в интерактивных формах обучения 

Требования к результатам освоения дисциплины: 
Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций: 

 

Компетенции 

Универсальные:    УК-1, УК-5  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ФИЛОСОФИЯ 

Учебная дисциплина «Философия» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б.1. О. 03.) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительная 

записка (выписка из Федерального государственного образовательного 

стандарта 3++, краткая характеристика изучаемой дисциплины); результаты 

обучения по дисциплине; место дисциплины в структуре ОПОП, объем, 

содержание и виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, 

оценочные средства для проведения промежуточной аттестации, перечень 

основной и дополнительной литературы, перечень ресурсов информационно-

коммуникативной сети Internet, необходимый для освоения дисциплины; 

методические указания для обучающихся по освоению дисциплины, 

материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Философия» имеет трудоѐмкость, 

равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 
Раздел 1. Основные этапы исторического развития философии. 

Предмет философии. Место и роль философии в обществе. Античная 

философия*. Философия эпохи Средневековья*. Философия эпохи 

Возрождения (Ренессанс)*. Философия Нового времени. Философия эпохи 

Просвещения*. Философия XIX – XX вв. (Немецкая классическая 

философия, марксизм)*. Зарубежная  философия XX-XXI вв*. Русская 

философия IX – XXI вв. 

Раздел 2.  Теоретический, системный курс философии. Учение о 

бытии (Онтология)*. Философия человека (Антропология, аксиология). 

Учение об обществе (Социальная философия, философия истории). 

Проблемы сознания и познания (Гносеология). Философское учение о 

развитии. Диалектика. Философия как методология научного познания. 

 

Примечание: * - занятия, проводимые в интерактивных формах. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные: УК-1; УК-5; УК-6 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

СОЦИОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Учебная дисциплина «Социология физической культуры и спорта» 

включена в перечень дисциплин обязательной части (Б.1.О.04) учебного плана 

ОПОП. 

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительная записка 

(выписка из Федерального государственного образовательного стандарта 3++, 

краткая характеристика изучаемой дисциплины); результаты обучения по 

дисциплине; место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и виды 

учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные средства для 

проведения промежуточной аттестации, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины; методические указания для обучающихся 

по освоению дисциплины, материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Социология физической культуры и 

спорта» имеет трудоѐмкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Раздел I. Социология спорта как научная и учебная дисциплина.  

Социология спорта как наука, ее место в системе наук. История 

возникновения и развития социологии спорта 

Раздел 2. Спорт в социокультурной системе. Спорт как элемент 

общечеловеческой культуры. Социокультурная эволюция спорта. 

Раздел III. Социальная структура и функции современного спорта. Спорт как 

социальный институт.* Институциональные взаимосвязи спорта. Социальные 

функции и дисфункции спорта.* Олимпийское движение как социальный 

феномен.* 

Раздел IV. Проблемы личности в спорте. Спорт и социализация личности. 

Спортивная субкультура.* Проблема гуманизации спорта.* Физкультурно-

спортивная активность и ее социальные барьеры.  

Раздел V. Методы социологии. Основы эмпирического социологического 

исследования. Эмпирические социологические исследования, их методы и 

значение в исследовании спорта.* Программа эмпирического социологического 

Программа эмпирического социологического исследования.* Методика и техника 

составления социологической анкеты.* Методы обработки первичной 

социологической информации*. 

Примечание: * - занятия, проводимые в интерактивных формах. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные: УК-1, УК-3; УК-5 

 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

КУЛЬТУРОЛОГИЯ 

 

Учебная дисциплина «Культурология» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.05) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Культурология» имеет трудоемкость, 

равную 4 зачетным единицам (144 часа). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 
 

Раздел I. Раздел 1.  Культурология в системе научного знания. 

Культурология как наука и учебная дисциплина. Культура как объект 

исследования культурологии. Типология культур. 

Раздел II. История культуры России. Особенности российского типа 

культуры в мировом  контексте. Культура Киевской Руси. Культура эпохи 

русского Возрождения. Русская культура 17 века. Русское барокко. Культура 

эпохи Петровских преобразований. Формирование русской национальной 

культуры второй половины 18 века. Культура первой половины 19 века. 

Культура пореформенной России. Серебряный век русской культуры. 

Раздел III. Культура советского общества. Сущность культурной 

революции. Охрана национального культурного наследия. 

Требования к результатам освоения дисциплины: 
 

 Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

 

  

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные:    УК-1, УК-3 

Общепрофессиональные ОПК-5 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

«РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ» 

 

Учебная дисциплина «Русский язык и культура речи» включена в 

перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.06) учебного плана ОПОП.  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Русский язык и культура речи» имеет 

трудоѐмкость, равную 3 зачетным единицам / 108 часов (40 часов – 

аудиторные занятия, 64 часа – самостоятельная работа, 4 часа – зачет, 4 

семестр). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 
Тема 1. Стилистика-10 часов. 

Тема 2. Стилевое многообразие русского языка – 36 часов. 

Тема 3. Языковые нормы русского языка - 42 часа 

Тема 4. Основы ораторского искусства – 16 часов 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные: УК-1, УК-4 

общепрофессиональные ОПК-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ 

примерной рабочей программы дисциплины 

«ПЕДАГОГИКА» 

 

Учебная дисциплина «Педагогика» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.07) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Педагогика» имеет трудоемкость, 

равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

РАЗДЕЛ 1. Теоретико-методологические основы педагогики. 

РАЗДЕЛ 2.   Методология – наука о научном познании.  

РАЗДЕЛ 3. Теория целостного педагогического процесса 

РАЗДЕЛ 4. Общие основы организации целостного учебно-

воспитательного процесса 

РАЗДЕЛ 5. Основы технологии целостного педагогического процесса.  

  

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций: 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Общекультурные УК-3 

Общепрофессиональные ОПК- 5,6,10 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ   

рабочей программы дисциплины  

«ПСИХОЛОГИЯ»  

 

Дисциплина «Психология» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.08) учебного плана ОПОП.  

Рабочая программа включает следующие разделы:  пояснительная 

записка; результаты обучения по дисциплине; место дисциплины в структуре 

ОПОП; объем дисциплины и виды учебной работы; содержание дисциплины; 

самостоятельная работа студентов; оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации;  перечень основной и дополнительной 

литературы, необходимой для освоения дисциплины; перечень ресурсов 

информационно-коммуникативной сети Internet, необходимый для освоения 

дисциплины; методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины; материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Психология»  имеет трудоемкость, 

равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям). 

 

Тема 1.  Введение в психологию.          

Тема 2.  Человек как объект психологии. 

Тема 3. Понимание сознанного и бессознательного. 

Тема 4.  Индивидуальные особенности личности. 

Тема 5.  Потребностно-мотивационная сфера личности. 

Тема 6.  Эмоционально-волевая сфера личности. 

Тема 7. Познавательная сфера личности. 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций: 

 

 

 
 
 
 
 

 
  

КОМПЕТЕНЦИИ 

общекультурные: УК-3 

общепрофессиональные ОПК-1,5 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

                        «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в 

перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.09) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

имеет трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Модуль 1. Введение в безопасность. Основные понятия, термины и 

определении. 11 часов 

Модуль 2. Антропогенное воздействие на природу. 11 часов 

Модуль 3. Идентификация и воздействие на человека и среду обитания 

вредных и опасных факторов. 11 часов 

Модуль 4. Психофизиологические основы безопасности. 11 часов 

Модуль 5. Чрезвычайные ситуации природного характера и способы защиты 

от них. 11 часов  

Модуль 6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.  

11 часов 

Модуль 7. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от 

них. 10 часов  

Модуль 8. Чрезвычайные ситуации военного характера и защита 

населения. 10 часов 

Модуль 9. Управление безопасностью жизнедеятельности (6 часов). 

Законодательные и нормативные правовые основы управления 

безопасностью жизнедеятельности. 16 часов 

Зачѐт – 4 часа. 

Примечание: - все занятия проводятся в интерактивных формах. 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 
Универсальные УК-8 

Общепрофессиональные  ОПК-7 

 

  



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

АНАТОМИЯ 

Учебная дисциплина «Анатомия» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.10) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Анатомия» имеет трудоемкость 

равную 6 зачетным единицам (216 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям). 

1. Основы анатомии (7 часов).  

2. Кости и их соединения (17 часов).  

3. Мышечная система (31 час).  

4. Динамическая морфология (24 часов).  

5. Внутренние органы (20 часов).  

6. Сердечно-сосудистая система (22 часа).  

7. Нервная система (34 часа).  

8. Органы внутренней секреции и органы чувств (10 часов).  

9.  Основы спортивной морфологии (18 часов).  

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные  УК-1 

Общепрофессиональные ОПК-1; ОПК-9 

 

 
 
 



 
АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

 «БИОМЕХАНИКА» 

 

Учебная дисциплина «Биомеханика» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.11) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Биомеханика» имеет трудоемкость 

равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям). 

Раздел 1. «Введение в биомеханику. История развития науки и ее 

современное состояние» (6 часов).  

Раздел 2. «Характеристики движения спортсмена» (16 часов). 

Раздел 3. «Строение и свойства опорно-двигательного аппарата 

человека» (10 часов).  

Раздел 4. «Состав, система и структура двигательного действия. 

Управление двигательными действиями. Виды спортивных упражнений» (18 

часов).  

Раздел 5. «Биомеханические основы проявления физических качеств и 

технико-тактической подготовленности спортсменов, основы 

биомеханического контроля» (14 часов).  

Раздел 6. «Индивидуальные и групповые особенности моторики. 

Спортивный отбор» (8 часов).  

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины «Биомеханика» направлено на формирование 

следующих компетенций: 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные УК-1 

Общепрофессиональные ОПК-9; ОПК-11 
 

 
 
 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

«БИОХИМИЯ» 

 

Учебная дисциплина «Биохимия» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.12) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Биохимия» имеет трудоѐмкость, 

равную 5 зачетным единицам (180 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Раздел I.Химические системы 

Тема 1. Введение. Основные химические системы и законы.  

Тема 2. Периодическая система химических элементов. Химическая 

связь.  

Раздел II. Химическая термодинамика человеческого потенциала при 

выполнении физической нагрузки 

Тема 3. Предмет термодинамики. Основные законы.  

Тема 4. Химическая кинетика и равновесие в спортивной деятельности.  

Раздел III. Водно-дисперсные системы 

Тема 5. Дисперсные системы.  

Тема 6. Водный обмен.  

Раздел IV. Химическая сущность влияний на организм занятий физической 

культуры и спорта 

Тема 7. Основные свойства органических соединений.  

Тема 8. Углеводы.  

Тема 9. Липиды.  

Тема 10. Белки и нуклеиновые кислоты.  

Тема 11. Биологически активные вещества. 

Раздел V.Общая биохимия 

Тема 12. Общие закономерности обмена веществ. Обмен энергии. 

 Тема 13. Обмен углеводов.  



Тема 14. Обмен липидов.  

Тема 15. Обмен белков и нуклеиновых кислот.  

Тема 16. Биохимия крови.  

Тема 17. Биохимия почек и мочи. 

Раздел VI. Биохимия мышечной деятельности 

Тема 18. Биохимия мышц.  

Тема 19. Биоэнергетика мышечной деятельности.  

Тема 20. Биохимические изменения в организме при физических 

нагрузках.  

Тема 21. Обмен веществ при развитии утомления во время мышечной 

работы и в период отдыха.  

Тема 22. Биохимические закономерности адаптации к мышечной 

работе.  

Тема 23. Возрастные и половые особенности метаболизма при 

выполнении мышечных нагрузок.  

Тема 24. Биохимические основы питания.  

Тема 25. Биохимический контроль состояния здоровья лиц, 

занимающихся оздоровительной физической культурой.  

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные: УК-1 

общепрофессиональные: ОПК-1, 2, 9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины 

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Учебная дисциплина «Гигиенические основы ФСД» включена в 

перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.13) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа «Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности» имеет трудоѐмкость равную 3 зачѐтным единицам (108 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Модуль 1. Введение в предмет. Экогигиена. 

Модуль 2. Личная и общественная гигиена.  

Модуль 3. Гигиена питания.  

Модуль 4. Тренировка в сложных внешних условиях.  

Модуль 5. Возрастная гигиена.  

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные УК - 7 

Общепрофессиональные ОПК - 7 
 

  



 
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

«ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 
 

 

Учебная дисциплина «Основы медицинских знаний» включена в 

перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.14) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3+ +; результаты обучения по 

дисциплине; место дисциплины в структуре ОПОП; объем дисциплины и 

виды учебной работы; содержание дисциплины: количество часов по видам 

занятий, содержание дисциплины по видам занятий; самостоятельная работа 

студентов; оценочные средства для проведения промежуточной аттестации; 

этапы формирования компетенций, показатели и критерии оценивания 

компетенций на этапе изучения дисциплины; типовые контрольные задания 

и иные материалы; формы текущего, промежуточного и итогового контроля; 

перечень основной и дополнительной литературы; перечень ресурсов 

информационно-коммуникативной сети Internet, необходимый для освоения 

дисциплины; методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины; материально-техническое обеспечение дисциплины.  

Рабочая программа дисциплины «Основы медицинских знаний» имеет 

трудоѐмкость равную 4 зачѐтным единицам (144 часа). 

Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам): 

Раздел 1. Здоровье и болезнь. 

Раздел 2. Инфекционные и венерические болезни. 

Раздел 3. Неотложные состояния и доврачебная помощь при них. 

Раздел 4.Ожоги, отморожения. Раны и кровотечения. 

Раздел 5.Повреждения опорно-двигательного аппарата. 

Раздел 6. Наркомания. Табакокурение. Алкоголизм.  

Раздел 7. Медицинские средства ускорения восстановления спортивной 

работоспособности. 

Раздел 8. Экология и здоровье человека. 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные  УК - 7 

общепрофессиональные  ОПК - 7 

 
 

 
 
 

 



 
АННОТАЦИЯ   

рабочей программы дисциплины  

ПСИХОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

 

Учебная дисциплина «Психология физической культуры» включена в 

перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.15) учебного плана ОПОП. 
Рабочая программа включает следующие разделы:  пояснительная 

записка; результаты обучения по дисциплине; место дисциплины в структуре 

ОПОП; объем дисциплины и виды учебной работы; содержание дисциплины; 

самостоятельная работа студентов; оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации;  перечень основной и дополнительной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины; перечень ресурсов информационно-

коммуникативной сети Internet, необходимый для освоения дисциплины; 

методические указания для обучающихся по освоению дисциплины; 

материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Психология физической культуры»  

имеет трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям). 
Тема 1.  Введение в психологию физической культуры 

Тема 2.  Психологические основы учебно-тренировочной деятельности в  

физической культуре 

Тема 3. Психологическая характеристика физических качеств 

Тема 4.  Формирование спортивной мотивации. 

Тема 5.  Психологические закономерности возрастного развития детей и 

подростков. 

Тема 6.  Психологические основы формирования личности в процессе 

занятий физической культурой 

Тема 7. Психологические основы воспитания  на уроках физической 

культуры  

Тема 8. Психологические основы обучения  на уроках физической 

культуры  

Тема 9.   Психологические особенности личности и деятельности 

спортивного  педагога  

Тема 10. Психология малых групп в системе физической культуры  

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

 

  

КОМПЕТЕНЦИИ 

общекультурные: УК-3 

общепрофессиональные ОПК-1,9 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

ПЕДАГОГИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Учебная дисциплина «Педагогика физической культуры» включена в 

перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.16) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели компетенций, типовые контрольные задания или иные 

материалы, перечень основной и дополнительной литературы, перечень 

ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, методические 

указания для обучающихся, материально-техническое обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Педагогика физической культуры» 

имеет трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Раздел 1. Общие основы педагогики физической культуры и спорта (10 

часа, 18 часов самостоятельная работа) 

Тема 1.  Проблемы и задачи педагогики физического воспитания. Тема 

2. Основные компоненты и закономерности учебно-воспитательного 

процесса. 

Раздел 2. Теория обучения и воспитания в сфере физической культуры 

и спорта (20 часов, 18 часов самостоятельная работа) 

Тема 1. Концепции общих методов спортивного воспитания.  

Тема 2.Физическая культура в системе воспитания детей разных 

возрастных периодов.  

Тема 3. Организационные формы обучения на уроках физической 

культуры.  

Раздел 3. Основы педагогической деятельности спортивного педагога 

(20 часов, 22 часов самостоятельная работа) 

Тема 1.  Педагогическая деятельность спортивного педагога.  

Тема 2. Педагогическое мастерство и авторитет учителя физической 

культуры.  

Примечание:*занятия, проводимые в интерактивной форме 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные  компетенции УК-3 

Общепрофессиональные компетенции  ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10 

Профессиональные компетенции ПК-1 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

  

Учебная дисциплина «История физической культуры и спорта» 

включена в перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.17) учебного 

плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «История физической культуры и 

спорта» имеет трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 
 

Раздел I. Всеобщая история физической культуры и спорта.  

Раздел II. История физической культуры и спорта России  

Раздел III. История международного спортивного и олимпийского 

движения. 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

 

 

 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные  УК-1; УК-5  

Общепрофессиональная ОПК-5 



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Учебная дисциплина «Теория и методика физической  культуры» 

реализуется в рамках обязательной части Блока 1 (Б1.О.18.) учебного плана 

ОПОП. 

Рабочая программа включает следующие разделы:  пояснительная 

записка; результаты обучения по дисциплине; место дисциплины в структуре 

ОПОП; объем дисциплины и виды учебной работы; содержание дисциплины; 

самостоятельная работа студентов; оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации;  перечень основной и дополнительной 

литературы, необходимой для освоения дисциплины; перечень ресурсов 

информационно-коммуникативной сети Internet, необходимый для освоения 

дисциплины; методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины; материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика физической 

культуры» имеет трудоемкость, равную 8 зачетным единицам (288 часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Модуль 1. Общие основы теории физической культуры.  

Модуль 2. Возрастные и некоторые избирательно профилированные 

аспекты теории и методики физической культуры в различные периоды 

жизни человека.  

Модуль 3. Теория и методика спорта.  

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Общепрофессиональные ОПК-1,2,10,14 

Профессиональные ПК-1,10 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

МЕНЕДЖМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Учебная дисциплина «Менеджмент ФК» включена в перечень 

дисциплин обязательной части (Б.1.О.19) учебного плана ОПОП.  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Менеджмент ФК» имеет 

трудоѐмкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

1 Введение в менеджмент. Эволюция основных школ менеджмента 

2 Основные понятия, терминология, определения, принятые в 

современном менеджменте 

3 Система управления физической культурой и спортом. 

Государственные структуры управления в условиях рыночных отношений 

4 Общественные и коммерческие организации в сфере физической 

куль-туры и спорта в условиях рыночных отношений 

5 Основные принципы и методы менеджмента в физической культуре 

и спорте 

6 Понятие и содержание основных функций менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные: УК-2,3 

Профессиональные: ПК-3 
 

 

 
 
 
 

  



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

Учебная дисциплина «Правовые основы физической культуры и 

спорта» включена в перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.20) 

учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; 

содержание дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения 

программы (формы текущего промежуточного и итогового контроля); 

учебно-методическое обеспечение дисциплины (методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Правовые основы физической 

культуры и спорта» имеет трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72ч.) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1. Общая характеристика правовых основ физической культуры и 

спорта 

Тема 2. Нормативно – правовая база РФ в сфере ФК и С. 

Тема 3. Спортивные правоотношения. 

Тема 4. Трудовое законодательство в сфере ФК и С. 

Тема 5. Организация физкультурных и спортивных мероприятий. 

Тема 6. Реклама в спорте. 

Тема 7. Спонсорство в спорте. 

Тема 8. Спортивные споры и способы из разрешения. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК – 2, 10 

общепрофессиональные ОПК - 12 

 

 
 
 
 
 
 

 
  



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины  

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ФКиС  

 

Учебная дисциплина «Информационные технологии в ФКиС» 

относится к дисциплинам обязательной части ОПОП (Б1.О.21).  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение.  

 Рабочая программа дисциплины «Информационные технологии в 

ФКиС» имеет трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72 часам).  
 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям)  

 

Раздел 1. Информационные технологии.  

Тема 1. Определение информационных технологий. Виды 

информационных технологий и математизация знаний по физической 

культуре и спортивной тренировке*. Информационные ресурсы.  

Тема 2. Основные понятия информатики.  

Тема 3. Кодирование информации*.  

Тема 4. История развития ЭВМ.  

Тема 5. Аппаратное обеспечение современного персонального 

компьютера*.  

Тема 6. Структура программного обеспечения современного 

персонального компьютера*.  

Раздел 2. Базы данных.  

Тема 7. Средства управления базами данных*.  

Раздел 3. Сети. Организация сетей и передача информации в сетях.  

Тема 8. Компьютерные сети*.  

Тема 9. Интернет*.  

Раздел 4. Информационные системы в физической культуре и спорте.  

Тема 10. Понятие и предпосылки развития информационного 

обеспечения физической культуры и спорта. Определение и предпосылки 

развития информационных систем в отрасли ФК.  

Тема 11. Процессы в информационных системах. Структура и 

классификация информационных систем*.  

Тема 12. Информатизация отрасли «физическая культура и спорт». 

Классификация ИС в физической культуре и спорте*. Информационные 

технологии обучения*.  



Раздел 5. Компьютерная диагностика в физической культуре и спорте.  

Тема 13. Формальное представление закономерностей, существующих 

в физической культуре и сорте: понятие баз данных и баз знаний*. Методы 

компьютерной диагностики в ФКиС*.  

Раздел 6. Безопасность и защита информации.  

Тема 14. Информационная безопасность*. Тема 15. Защита 

информации*.  

Примечание: * – занятия, проводимые в интерактивных формах.  

 

Требования к результатам освоения дисциплины  

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные  УК-1  

Общепрофессиональные  ОПК-16 

Профессиональные  ПК-10  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В СФЕРЕ ФКИС 

 

Учебная дисциплина «Основы научно-методической деятельности  в 

сфере ФКиС» включена в перечень дисциплин обязательной части Б.1.О.20 

учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; 

содержание дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения 

программы (формы текущего промежуточного и итогового контроля); 

учебно-методическое обеспечение дисциплины (методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «ОНМД в сфере ФКиС» имеет 

трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108ч.) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Раздел 1. Наука как вид деятельности 

Тема 1. Наука как один из основных видов человеческой деятельности. 

Цели и задачи науки      

Тема 2. Наука как профессиональный вид деятельности. 

Взаимоотношения науки и государства.      

Раздел 2 Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности в 

профессиональном образовании менеджера в сфере ФКиС 

Тема 3. Эмпирическая и научная основа построения методической 

деятельности в сфере менеджмента ФК      

Тема 4. Прикладные и фундаментальные научные исследования в 

сфере менеджмента ФК. Процесс управления как интегральная 

результирующая.      

Раздел 3. Методология научного исследования 

Тема 5. Методология, научное мировоззрение и научный скептицизм 

 Раздел 4. Методология научного поиска: проблема, гипотеза, 

направление, предмет, объект, тема, структура исследования 

Тема 6. Формулирование научной проблемы, гипотезы.   

 Тема 7. Предмет исследования, формулирование темы и построение 

структуры исследования.      

Раздел 5. Выбор направления и планирование исследований 

Тема 8. Выбор научного направления, планирование количества 

объектов исследования      

Тема 9. Подбор методик, определение формата математико-

статистической обработки полученных материалов исследования   



Раздел 6. Оформление результатов научной и методической работы 

Тема 10. Формы представления результатов научного исследования  

Тема 11. Основные требования к рукописи и ее оформлению   

Раздел 7. Критерии качества, внедрение результатов и эффективность 

научных исследований, методических разработок 

Тема 12.   Произведения и авторское право, Формы внедрения 

результатов, этапы внедрения, акты внедрения.       

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК – 1 

общепрофессиональные ОПК - 11 

профессиональные ПК – 7,10 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ  
рабочей программы дисциплины 

ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Учебная дисциплина «Физиология человека» включена в перечень 

дисциплин обязательной части (Б1.О.23) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Физиология человека» имеет 

трудоѐмкость, равную 7 зачетным единицам (252 час.). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Раздел I. Общая физиология. Введение. Предмет, задачи и методы 

физиологии. Раздражители. Виды раздражителей. Законы раздражения. 

Физиология возбудимых тканей. Биоэлектрические явления в тканях. 

Понятие о потенциале покоя. Механизм формирования ПД. Физиология 

нервно-мышечного аппарата. Понятие о нервно-мышечном аппарате. 

Механизм сокращения и расслабления мышечного волокна. Физиология 

нервной системы. Рефлекторный механизм деятельности ЦНС. Нейрон как 

структурная и функциональная единица нервной системы. Строение и 

свойства синапса. Понятие о нервном центре. Высшая нервная деятельность. 

Механизмы и условия образования условных рефлексов. Понятие о 

функциональной системе (П. К. Анохин) как принципе работы мозга. 

Система крови. Понятие о системе крови. Состав и объем крови. Форменные 

элементы крови. Группы крови. Свертывание крови. Нервная и гуморальная 

регуляция системы крови. Изменения крови при мышечной деятельности. 

Физиология кровообращения. Значение кровообращения. Функциональная 

организация сердечно - сосудистой системы. Сердце. Функциональные 

особенности сердечной мышцы. Фазовая структура сердечного цикла. 

Физиология дыхания. Дыхание и его функции. Этапы газообмена в 

организме. Транспорт газов кровью. Физиология пищеварения. Обмен 

веществ и энергии. Общая характеристика выделительных процессов. 

Тепловой обмен. Физиология желез внутренней секреции. 

 

  



Раздел II.  Спортивная физиология. Задачи и методы исследования в 

физиологии спорта. Классификация физических упражнений. 

Характеристика циклических упражнений различной мощности. 

Физиологическая характеристика состояний при спортивной деятельности: 

предстартовые состояния, врабатывание, истинное и ложное устойчивое 

состояние, утомление, восстановление. Физиологические основы 

двигательных навыков, фазы формирования двигательных навыков. 

Физиологические механизмы развития физических качеств, физиологическое 

обоснование методов развития физических качеств. Физиологические 

механизмы адаптации организма в процессе спортивной тренировки, 

механизмы адаптации к физическим нагрузкам. Физиологические основы 

спортивной тренировки, функциональные эффекты спортивной тренировки, 

физиологическая характеристика величины физической нагрузки. 

Физиологические основы оздоровительной тренировки, эффекты 

оздоровительной тренировки. Физиологические основы тренировки, 

спортивной ориентации и отбора юных спортсменов, понятие о спортивном 

отборе и спортивной ориентации. Спортивная работоспособность в особых 

условиях внешней среды, физиологические механизмы адаптации организма 

спортсменов к особым условиям внешней среды. Физиологическая 

характеристика урока физической культуры в школе, влияние занятий 

физической культурой на организм детей и подростков. Физиологические 

основы спортивной тренировки женщин, морфо-функциональные 

особенности женского организма, влияние овариально-менструального цикла 

работоспособность женщин. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные: УК-7 

Общепрофессиональные: ОПК-1, ОПК-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПЛАНИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

Учебная дисциплина «Организация и планирование спортивных 

мероприятий» относится к базовой части Б.1.О.24.01 учебного плана ОПОП.  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Организация и планирование 

спортивных мероприятий» имеет трудоѐмкость, равную (432 часа). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

1 Организация физкультурно-спортивной деятельности: основные 

понятия, задачи 

2 Виды организации физкультурно-спортивной деятельности 

3 Основные принципы законодательства о физической культуре и 

спорте 

4 Планирование спортивно-массовых мероприятий 

5 Организация спортивно-массовых мероприятий 

6 Физкультурно-спортивные организации. Олимпийское движение 

России. Олимпийский комитет России 

7 Паралимпийское движение России 

8 Общероссийские спортивные организации. Устав, права и 

обязанности 

9 Спортивные клубы 

10 Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий 

11 Спортивные звания, спортивные разряды. Квалификационные 

категории спортивных 3судей 

12 Организационно-методические и программно-нормативные основы 

физкультурно-спортивной деятельности 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 

Общепрофессиональные: ОПК-3, 13 

Профессиональные ПК – 1 ,3, 4, 7 
 



 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ОСОБЕННОСТИ УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Учебная дисциплина «Особенности управленческой деятельности в 

сфере физической культуры» включена в перечень дисциплин обязательной 

части Б1.О.24.02 учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Особенности управленческой 

деятельности в сфере физической культуры» имеет трудоѐмкость, равную 12 

зачетным единицам (432 часа). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

1. Спортивные организации как объект менеджмента 

2. Методы управления. Определение и классификация 

3. Функции спортивного менеджмента 

4. Технология спортивного менеджмента 

5. Особенности менеджмента в отдельных звеньях спортивного 

движения 

6. Менеджмент спортивного мероприятия. 

7. Основные положения организационно-управленческой деятельности 

в области физической культуры и спорта 

8. Роль руководителя спортивной организации в процессе спортивной 

подготовки 

9. Организация эффективного управления в физкультурно-спортивной 

организации: принципы, задачи, методы 

10. Оценка качества организационно-управленческой деятельности 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные: УК-9 

Общепрофессиональные: ОПК-1 

Профессиональные: ПК-5,6,7 



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины 

СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ 

 

Учебная дисциплина «Спортивные сооружения» включена в перечень 

дисциплин обязательной части (Б1.О.25).  учебного ОПОП. 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной образовательной программы (ОПОП); 

содержание, структурированное по разделам;    содержание дисциплины по 

видам занятий (содержание аудиторных занятий; самостоятельная работа 

студентов); требования к уровню освоения программы (формы текущего, 

промежуточного и итогового контроля); учебно-методическое обеспечение 

дисциплины (учебно-методическое, информационное и материально-

техническое обеспечение дисциплины; методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Спортивные сооружения» имеет 

трудоемкость, равную 3зачетным единицам (108часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1. Введение в дисциплину  

Тема 2. Устройство физкультурных сооружений  (2 часа) 

Тема 3. Проектирование и строительство физкультурных сооружений  

Тема 4.Эксплуатация физкультурных сооружений  

Тема 5. Комплексные физкультурно-спортивные сооружения 

Тема 6. Вспомогательные помещения и сооружения 

Тема7. Устройство и эксплуатация сооружений по видам 

физкультурно-спортивной деятельности (сооружения отдельные: 

плоскостные и объемные) 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 
 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные УК- 8 

 Общепрофессиональные ОПК-7 , ОПК-15 

 

  



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины 

ОСНОВЫ АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 

Учебная дисциплина «Основы антидопингового обеспечения» включена 

в перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.26) учебного плана ОПОП.  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы  и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины Основы антидопингового обеспечения 

имеет трудоѐмкость, равную 2 зачетным единицам (72 часа). 

 

Содержание, структурированное по разделам 

 

Раздел 1. Введение в антидопинговую проблему  

Раздел 2: Нормативно-правовая антидопинговая база  

Раздел 3.  Место допинга в различных сферах общественной жизни 

(спорт высших достижений, массовый спорт, детско-юношеский спорт; 

общество)  

Раздел 4. Меры антидопингового противодействия (международный и 

национальный опыт) 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

общепрофессиональные: ОПК-8 

 
  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 

(лыжный спорт) 

Учебная дисциплина «Лыжный спорт» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.27.01) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Лыжный спорт» имеет трудоѐмкость, 

равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Раздел I. Общие основы теории лыжного спорта 

1. Введение в специальность 

2. История развития лыжного спорта 

3. Характеристика видов лыжного спорта 

4. Техника безопасности в лыжном спорте  

5. Материально техническое обеспечение лыжного спорта 

6. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам 

Раздел II. Техника, тактика и методика обучения 

1. Основы техники лыжного спорта 

2. Техника классических способов передвижения на лыжах  
 

Требования к результатам освоения дисциплины 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные: УК-7 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 

(спортивные и подвижные игры) 

 

Учебная дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам 

спорта» (Спортивные и подвижные игры) включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.27.02) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает следующие разделы:  пояснительная 

записка; результаты обучения по дисциплине); место дисциплины в 

структуре ОПОП; объем дисциплины и виды учебной работы; содержание 

дисциплины; самостоятельная работа студентов; оценочные средства для 

проведения промежуточной аттестации;  перечень основной и 

дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины; 

перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины; методические указания для 

обучающихся по освоению дисциплины; материально-техническое 

обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика обучения базовым 

видам спорта» (Спортивные и подвижные игры)  имеет трудоемкость, 

равную 7 зачетным единицам (252 часов) 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Модуль №1. Введение: сущность и специфика спортивных игр, роль и 

место спортивных игр в системе физического воспитания.    

Модуль №2. Методика обучения технико-тактическим действиям и 

развития физических качеств и способностей в спортивных играх. 

Модуль №3. Управление соревновательной деятельностью в 

спортивных играх. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные УК-7 

Общепрофессиональные ОПК-1, 3, 6, 13, 14 

Профессиональные ПК-1, 2, 3 

 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 

(волейбол) 

 

Учебная дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам 

спорта» (Волейбол) включена в перечень дисциплин обязательной части 

(Б1.О.27.02.01) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает следующие разделы:  пояснительная 

записка; результаты обучения по дисциплине); место дисциплины в 

структуре ОПОП; объем дисциплины и виды учебной работы; содержание 

дисциплины; самостоятельная работа студентов; оценочные средства для 

проведения промежуточной аттестации;  перечень основной и 

дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины; 

перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины; методические указания для 

обучающихся по освоению дисциплины; материально-техническое 

обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика обучения базовым 

видам спорта» (Волейбол) имеет трудоемкость, равную 2 зачетным единицам 

(72 часа). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Модуль №1. Введение: история развития и правила игры. 

Модуль №2. Физическая подготовка: общая характеристика 

физических качеств и способностей и методика их развития. 

Модуль №3. Техника и тактика игры: классификация техники и 

тактики игры и методика их обучения и совершенствования. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные УК-7 

Общепрофессиональные ОПК-1, 3, 6, 13, 14 

Профессиональные ПК-1, 2, 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 

(баскетбол) 

 

Учебная дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам 

спорта» (Баскетбол) включена в перечень дисциплин обязательной части 

(Б1.О.27.02.02) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает следующие разделы:  пояснительная 

записка; результаты обучения по дисциплине); место дисциплины в 

структуре ОПОП; объем дисциплины и виды учебной работы; содержание 

дисциплины; самостоятельная работа студентов; оценочные средства для 

проведения промежуточной аттестации;  перечень основной и 

дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины; 

перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины; методические указания для 

обучающихся по освоению дисциплины; материально-техническое 

обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика обучения базовым 

видам спорта» (Баскетбол) имеет трудоемкость, равную 3 зачетным 

единицам (108 часа). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Модуль №1. Введение: история развития и правила игры.    

Модуль №2. Физическая подготовка: общая характеристика 

физических качеств и способностей и методика их развития. 

Модуль №3. Техника и тактика игры: классификация техники и 

тактики игры и методика их обучения и совершенствования. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные УК-7 

Общепрофессиональные ОПК-1, 3, 6, 13, 14 

Профессиональные ПК-1, 2, 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 

(подвижные игры) 

 

Учебная дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам 

спорта» (Подвижные игры) включена в перечень дисциплин обязательной 

части (Б1.О.27.02.03) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает следующие разделы:  пояснительная 

записка; результаты обучения по дисциплине); место дисциплины в 

структуре ОПОП; объем дисциплины и виды учебной работы; содержание 

дисциплины; самостоятельная работа студентов; оценочные средства для 

проведения промежуточной аттестации;  перечень основной и 

дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины; 

перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины; методические указания для 

обучающихся по освоению дисциплины; материально-техническое 

обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика обучения базовым 

видам спорта» (Подвижные игры) имеет трудоемкость, равную 2 зачетным 

единицам (72 часа). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Модуль №1. Введение: социальная сущность игры, место игры в 

системе физического воспитания, педагогическая характеристика подвижных 

игр.    

Модуль №2. Подвижные игры в общеобразовательной школе: 

методика проведения подвижных игр и сюжетных уроков в начальной и 

средней школе. 

Модуль №3. Подвижные игры в системе физической культуры и 

спорта: проведение игр, используемых в тренировке по различным видам 

спорта, во внешкольных формах работы, организация и проведение 

соревнований и русских народных игр. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные УК-7 

Общепрофессиональные ОПК-1, 3, 6, 13, 14 

Профессиональные ПК-1, 2, 3 
 

 

 



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 

(плавание) 

 
Учебная дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам спорта 

(плавание)» включена в перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.27.03) 

учебного плана ОПОП. 
Рабочая программа включает выписку из Федерального государственного 

образовательного стандарта 3++, результаты обучения по дисциплине, место 

дисциплины в структуре ООП, объем, содержание и виды учебной работы и 

самостоятельной работы студентов, оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации: этапы формирования, показатели и критерии 

оценивания компетенций, типовые контрольные задания или иные материалы, 

перечень основной и дополнительной литературы, перечень ресурсов 

информационно-коммуникативной сети Internet, методические указания для 

обучающихся, материально-техническое обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика обучения базовым 

видам спорта (плавание)» имеет трудоѐмкость, равную 3 зачетным единицам 

(108 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема №1. Организационные основы занятий плаванием (4 часа).  

Тема №2. Основы начального обучения плаванию. Подготовительные 

упражнения по освоению с водой, обучение погружению и всплыванию, 

дыханию, скольжению. (20 часа). 

Тема №3. Основы техники спортивных способов плавания (20 часов). 

Тема №4. Совершенствование в избранном способе плавания (20 часов). 

Тема №5. Организация соревнований и водных праздников (20 часов). 

Тема № 6. Прикладное плавание (20 часов). 

Зачет (4 часа). 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные: УК-7. 

Общепрофессиональные: ОПК-1, ОПК-3. 

Профессиональные: ПК-1. 

 

  



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 

 (лёгкая атлетика) 

 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика обучения базовым 

видам спорта (лѐгкая атлетика)» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.27.04) учебного плана ОПОП 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ООП, объем, содержание и виды 

учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение.  

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика обучения базовым 

видам спорта (лѐгкая атлетика)» имеет трудоемкость, равную 4 зачетным 

единицам (144 часа). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям). 

 

Модуль 1. Общие вопросы теории легкой атлетики  

Модуль 2. Анализ техники, методика обучения видов легкой атлетики  

Модуль 3. Профессионально-педагогическая подготовка 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций: 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 
универсальные: УК-7 

общепрофессиональные: ОПК-3; ОПК-7 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 

(гимнастика) 

Учебная дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам спорта: 

гимнастика» включена в перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.27.05) 

учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального государственного 

образовательного стандарта 3++, цели и задачи дисциплины; место дисциплины в 

структуре основной образовательной программы (ОПОП); содержание, 

структурированное по разделам; содержание дисциплины по видам занятий 

(содержание аудиторных занятий; самостоятельная работа студентов); оценочные 

средства; требования к уровню освоения программы (формы текущего, 

промежуточного и итогового контроля); учебно-методическое обеспечение 

дисциплины (учебно-методическое, информационное и материально-техническое 

обеспечение дисциплины). 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика обучения базовым 

видам спорта: гимнастика» имеет трудоемкость, равную 4 зачетным единицам (144 

часа) 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Раздел 1. Гимнастика и особенности ее преподавания. Введение в 

предмет. Правила безопасности и профилактика травматизма на занятиях 

гимнастикой. 

Раздел 2. Основы гимнастической терминологии. Характеристика 

гимнастической терминологии. Правила записи гимнастических упражнений. 

Раздел 3. Методика обучения основным средствам гимнастики. 

Общеразвивающие упражнения как основное средство гимнастики. Комплекс ОРУ 

с музыкальным сопровождением. Строевые упражнения на занятиях физической 

культурой. Определение уровня физической и технической подготовленности. 

Методика обучения и проведения ОРУ, строевых упражнений. Техника выполнения 

акробатических упражнений и опорного прыжка. Техника выполнения упражнений 

гимнастического многоборья и прикладных упражнений. Основы методики 

обучения гимнастическим упражнениям. Основы техники гимнастических 

упражнений (статические, динамические). 

Раздел 4. Формы и методика занятий гимнастикой. Урок гимнастики  в 

средней школе. Методика занятий гимнастикой в школе. Особенности занятий 

гимнастикой с разными возрастными и целевыми группами.  

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные компетенции УК-7 

Общепрофессиональные компетенции ОПК-1, ОПК-3 
 

 

  



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА 

(стрелковый спорт) 

Учебная дисциплина «Стрелковый спорт» включена в перечень 

дисциплин обязательной части (шифр Б1.О.27.06) учебного плана.  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ООП, объем, содержание и виды 

учебной работы  и самостоятельной работы студентов, оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Стрелковый спорт» имеет 

трудоѐмкость, равную  2 зачетным единицам (72 часа). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Тема 1. Стрелковый спорт в системе физического воспитания. 

Тема 2. История развития стрелкового спорта.  

Тема 3. Единая всероссийская спортивная классификация по 

стрелковому спорту.  

Тема 4. Оборудование и эксплуатация спортивных сооружений для 

занятий стрелковым спортом. 

Тема 5.  Основы техники стрельбы. 

Тема 6. Техника стрельбы и методика обучения стрельбе из м/к 

винтовки  «лежа».  

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные: УК-7 

общепрофессиональные: ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-13 

профессиональные: ПК-1 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ 

 

Дисциплина «Экономическая теория» включена в перечень дисциплин 

обязательной части (Б1.О.29) учебного плана ОПОП. 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; 

содержание дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения 

программы (формы текущего промежуточного и итогового контроля); 

учебно-методическое обеспечение дисциплины (методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Экономическая теория» имеет 

трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108ч.) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1 Предмет и история экономической теории 
Тема 2 Теория спроса и предложения  

Тема 3. Теория потребительского поведения. Издержки производства  

Тема 4. . Основные макроэкономические показатели. Цикличность развития 

рыночной экономики 

Тема 5. Занятость и безработица Инфляция: понятие, причины 

Тема 6. Налогово-бюджетная политика. Денежно-кредитная политика 

государства 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК - 2 

профессиональные ПК – 8 

 

 

 

 

 

 

 
  



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

ОСНОВЫ КОММЕРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ ФКиС 

 
Учебная дисциплина «Основы коммерческой деятельности в сфере 

ФКиС» включена в перечень дисциплин обязательной части (Б1.О.30) 

учебного плана. 

Рабочая программа включает выписку из Федерального государственного 

образовательного стандарта 3++, результаты обучения по дисциплине, место 

дисциплины в структуре ООП, объем, содержание и виды учебной работы и 

самостоятельной работы студентов, оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации; этапы формирования, показатели и критерии 

оценивания компетенций, типовые контрольные задания или иные материалы, 

перечень основной и дополнительной литературы, перечень ресурсов 

информационно-коммуникативной сети Internet, методические указания для 

обучающихся, материально- техническое обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Основы коммерческой деятельности в 

сфере ФКиС» имеет трудоемкость, равную 12 зачетным единицам (432 ч.). 

Содержание программы, структурированное по разделам (и темам)  
Тема 1. Сущность и содержание коммерческой деятельности 

Тема 2. Объекты и субъекты коммерческой деятельности в ФКиС 

Тема 3. Факторы, влияющие на эффективность коммерческой деятельности 

в сфере ФКиС. Понятие прибыли и рентабельности, затраты и их виды 

Тема 4. Коммерческая деятельность в сфере оптовых закупок ресурсов для 

обеспечения работы учреждения ФКиС 

Тема 5. Оптовые рынки и их роль в закупках  

Тема 6. Формирование ассортимента и управление запасами 

Тема 7. Организация рекламно-информационной деятельности 

Тема 8. Торговля на аукционах, конкурсах (тендерах) 

Тема 9. Виды коммерческой деятельности в сфере ФКиС 

Тема 10. Риски коммерческой деятельности в сфере ФКиС 

Тема 11. Организационно-правовые формы в сфере ФКиС 

Тема 12. Эффективность коммерческой деятельности в сфере ФКиС 

Тема 13. Роль и функции оптовой и розничной коммерческой деятельности  

Тема 14. Оптовые ярмарки и их роль в закупках в сфере ФКиС 

Тема 15. Порядок проведения аукционов 

Тема 16. Эффективность коммерческой деятельности в сфере ФКиС 

Тема 17. Планирование ассортимента услуг, организация партнерских 

связей 

Тема 18. Система показателей анализа коммерческой деятельности 

Тема 19. Рекламное и выставочное дело в сфере ФКиС 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные: УК-9 

  



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины 

ДИСЦИПЛИНА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

 
Учебная дисциплина «Дисциплина по физической культуре и спорту» 

включена в перечень дисциплин обязательной части (Б.1.О.31),  учебного 

плана ОПОП. 
Рабочая программа включает выписку из Федерального государственного 

образовательного стандарта 3++, результаты обучения по дисциплине, место 

дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и виды учебной работы и 

самостоятельной работы студентов, оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации: этапы формирования, показатели и критерии 

оценивания компетенций, типовые контрольные задания или иные материалы, 

перечень основной и дополнительной литературы, перечень ресурсов 

информационно-коммуникативной сети Internet, методические указания для 

обучающихся, материально-техническое обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Дисциплина по физической культуре и 

спорту» имеет трудоѐмкость, равную 2 зачетным единицам (72 часа). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 
 

Раздел 1. Теоретические основы.  «Общей физической подготовки». 

Тема 1.  Теория и методика физкультурно-массовой работы 

Тема 2. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

Тема 4. Самоконтроль занимающихся физической культурой и спортом. 

Раздел 2. Развитие физических качеств (ОФП) 

Раздел 3. Освоение различных методик занятий физической культурой 

(фитнес, йога и т.д.) 

Раздел 4. Совершенствование практических навыков. 

- Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями 

(УГГ, физкультпауза и др.) 

- Планирование и самостоятельное проведение занятий по ОФП. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные: УК-7 

Общепрофессиональные: ОПК-10 

 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ТЕОРИЯ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Учебная дисциплина «Теория организации» включена в перечень 

дисциплин обязательной части формируемой частниками образовательных 

отношений ОПОП (Б.В.01).  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Теория организации» имеет 

трудоѐмкость, равную 4 зачетным единицам (144 часов). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Модуль 1. Введение в теорию организации. 

1. Организация как система, классификация и свойства организации.  

2. Организация как процесс, структура и типология процессов. 

Механизм организации. 

3. Принципы организации их классификация. Структура системы и ее 

элементы. 

4. Организационные структуры управления 

5. Основные организационные модели. Конфигурационный подход в 

определении типа организации. 

6. Типология организаций 

Модуль 2.Законы организации 

1. Закон синергии. Закон наименьших. Закон самосокращения. Закон 

онтогенеза.  

2. Закон организации второго уровня: закон информированности – 

упорядоченности, закон единства анализа и синтеза, закон композиции, закон 

пропорциональности.  

3. Применение законов организации 

Модуль 3.Организационное проектирование 

1. Сущность и этапы организационного 6проектирования. Сущность и 

факторы проектирования организационной структуры.  

2. Методы и стадии проектирования организационной структуры.  

3. Оценка эффективности организационной структуры. 



 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные: УК-1 

Профессиональные: ПК-6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ В СПОРТИВНОМ МЕНЕДЖМЕНТЕ 

Учебная дисциплина «Математические методы в спортивном 

менеджменте» включена в перечень дисциплин обязательной части 

формируемой частниками образовательных отношений ОПОП (Б1.В.02). 

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительная 

записка; результаты обучения по дисциплине); место дисциплины в 

структуре ООП; объем дисциплины и виды учебной работы; содержание 

дисциплины; самостоятельная работа студентов; оценочные средства для 

проведения промежуточной аттестации;  перечень основной и 

дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины; 

перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины; методические указания для 

обучающихся по освоению дисциплины; материально-техническое 

обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Математические методы в 

спортивном менеджменте» имеет трудоемкость, равную 3 зачетным 

единицам (108часов) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Тема 1. Случайные величины. Основные распределения 

случайных величин. Случайные величины. Дискретные и непрерывные 

случайные величины.* Числовые характеристики случайных величин.* 

Основные распределения дискретных и непрерывных случайных величин. 

Тема 2. Основы математической статистики.  Выборочный метод 

статистических исследований*. Оценка параметров генеральной 

совокупности*. Проверка статистических гипотез.* Корреляционно-

регрессионный анализ. 

Примечание: * - занятия, проводимые в интерактивных формах. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций: 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные УК-1 

Профессиональные ПК-10 
 

 

  



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

 

ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ И МАТЕМАТИЧЕСКАЯ СТАТИСТИКА 

Учебная дисциплина «Теория вероятностей и математическая 

статистика» включена в перечень дисциплин обязательной части 

формируемой частниками образовательных отношений ОПОП (Б.В.03). 

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительная 

записка; результаты обучения по дисциплине); место дисциплины в 

структуре ООП; объем дисциплины и виды учебной работы; содержание 

дисциплины; самостоятельная работа студентов; оценочные средства для 

проведения промежуточной аттестации;  перечень основной и 

дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины; 

перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины; методические указания для 

обучающихся по освоению дисциплины; материально-техническое 

обеспечение дисциплины. 

Рабочая программа дисциплины «Теория вероятностей и 

математическая статистика» имеет трудоемкость, равную 3 зачетным 

единицам (108 часов) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Тема 1. Основы теории вероятностей. Комбинаторика. Классическое, 

статистическое, геометрическое определение вероятности. Теоремы теории 

вероятностей. Формула Бернулли, полной вероятности, Байеса, Муавра-

Лапласа. 

Тема 2. Случайные величины. Системы случайных величин. 

Случайные величины. Дискретные и непрерывные случайные величины. 

Числовые характеристики случайных величин. Основные распределения 

дискретных и непрерывных случайных величин. Системы случайных 

величин. Предельные теоремы теории вероятностей. 

Тема 3. Основы математической статистики.  Выборочный метод 

статистических исследований. Оценка параметров генеральной 

совокупности. Проверка статистических гипотез. Корреляционно-

регрессионный анализ. Анализ динамических рядов. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций: 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные УК-1 

Профессиональные ПК-10 
 



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

МАРКЕТИНГ 

 

Учебная дисциплина «Маркетинг» включена в перечень дисциплин 

обязательной части формируемой частниками образовательных отношений 

ОПОП (Б1.В.04). 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ООП, объем, содержание и виды 

учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации; этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально- техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Маркетинг» имеет трудоемкость, 

равную 3 зачетным единицам (108 ч.). 

 

Содержание программы, структурированное по разделам (и темам) 

      

Тема 1. Содержание, цель, принципы и основные функции маркетинга 

Тема 2. Маркетинговые исследования 

Тема 3. Маркетинговая среда 

Тема 4. Сегментирование и позиционирование на рынке 

Тема 5. Товарная политика в системе маркетинговых решений 

Тема 6. Ценовая политика в системе маркетинговых решений 

Тема 7. Сбытовая политика в системе маркетинговых решений 

Тема 8. Коммуникативная политика в системе маркетинговых решений 

Тема 9. Маркетинговые стратегии 

Тема 10. Организация маркетинговой деятельности 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Профессиональные ПК-7, 10 

 

 
 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

ИНФОРМАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ СФЕРЫ ФКиС 

 

Дисциплина «Информационные методы исследования сферы ФКиС» 

включена в перечень дисциплин обязательной части формируемой 

частниками образовательных отношений ОПОП (Б.В.06). 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; 

содержание дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения 

программы (формы текущего промежуточного и итогового контроля); 

учебно-методическое обеспечение дисциплины (методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Информационные методы 

исследования сферы ФКиС» имеет трудоемкость, равную 2 зачетным 

единицам (72ч.) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

Тема 1.  Анализ научно-методической литературы. Анализ документальных и 

архивных материалов. Электронные ресурсы сферы ФКиС. 

Тема 2. Метод опроса - беседа, интервью и анкетирование в сфере ФКиС. 

Тема 3. Педагогическое наблюдение. Педагогический эксперимент. 

Тема 4. Методы исследования физического развития в сфере ФКиС. 

Тема 5. Тестирование физической подготовленности спортсмена. 

Тема 6. Экспертное оценивание в сфере ФКиС. 

Тема 7. Математико-статистические методы. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК - 1 

профессиональные ПК – 10 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

ФИНАНСОВЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ В СФЕРЕ ФКиС 

 

Дисциплина «Финансовый менеджмент в сфере ФКиС » включена в 

перечень дисциплин обязательной части формируемой частниками 

образовательных отношений ОПОП (Б.В.06). 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; 

содержание дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения 

программы (формы текущего промежуточного и итогового контроля); 

учебно-методическое обеспечение дисциплины (методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Финансовый менеджмент в сфере 

ФКиС» имеет трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108ч.) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1 Финансовый менеджмент в сфере ФКиС  

Тема 2 Теоретические аспекты организации финансового менеджмента в 

современной компании в сфере ФКиС  

Тема 3. Основы финансовой математики  

Тема 4. Фундаментальные концепции оценки стоимости и доходности 

финансовых активов в сфере ФКиС 

Тема 5. Концептуальные положения портфельного инвестирования в сфере 

ФКиС 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК - 2 

профессиональные ПК – 8 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ТЕОРИЯ МЕНЕДЖМЕНТА 

Учебная дисциплина «Теория менеджмента» включена в перечень 

дисциплин обязательной части формируемой частниками образовательных 

отношений ОПОП (Б.1.В.07). 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Теория менеджмента» имеет 

трудоѐмкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

1 Истоки науки управления. Эволюция основных школ 

2 Менеджмент как вид деятельности 

3 Основные этапы эволюции 

4 Методологические основы 

5 Учет внешних факторов в предпринимательской деятельности 

6 Социальная ответственность и этика управления 

7 Стратегическое планирование в менеджменте 

8 Текущее планирование в организации 

9 Прикладные аспекты планирования. Составление бизнес-планов 

10 Роль целеполагания в управлении организацией 

11 Принятие решений в процессе управления организацией 

12 Лидерство в менеджменте 

13 Регулирование и контроль в системе менеджмента 

14 Мотивация деятельности в менеджменте 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные: УК-3 

Профессиональные: ПК-3 

 

  



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

ЭКОНОМИКА ФКиС 

 

Учебная дисциплина «Экономика физической культуры и спорта» 

включена в перечень дисциплин обязательной части формируемой 

частниками образовательных отношений ОПОП (Б1.В.08). 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

и лицензионное программное обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Экономика физической культуры и 

спорта» имеет трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям). 
Раздел 1. Введение в экономику физической культуры и спорта 

Тема 1. Экономика физической культуры и спорта как учебная 

дисциплина. 

Раздел 2. Спорт как часть экономической системы 

Тема 1. Экономические отношения в сфере физической культуры и 

спорта. 

Тема 2. Спортивная индустрия. 

Тема 3. Экономика профессионального спорта. 

Раздел 3. Предпринимательство в сфере ФКиС 

Тема 1. Спорт как бизнес.  

Тема 2. Экономический анализ деятельности физкультурно-спортивных 

организаций. 

Тема 3. Спортивный маркетинг и менеджмент. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций: 

 

 

 

 

 

 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК-9 

профессиональные ПК-7,8 



 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

БИЗНЕС ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Дисциплина «Бизнес планирование» включена в перечень дисциплин 

обязательной части формируемой частниками образовательных отношений 

ОПОП (Б.В.09). 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; 

содержание дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения 

программы (формы текущего промежуточного и итогового контроля); 

учебно-методическое обеспечение дисциплины (методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Бизнес планирование» имеет 

трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108ч.) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1. Прогнозирование и планирование в условиях рынка 

Тема 2. Сущность и содержание бизнес-планирования на предприятии  

Тема 3 Резюме бизнес-плана. 

Тема 4. Исследование и анализ рынка, план маркетинг. 

Тема 5. Составление плана производства и организационного плана. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК – 2 

профессиональные ПК - 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

СТРАТЕГИЧЕСКИЙ МЕНЕДЖМЕНТ 

 

Дисциплина «Стратегический менеджмент» включена в перечень 

дисциплин обязательной части формируемой частниками образовательных 

отношений ОПОП (Б1.В.10). 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; 

содержание дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения 

программы (формы текущего промежуточного и итогового контроля); 

учебно-методическое обеспечение дисциплины (методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Стратегический менеджмент» имеет 

трудоемкость, равную 4 зачетным единицам (144ч.) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1. Стратегические проблемы развития организации. 

Тема 2. Стратегия организации, стратегическое управление. 

Тема 3. Формирование стратегических целей. 

Тема 4. Ситуационный анализ внешней среды. 

Тема 5. Стратегический потенциал организации 

Тема 6. Разработка стратегии организации. 

Тема 7. Классификация стратегий. 

Тема 8. Стратегический маркетинг 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

профессиональные ПК – 3,8 

 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ (ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА) 

 

Учебная дисциплина «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту (Прикладная физическая культура)» относится 

к дисциплинам по выбору части, формируемой участниками 

образовательных отношений ОПОП.  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту (Прикладная физическая культура)»  имеет 

трудоѐмкость, равную (328 часов). 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

1 курс 

1 Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (гимнастика). 

2 Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (легкая 

атлетика). 

3 Интегральная подготовка при сдаче нормативов ВФСК «ГТО». 

4 Методика и содержание индивидуальной подготовительной работы. 

5 Сдача контрольных нормативов по физической и спортивно-

технической подготовленности 

2 курс 

1 Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (туризм). 

2 Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (стрельба). 

3 Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (плавание). 

4 Интегральная подготовка при сдаче нормативов ВФСК «ГТО». 

5 Методика и содержание индивидуальной подготовительной работы. 

6 Сдача контрольных нормативов по физической и спортивно-

технической подготовленности 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 

Универсальные: УК-7 

Профессиональные: ПК-2,4,9 



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

УПРАВЛЕНИЕ ПЕРСОНАЛОМ В СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

 

Учебная дисциплина «Управление персоналом в спортивных 

организациях» включена в перечень дисциплин обязательной части 

формируемой участниками образовательных отношений ОПОП 

(Б.В.ДВ.01.01). 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ООП, объем, содержание и виды 

учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации; этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально- техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Управление персоналом в спортивных 

организациях» имеет трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72 ч.). 

 

Содержание программы, структурированное по разделам (и темам) 

      

Тема 1. Рынок труда: понятие, функции, механизм действия  

Тема 2. Формирование стратегии и политики в сфере управления 

персоналом  

Тема 3. Структура и основные функции служб управления персоналом 

Тема 4. Формирование персонала спортивных организаций 

Тема 5. Адаптация персонала 

Тема 6. Управление мотивацией персонала   

Тема 7. Развитие персонала в спортивных организациях  

Тема 8. Инновации и обеспечение поддержки персонала спортивных 

организаций  

Тема 9. Управление поведением персонала  

Тема 10. Оценка эффективности управления персоналом спортивных 

организаций   

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

профессиональные: ПК-5. 

 

 



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

КОРПОРАТИВНАЯ СОЦИАЛЬНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ В СФЕРЕ 

СПОРТА 

 

Учебная дисциплина «Корпоративная социальная ответственность в 

сфере спорта» включена в перечень дисциплин обязательной части 

формируемой частниками образовательных отношений ОПОП 

(Б.В.ДВ.01.02). 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ООП, объем, содержание и виды 

учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации; этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально- техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Корпоративная социальная 

ответственность в сфере спорта» имеет трудоемкость, равную 2 зачетным 

единицам (72 ч.). 

 

Содержание программы, структурированное по разделам (и темам) 

      

Тема 1. Теория и организация управления в рамках корпоративной 

социальной ответственности 

Тема 2. Взаимодействия в связке «бизнес – власть – общество» в рамках 

корпоративной социальной ответственности 

Тема 3. Инструменты социально ответственного управления 

организацией 

Тема 4. Формы и перспективы развития корпоративной социальной 

ответственности 

Тема 5. Социальная ответственность заинтересованных сторон 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 

профессиональные: ПК-5 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

УЧЕТ И АНАЛИЗ НА ПРЕДПРИЯТИИ ФКиС 

 

Дисциплина «Учет и анализ на предприятии ФКиС» включена в перечень 

дисциплин обязательной части формируемой частниками образовательных 

отношений ОПОП Б1.ВДВ.02.01.  

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; содержание 

дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения программы 

(формы текущего промежуточного и итогового контроля); учебно-методическое 

обеспечение дисциплины (методические рекомендации преподавателю и 

указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Учет и анализ на предприятии ФКиС» 

имеет трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72ч.) 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1. Содержание и характеристика систем учета. Счета и двойная 

запись  

Тема 2 Учет собственного капитала организации 

Тема 3. Учет основных средств и нематериальных активов 

Тема 4. Задачи,  принципы организации и нормативное регулирование 

управленческого учета. Сравнительная характеристика финансового и 

управленческого учета. 

Тема 5. Теоретические основы экономического и финансового анализа. 

Содержание и виды финансового анализа. 

Тема 6. Предмет и метод экономического и финансового  анализа. 

Информационное обеспечение и  методика экономического и финансового  

анализа.   

Тема 7. Анализ активов и пассивов. Анализ дебиторской  и кредиторской 

задолженности  

Тема 8. Горизонтальный и  вертикальный  анализ баланса предприятия. 

Общая оценка финансового состояния организации по данным бухгалтерского 

баланса. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 
 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

профессиональные ПК – 4,7,8 

 

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

ИННОВАЦИОННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ  
 

Учебная дисциплина «Инновационный менеджмент» включена в 

перечень дисциплин обязательной части формируемой участниками 

образовательных отношений ОПОП (Б1.В.ДВ.02.02). 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ООП, объем, содержание и виды 

учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации; этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально- техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Инновационный менеджмент» имеет 

трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72 ч.). 

 

Содержание программы, структурированное по разделам (и темам) 

      

Тема 1. Введение в курс «Инновационный менеджмент» 

Тема 2. Сущность и содержание инновационного менеджмента 

Тема 3. Государственное регулирование инновационной деятельности 

Тема 4. Управление инновациями на уровне организации  

Тема 5. Экспертиза инновационных проектов, оценка эффективности 

инноваций 

Тема 6. Интеллектуальная собственность как основа инновационной 

деятельности 

Тема 7. Управление разработкой инновационных программ и проектов 

Тема 8. Организационная форма инновационных организаций и ее влияние 

на степень реализации стратегии 

Тема 9. Финансирование инновационной деятельности 

Тема 10. Риск в инновационной деятельности 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

профессиональные: ПК-4,7,8 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

«ИНТЕРНЕТ ТЕХНОЛОГИИ ВЕДЕНИЯ БИЗНЕСА» 

 

Учебная дисциплина «Интернет технологии ведения бизнеса» 

включена в вариативную часть и входит блок дисциплин по выбору студента 

ОПОП (Б1.В.ДВ.03.01).  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования, 

результаты обучения по дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, 

объем, содержание и виды учебной работы  и самостоятельной работы 

студентов, оценочные средства для проведения промежуточной аттестации: 

этапы формирования, показатели и критерии оценивания компетенций, 

типовые контрольные задания или иные материалы, перечень основной и 

дополнительной литературы, перечень ресурсов информационно-

коммуникативной сети Internet, методические указания для обучающихся, 

материально-техническое обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Интернет технологии ведения 

бизнеса» имеет трудоѐмкость, равную 2 зачетным единицам (72 часа). 

Содержание, структурированное по разделам, темам 

Раздел 1. Основные понятия информационных технологий. 

Понятие информации, общая характеристика процессов сбора, 

передачи, обработки и накопления информации. Технические и программные 

средства реализации информационных процессов. Модели решения 

функциональных и вычислительных задач. Алгоритмизация и 

программирование. (14 часов) 

Раздел 2. MS OFFICE 2013  для ведения деловой документации. 

Возможности MS Word для подготовки текстовых документов. 

Создание электронных таблиц, диаграмм и вычисления в редакторе Microsoft 

Excel 2013. Основы теории реляционных баз данных и управление ими в 

СУБД Microsoft Access 2013. Подготовка и публикация электронной 

презентации в редакторе Microsoft Office PowerPoint 2013. (18 часов) 

Раздел 3. Решение бизнес-задач с помощью технологий Internet. 

Системы электронной коммерции Электронные платежные системы. 

Маркетинг и реклама в Интернете (36 часов) 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 

профессиональные ПК – 6,10 

 

 

 

 

 



 

Новые информационные технологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

УПРАВЛЕНИЕ КАЧЕСТВОМ 

 

Учебная дисциплина «Управление качеством» включена в перечень 

дисциплин обязательной части формируемой участниками образовательных 

отношений ОПОП (Б.В.ДВ.04.01). 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ООП, объем, содержание и виды 

учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации; этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально- техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Управление качеством» имеет 

трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72 ч.). 

 

Содержание программы, структурированное по разделам (и темам) 

      

Тема 1. Составные элементы менеджмента качества 

Тема 2. Методы менеджмента качества 

Тема 3. Нормативно-правовая база организации и функционирования систем 

управления качеством 

Тема 4. Система менеджмента качества 

Тема 5. Руководство качеством 

Тема 6. Процессы жизненного цикла продукции 

Тема 7. Изменения, анализ и улучшение деятельности 

Тема 8. Российский опыт применения систем менеджмента качества 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

профессиональные: ПК-2,9 

 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

РАЗРАБОТКА УПРАВЛЕНЧЕСКИХ РЕШЕНИЙ 

 

Учебная дисциплина «Разработка управленческих решений» включена 

в перечень дисциплин обязательной части формируемой частниками 

образовательных отношений ОПОП (Б.1.В.ДВ.04.02.). 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; 

содержание дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения 

программы (формы текущего промежуточного и итогового контроля); 

учебно-методическое обеспечение дисциплины (методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Разработка управленческих 

решений» имеет трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72ч.) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1. Принятие управленческих решений в организации. 

Тема 2. Разработка и реализация управленческих решений. 

Тема 3. Многокритериальный выбор и оценочные системы. 

Тема 4. Стратегические решения и ситуационный анализ. 

Тема 5. Разработка и контроль реализации управленческого решения. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование  

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

профессиональные ПК – 2,9 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины  

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЕ ПРАВО 

 

Учебная дисциплина «Предпринимательское право» включена в 

перечень дисциплин обязательной части формируемой участниками 

образовательных отношений ОПОП (Б.1.В.ДВ.05.01). 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; 

содержание дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения 

программы (формы текущего промежуточного и итогового контроля); 

учебно-методическое обеспечение дисциплины (методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Предпринимательское право» имеет 

трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72ч.) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1. Понятие, предмет, система предпринимательского права. 

Тема 2. Субъекты предпринимательского права. 

Тема 3 Объекты предпринимательского права. 

Тема 4. Договоры в сфере предпринимательской деятельности. 

Тема 5. Государственное регулирование и контроль за предпринимательской 

деятельностью. 

Тема 6. Защита прав и законных интересов субъектов предпринимательской 

деятельности. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование  

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

профессиональные ПК – 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

 

УПРАВЛЕНИЕ ПРОЕКТАМИ В СФЕРЕ ФКИС 

 

Учебная дисциплина «Управление проектами в сфере ФКиС» включена 

в вариативную часть  (Б1.В.ДВ.05.02). 

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта 3++, результаты обучения по 

дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, объем, содержание и 

виды учебной работы и самостоятельной работы студентов, оценочные 

средства для проведения промежуточной аттестации: этапы формирования, 

показатели и критерии оценивания компетенций, типовые контрольные 

задания или иные материалы, перечень основной и дополнительной 

литературы, перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, методические указания для обучающихся, материально-техническое 

обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины имеет трудоѐмкость, равную 2 

зачетным единицам (72часа). 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

 

1 Введение в управление проектами 

2 Оценка и выбор проекта 

3 Разработка организационной структуры проекта 

4 Планирование проекта 

5 Качества эффективного руководителя проекта 

6 Принципы управления командами, работающими над проектом 

7 Управление бюджетом проекта 

8 Учет и контроль хода реализации проекта 

9 Решение проблем, связанных с осуществлением проекта 

10 Завершение проекта 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций:  

КОМПЕТЕНЦИИ 

Профессиональные: ПК-3 
 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

РЕКЛАМОВЕДЕНИЕ 

 

Учебная дисциплина «Рекламоведение» реализуется в рамках 

вариативной  части учебного плана и входит в список дисциплин по выбору 

студента (Б.1.В.ДВ.06.01), разработанного  в соответствии с требованиями 

Федерального государственного  образовательного стандарта высшего 

образования 3++ по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая 

культура» утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ 

от 19 сентября 2017 г. № 940 (в ред. Приказов Минобрнауки России с 

изменениями от 26 ноября 2020 г. № 1456, от 8 февраля 2021г. № 83). 

Рабочая программа включает цели и задачи дисциплины; место 

дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП); содержание, структурированное по разделам; 

содержание дисциплины по видам занятий (содержание аудиторных занятий, 

самостоятельная работа студентов); требование к уровню освоения 

программы (формы текущего промежуточного и итогового контроля); 

учебно-методическое обеспечение дисциплины (методические рекомендации 

преподавателю и указания студентам). 

Рабочая программа дисциплины «Рекламоведение» имеет 

трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72ч.) 

 

Содержание, структурированное по разделам (темам, модулям) 

Тема 1. Введение в рекламоведение. Специфика рекламы, как вида 

коммуникативной деятельности. 

Тема 2. Правовое регулирование рекламной деятельности в России. 

Тема 3. Социально – психологические основы рекламы. 

Тема 4. Планирование рекламной кампании. 

Тема 5. Носители рекламной информации. 

Тема 6. Имидж и фирменный стиль в рекламе. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК – 3 

профессиональные ПК – 2 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

СВЯЗИ С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ 

 

Учебная дисциплина «Связи с общественностью» включена в 

вариативную часть и входит блок обязательных дисциплин ОПОП 

(Б.1.В.ДВ.06.01).  

Рабочая программа включает выписку из Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования, 

результаты обучения по дисциплине, место дисциплины в структуре ОПОП, 

объем, содержание и виды учебной работы  и самостоятельной работы 

студентов, оценочные средства для проведения промежуточной аттестации: 

этапы формирования, показатели и критерии оценивания компетенций, 

типовые контрольные задания или иные материалы, перечень основной и 

дополнительной литературы, перечень ресурсов информационно-

коммуникативной сети Internet, методические указания для обучающихся, 

материально-техническое обеспечение. 

Рабочая программа дисциплины «Связи с общественностью» имеет 

трудоѐмкость, равную 2 зачетным единицам (72 ч.). 

 

Содержание, структурированное по разделам, темам 

 

Раздел 1. Сущность и теоретические основы связей с общественностью   

Введение. Роль управления связей с общественностью в современном 

обществе. Цели, задачи и функции управления связи с общественностью. 

Современный специалист в области управления по связям с 

общественностью. Организационные структуры в управлении связями с 

общественностью.  

Раздел 2. Технологии ПР-деятельности 

Целевые аудитории управления связями с общественностью. Каналы 

выхода на различные аудитории общественности. Регулирование 

деятельности в сфере управления связями с общественностью. Объединения 

специалистов и профессиональные издания в области управления связи с 

общественностью. Этика и профессиональные стандарты в управлении связи 

с общественностью. Исследования, планирование и программирование как 

основа эффективных ПР-технологий.    

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование 

следующих компетенций: 

 КОМПЕТЕНЦИИ 

универсальные УК – 3  

профессиональные ПК – 2 
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