


Считать 

в плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Контр.

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Контакт 

часы
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль

+ Б1.О.01 Иностранный язык 5 2 3 9 9 36 324 324 34 277 13 1 36 4 32 2 72 4 64 4 2 72 8 64 2 72 6 66 2 72 12 51 9

+ Б1.О.02 История 2 3 3 36 108 108 10 89 9 1 36 2 2 32 2 72 2 4 57 9

+ Б1.О.03 Философия 4 4 3 3 36 108 108 14 85 9 1 36 6 30 2 72 4 4 55 9

+ Б1.О.04 Социология физической культуры и спорта A 3 3 36 108 108 16 88 4 1 36 4 4 28 2 72 4 4 60 4

+ Б1.О.05 Культурология 2 2 4 4 36 144 144 10 125 9 2 72 2 2 68 2 72 2 4 57 9

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 4 3 3 36 108 108 10 94 4 1 36 2 4 30 2 72 2 2 64 4

+ Б1.О.07 Педагогика 3 3 3 36 108 108 12 92 4 1 36 4 2 30 2 72 2 4 62 4

+ Б1.О.08 Психология 4 3 3 36 108 108 12 92 4 1 36 4 2 30 2 72 4 2 62 4

+ Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности 6 3 3 36 108 108 12 92 4 1 36 2 2 32 2 72 4 4 60 4

+ Б1.О.10 Анатомия 2 1 1 6 6 36 216 216 30 173 13 3 108 6 12 86 4 3 108 4 8 87 9

+ Б1.О.11 Биомеханика 5 5 3 3 36 108 108 14 85 9 1 36 4 2 30 2 72 4 4 55 9

+ Б1.О.12 Биохимия 4 1 3 5 5 36 180 180 20 151 9 2 72 4 6 62 1 36 2 34 1 36 2 2 32 1 36 2 2 23 9

+ Б1.О.13
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности
6 3 3 36 108 108 8 91 9 1 36 4 4 28 2 72 63 9

+ Б1.О.14 Основы медицинских знаний A 9 4 4 36 144 144 22 113 9 1 36 4 2 30 1 36 4 4 28 2 72 4 4 55 9

+ Б1.О.15 Психология физической культуры 8 3 3 36 108 108 14 85 9 2 72 4 4 64 1 36 4 2 21 9

+ Б1.О.16 Педагогика физической культуры 9 3 3 36 108 108 14 85 9 2 72 4 2 66 1 36 4 4 19 9

+ Б1.О.17 История физической культуры 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 6 4 89 9

+ Б1.О.18 Теория и методика физической культуры 78 6 8 8 8 36 288 288 52 214 22 4 144 6 6 128 4 2 72 10 10 43 9 2 72 10 10 43 9

+ Б1.О.19 Менеджмент физической культуры 9 3 3 36 108 108 14 85 9 2 72 4 2 66 1 36 4 4 19 9

+ Б1.О.20 Правовые основы физической культуры и спорта 7 2 2 36 72 72 12 56 4 1 36 4 2 30 1 36 2 4 26 4

+ Б1.О.21
Информационные технологии в физической 

культуре и спорте
A 2 2 36 72 72 16 52 4 1 36 4 4 28 1 36 4 4 24 4

+ Б1.О.22
Основы научно-методической деятельности в сфере 

физической культуры и спорта
7 7 3 3 36 108 108 16 88 4 2 72 4 4 64 1 36 4 4 24 4

+ Б1.О.23 Физиология человека 57 57 9 9 36 324 324 48 258 18 3 108 8 4 96 3 108 8 4 87 9 2 72 6 4 62 1 36 6 8 13 9

+ Б1.О.24 Теория и методика избранного вида спорта 4A 68 27 27 36 972 972 74 872 26 2 72 2 70 3 108 6 102 4 144 10 134 4 144 6 129 9 3 108 4 104 2 72 6 62 4 1 36 4 32 1 36 6 26 4 1 36 10 26 6 216 20 187 9

+ Б1.О.25 Спортивные сооружения 1 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 6 6 92 4

+ Б1.О.26 Основы антидопингового обеспечения 7 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36 2 2 28 4

+ Б1.О.27
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта
1145 346 2 22 22 792 792 122 642 28 4 144 4 20 112 8 3 108 6 16 86 5 180 8 22 146 4 4 144 6 16 114 8 4 144 4 8 128 4 2 72 6 6 56 4

+ Б1.О.27.01 Лыжный спорт 1 3 3 36 108 108 14 90 4 3 108 2 12 90 4

+ Б1.О.27.02 Спортивные и подвижные игры 6 6 6 36 216 216 34 178 4 1 36 2 2 32 1 36 6 30 1 36 4 2 30 1 36 2 4 30 2 72 6 6 56 4

+ Б1.О.27.03 Плавание 5 3 3 36 108 108 6 98 4 3 108 2 4 98 4

+ Б1.О.27.04 Легкая атлетика 4 4 4 36 144 144 26 114 4 1 36 2 6 28 1 36 6 30 2 72 2 10 56 4

+ Б1.О.27.05 Гимнастика 1 3 2 4 4 36 144 144 34 102 8 1 36 2 8 22 4 1 36 2 8 26 2 72 2 12 54 4

+ Б1.О.27.06 Стрелковый спорт 4 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

+ Б1.О.28
Пропаганда связи с общественностью в сфере 

физической культуры и спорта
A 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 4 6 58 4

+ Б1.О.29
Организация, проведение и судейство соревнований 

в ИВС
5 3 3 36 108 108 10 98 1 36 2 4 30 2 72 2 2 68

+ Б1.О.30
Совершенствование спортивно-педагогического 

мастерства в ИВС
9 12 12 36 432 432 16 412 4 9 324 6 318 3 108 10 94 4

+ Б1.О.31
Дисциплина по физической культуре  (прикладная 

физическая культура)
4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 8 60 4

164 164 5904 5904 680 4953 271 21 756 30 58 643 25 17 612 20 44 517 31 17 612 24 52 528 8 24 864 32 56 729 47 18 648 24 40 553 31 18 648 32 34 557 25 9 324 28 36 230 30 18 648 26 30 570 22 9 324 20 40 242 22 13 468 16 38 384 30

+ Б1.В.01 Биологические основы физической культуры 3 2 4 4 36 144 144 20 106 18 1 36 4 4 28 1 36 4 2 21 9 2 72 2 4 57 9

+ Б1.В.02
Математические методы в физической культуре и 

спорте
2 1 3 3 36 108 108 16 83 9 1 36 6 4 26 2 72 2 4 57 9

+ Б1.В.03 Физические основы двигательной деятельности 2 3 3 36 108 108 8 96 4 1 36 2 2 32 2 72 2 2 64 4

+ Б1.В.04 Возрастная психология в практике спорта A 2 2 36 72 72 16 52 4 1 36 4 4 28 1 36 4 4 24 4

+ Б1.В.05 Подготовка спортивных резервов в ИВС 8 2 2 36 72 72 10 58 4 1 36 2 2 32 1 36 2 4 26 4

+ Б1.В.06 Лечебная физкультура и массаж в ИВС 56 2 2 36 72 72 22 42 8 1 36 2 10 20 4 1 36 6 4 22 4

+ Б1.В.07 Экономика физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 12 87 9 1 36 4 2 30 2 72 4 2 57 9

+ Б1.В.08
Преподавание избранного вида спорта в 

физическом воспитании молодежи
5 2 2 36 72 72 10 58 4 1 36 2 4 30 1 36 2 2 28 4

+ Б1.В.09 Основы самообороны 8 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 2 8 58 4

+ Б1.В.10 Футбол 6 2 2 36 72 72 10 58 4 1 36 2 2 32 1 36 2 4 26 4

+ Б1.В.11 Туризм 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4

+ Б1.В.12 Дисциплина по физической культуре и спорту(СПМ) 3 328 328 4 324 164 2 162 164 2 162

+ Б1.В.ДВ.01  Элективные дисциплины (модули) по выбору 5 2 2 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Рекреационные спортивные игры 5 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

- Б1.В.ДВ.01.02 Сценическое фехтование 5 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

- Б1.В.ДВ.01.03 Основы спортивных единоборств 5 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

- Б1.В.ДВ.01.04 Силовой атлетизм 5 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

+ Б1.В.ДВ.02  Элективные дисциплины (модули) по выбору 7 2 2 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

- Б1.В.ДВ.02.01 Трудовое право, контрактирование в сфере ФКиС 7 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

+ Б1.В.ДВ.02.02
Социология: теория и методология исследований 

физической культуры и спорта
7 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

- Б1.В.ДВ.02.03 Психологическое сопровождение в спорте 7 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

+ Б1.В.ДВ.03  Элективные дисциплины (модули) по выбору 3 2 2 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

+ Б1.В.ДВ.03.01 Основы статистической обработки информации 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивная субкультура: история и современность 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

- Б1.В.ДВ.03.03 Новые информационные технологии в спорте 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

+ Б1.В.ДВ.04  Элективные дисциплины (модули) по выбору 2 2 2 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Организация спортивно-зрелищных мероприятий 2 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

- Б1.В.ДВ.04.02
Теория и методика предотвращения несчастных 

случаев на воде
2 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

- Б1.В.ДВ.04.03
Технология применения ОРУ в тренировке 

спортсменов
2 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4

+ Б1.В.ДВ.05
 Элетивные дисциплины (модули) по выбору 

5
5 3 3 108 108 8 96 4 1 36 4 32 2 72 4 64 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 ВФСК ГТО в практике физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 8 96 4 1 36 4 32 2 72 4 64 4

- Б1.В.ДВ.05.02
Психологические особенности взаимодействия в 

спортивном коллективе
5 3 3 36 108 108 8 96 4 1 36 4 32 2 72 4 64 4

- Б1.В.ДВ.05.03 Возрастная морфология 5 3 3 36 108 108 8 96 4 1 36 4 32 2 72 4 64 4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 8 2 2 72 72 8 60 4 1 36 2 34 1 36 6 26 4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Спортивная генетика 8 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 34 1 36 6 26 4

- Б1.В.ДВ.06.02 Медико-биологические основы спортивного отбора 8 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 34 1 36 6 26 4

- Б1.В.ДВ.06.03

Гигиенические средства повышения 

работоспособности и ускорения восстановления в 

ИВС

8 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 34 1 36 6 26 4

40 40 1768 1768 194 1478 96 4 144 12 14 118 6 380 8 14 332 26 4 308 4 12 279 13 3 108 2 12 94 7 252 10 24 202 16 5 180 12 14 137 17 3 108 2 8 94 4 6 216 8 22 170 16 1 36 4 4 28 1 36 4 4 24 4

204 204 7672 7672 874 6431 367 25 900 42 72 761 25 23 992 28 58 849 57 21 920 28 64 807 21 27 972 34 68 823 47 25 900 34 64 755 47 23 828 44 48 694 42 12 432 30 44 324 34 24 864 34 52 740 38 10 360 24 44 270 22 14 504 20 42 408 34

+ Б2.О.01 Учебная 7 9 9 324 324 320 4 9 324 320 4

+ Б2.О.01.01(У) Педагогическая 7 9 9 36 324 324 320 4 9 324 320 4

+ Б2.О.02 Производственная A 6 6 216 216 212 4 6 216 212 4

+ Б2.О.02.01(Пд) Преддипломная A 6 6 36 216 216 212 4 6 216 212 4

15 15 540 540 532 8 9 324 320 4 6 216 212 4

+ Б2.В.01 Учебная 7 3 3 108 108 104 4 3 108 104 4

+ Б2.В.01.01(У) Ознакомительная 7 3 3 36 108 108 104 4 3 108 104 4

+ Б2.В.02 Производственная 9 12 12 432 432 428 4 12 432 428 4

+ Б2.В.02.01(П) Тренерская 9 12 12 36 432 432 428 4 12 432 428 4

15 15 540 540 532 8 3 108 104 4 12 432 428 4

30 30 1080 1080 1064 16 12 432 424 8 12 432 428 4 6 216 212 4

- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Сем. 9 Сем. AСем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
A 3 3 36 108 108 99 9 3 108 99 9

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
A 3 3 36 108 108 99 9 3 108 99 9

6 6 216 216 198 18 6 216 198 18

6 6 216 216 198 18 6 216 198 18

+ ФТД.В.01 Самбо в школе по программе ГТО 3 1 1 36 36 36 8 28 1 36 8 28

+ ФТД.В.02
Основы методики подготовки спортсменов в 

бадминтоне
4 1 1 36 36 36 8 28 1 36 8 28

+ ФТД.В.03
Тренажеры и специальные упражнения в 

тренировке легкоатлетов
8 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 8 24 4

3 3 108 108 24 80 4 1 36 8 28 1 36 8 28 1 36 8 24 4

3 3 108 108 24 80 4 1 36 8 28 1 36 8 28 1 36 8 24 4

 

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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