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81.411.2я73

Шукаева, Е.М. Нормативность речи русского языка. Синтаксис : учебно-

методическое пособие / Е.М. Шукаева . - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2025. - 46 с. : ил. -

Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з.)

Учебно-методическое пособие содержит систематическое изложение всех разделов синтаксиса: теоретические вопросы и пунктуацию

современного русского языка, а также представлены практические задания по синтаксису простого и сложного предложения. Цель данного

пособия – научить студентов ориентироваться в синтаксических нормах русского литературного языка, научить находить речевые ошибки,

прогнозировать и исправлять их в устных и письменных текстах. Предназначено для занятий по дисциплине «Русский язык и культура речи».

Адресовано студентам, осваивающим дисциплину «Русский язык и культура речи», «Язык и стиль написания научной работы», «Речевое

общение в профессиональной деятельности», а также всем, кто стремится к совершенствованию собственных языковых компетенций..

81.411.2я73

Шукаева, Е.М. Нормативность речи русского языка. Морфология : учебно-

методическое пособие / Е.М. Шукаева . - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2025. - 46 с. : ил. -

Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з.)

Цель данного пособия – научить студентов ориентироваться в морфологических нормах русского литературного языка, научить находить

речевые ошибки, прогнозировать и исправлять их в устных и письменных текстах. В пособии изложен теоретический материал. Представлены

практические задания, тестовые задания и контрольная работа, позволяющие закрепить пройденный материал. Предназначено для занятий по

дисциплине «Русский язык и культура речи». Адресовано студентам, изучающим дисциплину «Русский язык и культура речи», «Язык и стиль

написания научной работы», «Речевое общение в профессиональной деятельности», а также всем, кто стремится к совершенствованию

собственных языковых компетенций

Учебная литература



74.480.272я73

Дарданова, Н. А. Программно-методические основы по производственным

практикам : учебно-методическое пособие для студентов направления подготовки

49.03.04 "Спорт", специализирующихся на гимнастических видах спорта / Н.А.

Дарданова, Е.И. Ярославцева, Н.Л. Язынина. - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2026. - 132 с.

: ил. - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Учебно-методическое пособие разработано в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного

стандарта высшего образования по направлениям подготовки: 49.03.04 «Спорт», профиль «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта». Материалы предназначены для руководителей от организации, от

базы практики, тренеров и студентов, участвующих в организации, проведении и руководстве производственной практикой студентов 4 (очное

обучение) и 4 и 5 (заочное обучение) курсов ФГБОУ ВО «СГУС» направления подготовки 49.03.04 «Спорт».

75.148

Семенов, В.Г. Развитие быстроты у спортсменов / В.Г. Семенов, А.А. Николаев. -

Москва: Спорт, 2025. - 180 с. : ил. – (Библиотечка тренера) - ISBN 978-5-907601-84-0. -

Текст : непосредственный. (2 экз. – ч.з., 2 экз.- аб.)

Подготовка высококвалифицированных спортсменов сложный процесс. Он немыслим без серьезных знаний и обобщения практического

опыта. В книге приводятся сведения о факторах, определяющих скоростные качества спортсменов, способах оценки, средствах и методах

повышения скорости двигательных реакций, отдельных движений и темпа циклических движений, а также основах методики программирования

тренировки с целью развития быстроты двигательных действий. Для тренеров, спортсменов, специалистов, преподавателей и студентов высших

учебных заведений.



53.541.1

Соколов, Д.С. Физическая реабилитация при постинфекционной астении:

монография / Д.С. Соколов, Н.И. Федорова.- Смоленск : ФГБОУ ВО «СГУС», 2026. - 142 с. :

ил. - ISBN 978-5-94578-221-1 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В монографии представлены результаты применения средств физической реабилитации для восстановления состояния лиц, страдающих

постинфекционной астенией (после перенесенной острой респираторной вирусной инфекции, после новой короновирусной инфекции в

форме пневмонии и трахеобронхита, при ВИЧ-ассоциированной астении), а также рассматривается тема андрагогики в сфере физической

реабилитации; данные темы впервые наиболее полно рассматриваются в аспектах адаптивной физической культуры, актуализируя систему

физической реабилитации для применения с целью оздоровления и повышения двигательной активности населения.

Научная литература



75.715.8

Гуляев, А.Ю. Моделирование спортивной подготовки дзюдоистов-юношей на основе

мониторинговых исследований : специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических

наук / Али Юрьевич Гуляев. - Чайковский , 2025. - 24 с. - Библиогр.: с.23-24 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования разработана и внедрена в реальную спортивную подготовку компьютерная программа для контроля

подготовленности, планирования и коррекции тренировочного процесса дзюдоистов, позволяющая визуализировать результаты морфологии,

физической (общей и специальной), технико-тактической, функциональной подготовленности, соревновательной деятельности, просматривать

видеоматериалы, проводить аналитические сравнения подготовленности в форме графиков и типовых отчетов с величинами рассогласований

фактических результатов с модельными значениями, создавать и корректировать тренировочные планы.

75.117.3

Цао, Ж. Содержание и методы применения средств настольного тенниса на занятиях

по физическому воспитанию студентов китайских вузов : специальность 5.8.4

«Физическая культура и профессиональная физическая подготовка» : автореферат

диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Жуй Цао. -

Москва, 2025. - 24 с. - Библиогр.: с.24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были теоретически и экспериментально обоснованы средства и методы повышения двигательной активности

студентов и эффективности занятий по физической культуре на примере элективной дисциплины «Настольный теннис» и подтверждена

целесообразность применения средств и методов настольного тенниса для совершенствования физических качеств и двигательных

способностей, укрепления здоровья, мотивации к здоровому образу жизни и повышения двигательной активности студентов. Также

разработано содержание элективной дисциплины «Настольный теннис», способствующее повышению интереса к двигательной активности за

счет эмоционального компонента занятий, улучшению физической подготовленности, сохранению и укреплению здоровья китайских студентов.



75.715.6

Рафаенков, А. В. Методика индивидуальной подготовки квалифицированных юниоров

в греко-римской борьбе на основе комплексного подхода к экстраполяции

двигательных действий : специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических

наук / Андрей Вадимович Рафаенков. - Ульяновск, 2025. - 24 с. - Библиогр.: с.23-24 . -

Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были выявлены роль и значение механизма проявления способности к экстраполяции двигательных действий в

структуре поединка греко-римской борьбы. Представлена характеристика диагностического инструментария для определения

психофизиологических особенностей, индивидуального стиля 8 ведения поединка и способности к экстраполяции двигательных действий у

квалифицированных юниоров в греко-римской борьбе. Результаты исследований дополняют основные разделы теории и методики спортивной

тренировки квалифицированных юниоров в греко-римской борьбе новыми подходами к организации учебно-тренировочной деятельности на

основе использования средств, методов и методических приёмов, направленных на совершенствование способности к экстраполяции

двигательных действий, имеющих структурное сходство с двигательной деятельностью борцов.

75.117.3

Гончаренко, Д.И. Методика физической подготовки студенческих команд в

компьютерном спорте (на примере вида программы Dota 2) : специальность 5.8.5

«Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени

кандидата педагогических наук / Дмитрий Игоревич Гончаренко. - Казань, 2025. - 24 с. -

Библиогр.: с.24. - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования впервые для киберспортсменов, специализирующихся в виде программы Dota 2, на основе анализа структуры их

соревновательной деятельности определены и научно обоснованы целевые показатели физической подготовки, а именно: комплекс ключевых

физических качеств (быстрота, выносливость, гибкость), психомоторных показателей (время простой и сложной зрительно-моторной реакции),

психических функций (устойчивость и концентрация внимания, психоэмоциональная стабильность) и интеллектуальных способностей (скорость

мышления и память), детерминирующих игровую эффективность. Разработан и апробирован комплексный диагностический инструментарий,

обеспечивающий измерение и оценку специфичных для компьютерного спорта показателей (физических, психомоторных, психических,

интеллектуальных), что позволяет осуществлять управление процессом подготовки студентов киберспортсменов на объективной основе



75.117.3

Ацута, К.А. Интегративный подход к развитию профессиональной

самоактуализации студентов технического вуза средствами физкультурно-спортивной

деятельности с применением цифровых технологий : специальность 5.8.7 «Методология

и технология профессионального образования» : автореферат диссертации на

соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Константин Андреевич

Ацута. – Москва, 2025. - 24 с. - Библиогр.: с.23-25 . - Текст : непосредственный. (1 экз. –

ч.з.)

В ходе исследования было уточнено понятие профессиональной самоактуализации обучающихся технического вуза, выявлены ее

компоненты, определены и обоснованы критерии ее сформированности, которые могут быть применены для ее оценки в условиях

физкультурно-спортивной деятельности; определены уровни интеграции комплекса форм физкультурно-спортивной деятельности (учебной,

внеучебной и самостоятельной) в условиях технического вуза и установлено их влияние на развитие компонентов профессиональной

самоактуализации обучающихся технического вуза. На основании интегративного подхода разработана, обоснована и апробирована модель

развития профессиональной самоактуализации обучающихся технического вуза в условиях комплекса форм физкультурно-спортивной

деятельности, включающая в себя целевой, содержательно-технологический и рефлексивно-оценочный блоки с интеграцией 7 учебной и

внеучебной форм физкультурно-спортивной деятельности в интересах профессиональной самоактуализации обучающихся.

75р30

Солодова, Е.А. Содержание и структура формирования профессиональной

педагогической компетентности преподавателя по физической культуре вуза :

специальность 5.8.7 «Методология и технология профессионального образования» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических

наук/ Елена Александровна Солодова. - Москва, 2026. - 24 с. - Библиогр.: с.23-24 . -

Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования было разработано, научно обосновано и экспериментально проверено содержание и структура модели

формирования профессиональной педагогической компетентности преподавателя по физической культуре вуза при освоении

экспериментальной программы.



75.719.55

Кучеров, Ю.Ю. Совершенствование техники конькового хода лыжников на основе 

методики биомеханического подбора специально-подготовительных упражнений

: специальность 13.00.04 «Теория и методика физического воспитания, спортивной

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры» : автореферат

диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук/ Юрий

Юрьевич Кучеров.- Минск, 2026. -25 с. - Библиогр.: с.20-22 . - Текст : непосредственный.

(1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были выявлены педагогические основания, обусловливающие эффективность обучения лыжников-гонщиков

современной технике конькового хода, сопоставимой с техническим мастерство лыжников экстра-класса. Экспериментально обоснована

дидактическая ценность и педагогическая перспективность применения биомеханической модели «Фазовый портрет лыжника-гонщика» в

технической подготовке лыжника. Разработан алгоритм оценки соответствия кинематических и динамических параметров техники лыжных

передвижений спортсменов. Доказана эффективность практического применения данной методики биомеханического подбора специально-

подготовительных упражнений групп спортивного совершенствования.

75.717.6

Куркин, П.Е. Инновационная методика обучения и совершенствования техники

выполнения "погашенного" входа в воду : специальность 5.8.5 «Теория и методика

спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата

педагогических наук/ Павел Евгеньевич Куркин. - Москва, 2025. - 25 с. - Библиогр.: с.24-

25 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана инновационная методика обучения и совершенствования, направленноая на формирование

правильного расположения звеньев тела спортсменов в заключительной фазе прыжков, обеспечивающей повышение качества входа в воду

после вращений вперед и назад. Разработанная методика обучения «погашенному» входу в воду, может быть эффективно применена

тренерами детских спортивных школ.



75р30

Глотова, Л.С. Формирование личностно-профессиональной готовности тренера-

преподавателя к работе в центрах раннего развития : специальность 5.8.7

«Методология и технология профессионального образования» : автореферат

диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Лариса

Сергеевна Глотова. - Челябинск, 2026. -24с. - Библиогр.: с.23-24 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования определены сущность и структура личностно-профессиональной готовности тренера-преподавателя как ключевого

субъекта центра раннего развития, исходя из выявленных актуальных потребностей всех участников образовательного процесса, анализа и

синтеза целесодержательных основ деятельности. Сущность обусловлена интегративным характером готовности, включающим психолого-

педагогические, научно-методические, практические, коммуникативные и другие аспекты и представляет устойчивый комплекс характеристик

личности и деятельности, направленный на решение задач комплексного воспитания и развития ребенка. Структура готовности определена

совокупностью компонентов – социально-психологического, когнитивного, организационно-методического, опытно-практического.

75.116.6

Аксенова, С. С. Теоретические и методические аспекты разработки нормативов

оценки физической подготовленности лиц со сложными формами поражений опорно-

двигательного аппарата в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса "Готов к труду и обороне" : специальность 5.8.6 «Оздоровительная и

адаптивная физическая культура» : автореферат диссертации на соискание ученой

степени кандидата педагогических наук/ Светлана Сергеевна Аксенова. – Санкт-

Петербург, 2025. - 27 с. - Библиогр.: с.23-27 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была впервые доказана невозможность объективной оценки физической подготовленности лиц со сложными

формами поражений опорно-двигательного аппарата с использованием нормативов испытаний (тестов), включённых в действующий комплекс

ГТО для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Также впервые разработаны относительные показатели объективной

оценки физической подготовленности лиц со сложными формами поражений опорно- двигательного аппарата, базирующиеся на учёте

индивидуальной динамики результатов измерения физических качеств, включённых в комплекс ГТО при их повторном тестировании.



75.713

Дмитриев, Н.А. Содержание и направленность обучения боксу студентов в рамках

элективной дисциплины по физической культуре и спорту: специальность 5.8.4

«Физическая культура и профессиональная физическая подготовка» : автореферат

диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Николай

Александрович Дмитриев. - Якутск, 2026. - 24 с. - Библиогр.: с.22 -24 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были определены содержание и направленность обучения боксу студентов нефизкультурных вузов в рамках

элективных дисциплин по ФКиС; адаптировано построение технической подготовки по боксу с учётом специфики занятий со студентами в

рамках элективных дисциплин. Обоснованы эффективные средства физической подготовки студентов, занимающихся боксом в рамках

элективных дисциплин по ФКиС; доказано положительное влияние упражнений, разработанных на основе якутских национальных видов

двигательной активности, на развитие физических качеств, являющихся для бокса ведущими (координации, взрывной силы, ловкости);

разработана и апробирована эффективная программа элективной дисциплины по ФКиС «Бокс» для студентов нефизкультурных вузов.

75.116.5

Турянская, В.А. Формирование мотивации женщин к занятиям физической культурой

средствами массовой коммуникации: специальность 5.8.4 «Физическая культура и

профессиональная физическая подготовка» : автореферат диссертации на соискание

ученой степени кандидата педагогических наук / Варвара Александровна Турянская. -

Якутск, 2026. - 24 с. - Библиогр.: с.22-24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были выявлены направленности информационного обеспечения процесса повышения мотивации женщин к занятиям

физической культурой и спортом средствами массовой коммуникации; обоснованы пути повышения компетентности специалистов в сфере

физической культуры, обеспечивающих формирование мотивации женщин к занятиям физической культурой с учетом определения запроса

женской аудитории, подбора и создания соответствующего запросу контента. Определены значимые средства массовой коммуникации,

реализующих достижение устойчивой мотивации женщин к занятиям физической культурой: социальные сети, ТВ, подкасты, электронная

библиотека. Разработана методика формирования мотивации женщин к занятиям физической культурой средствами массовой

коммуникации, включающих в себя создание педагогических условий, в том числе, определение контента по запросу аудитории и реализацию

программы педагогического контентсопровождения с помощью средств массовой коммуникации.



75.69

Сперанский, В.К. Совершенствование исполнения технического компонента

европейской программы в танцевальном спорте спортсменами 14-15 лет на основе

принципа сопряженности: специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических

наук / Валерий Кириллович Сперанский. – Якутск, 2026. - 26 с. - Библиогр.: с.26 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были выявлены наиболее распространенные ошибки, допускаемые спортсменами в отдельных подкомпонентах

техники, наиболее значимые отмечены в таких как: подъемы и снижения, работа ступней и позиции ног, драйв экшн, баланс в паре. Определен

уровень специальных физических способностей ведущих танцевальных пар 14-15 лет, что можно использовать как ориентир в физической

подготовке спортсменов; выявлены статистически значимые взаимосвязи уровня развития физических способностей и качества исполнения

подкомпонентов техники, что позволило определить наиболее важные из них. Разработаны специальные двигательные задания, отвечающие

принципу сопряженности и направленные на одновременное развитие ведущих физических способностей и совершенствование техники

исполнения элементов Европейской программы. Разработана и апробирована методика совершенствования исполнения технического

компонента Европейской программы в танцевальном спорте.



75.577я73

Мирошников, А.Б. Питание в теннисе : учебно-методическое пособие / А.В.

Мештель, А.В. Смоленский; А.Б. Мирошников .— Москва : Спорт, 2026 .— 332 с. — ISBN

978-5-6054629-0-3 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/942611 (дата обращения: 25.02.2026).-

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

В учебно-методическом пособии представлены основные материалы и документы, позволяющие студентам спортивных и медицинских вузов

получить необходимые знания о питании спортсменов, а также иметь представление о возможном воздействии спортивного питания на

организм спортсмена теннисиста. Полученные сведения могут успешно применяться в повседневной практике спортивных нутрициологов и

диетологов, а также в системе обучения студентов бакалавриата вузов физической культуры и спорта, магистрантов, аспирантов, тренеров-

педагогов и спортивных врачей.

75.578

Губа, В.П. Теория и практика современных технологий в многолетней подготовке

футболистов : монография / М.Ю. Нифонтов, В.В. Пресняков, А.В. Антипов; В.П. Губа .—

Москва : Спорт, 2026 .— 256 с. : ил. — ISBN 978-5-6054629-1-0 .— URL:

https://lib.rucont.ru/efd/942612 (дата обращения: 25.02.2026). – Режим доступа : для

зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

Монография посвящена актуальным проблемам развития футбола в современных условиях и представляет собой комплексное научное

исследование, направленное на анализ и совершенствование системы спортивной подготовки. В издании рассматриваются вопросы

подготовки спортивного резерва, особенности физического, психического и когнитивного развития футболистов различных возрастных

категорий, факторы, определяющие эффективность тренировочного и соревновательного процесса, а также специфика судейской

деятельности и ее влияние на качество проведения соревнований. Представлен анализ отечественных и зарубежных исследований,

практического опыта и результатов экспериментальной работы.

Электронные издания



75.723я73

Зрыбнев, Н. А. Психологическая подготовка стрелка, специализирующегося в

стрельбе из спортивной винтовки : учебное пособие : [16+] / Н. А. Зрыбнев. – Москва :

Директ-Медиа, 2026. – 344 с. : ил., табл. – ISBN 978-5-4499-5499-2. -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=727912 (дата обращения: 25.02.2026). -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

Учебное пособие «Психологическая подготовка стрелка, специализирующегося в стрельбе из спортивной винтовки» дает научное

обоснование совершенствования техники стрельбы из спортивной винтовки через призму психологизации учебного и тренировочного процесса.

Глубоко рассматриваются теоретический материал и особенности методики обучения обучаемых благодаря психологизации учебной и

технической подготовки различных этапах совершенствования мастерства. Дано понятие оптимального тренировочного и соревновательного

состояния. Рассматриваются психологические и психофизиологические методы создания и коррекции оптимального тренировочного состояния

и оптимального соревновательного состояния стрелка. Книга предназначена для преподавателей и тренеров, специализирующихся в пулевой

стрельбе, а также студентов спортивных и педагогических вузов.

75.14

Неверкович, С.Д. Спортивная подготовка внимания : монография / А.М. Кузьмин,

А.Ф. Попова, А.А. Попова; С.Д. Неверкович .— Москва : Спорт, 2026 .— 300 с. — ISBN 978-5-

6054629-6-5 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/947316 (дата обращения: 05.03.2026)- Режим

доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

Монография посвящена исследованию спортивной педагогики внимания. Особую значимость при этом имеют вопросы теоретико-

методического обоснования педагогического управления развитием внимания и социо-культурной концепции данного управления. Интерес

представляют и реко-мендации по реализации данной концепции на практике.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=727912
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75.723я73

Зрыбнев, Н.А. Психологическая подготовка стрелка, специализирующегося в

стрельбе из спортивной винтовки : учебное пособие / Н.А. Зрыбнев. - Москва : Директ-

Медиа, 2026. - 344 с. : ил. - ISBN 978-5-4499-5499-2 - Текст : непосредственный (2 экз. –

ч.з.)

Учебное пособие «Психологическая подготовка стрелка, специализирующегося в стрельбе из спортивной винтовки» дает научное

обоснование совершенствования техники стрельбы из спортивной винтовки через призму психологизации учебного и тренировочного

процесса. Глубоко рассматриваются теоретический материал и особенности методики обучения обучаемых благодаря психологизации

учебной и технической подготовки различных этапах совершенствования мастерства. Дано понятие оптимального тренировочного и

соревновательного состояния. Рассматриваются психологические и психофизиологические методы создания и коррекции оптимального

тренировочного состояния и оптимального соревновательного состояния стрелка. Книга предназначена для преподавателей и тренеров,

специализирующихся в пулевой стрельбе, а также студентов спортивных и педагогических вузов.

75.566я73

Захаров, П.С.  Организация, система проведения и судейство соревнований по 

баскетболу  : учебно-методическое пособие / П.С. Захаров, А.В. Родина, М.В. Луганская. 

- Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2026. - 166 с. : ил. - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з)

В учебно-методическом пособии рассматриваются теоретические аспекты спортивных соревнований, которые являются неотъемлемой

частью избранного вида спорта. Раскрываются вопросы организации, системы проведения и судейства соревнований, являющиеся основными

атрибутами любого спортивного мероприятия в избранном виде спорта – баскетбол. Представленный материал в учебно-методическом

пособии теоретически обобщен и методически обоснован с позиции многолетнего анализа особенностей организации, системы проведения

и судейства соревнований по баскетболу. Учебно-методическое пособие предназначено для начинающих арбитров, тренеров и инструкторов

спортивных школ и клубов. Материалы пособия соответствуют программе подготовки бакалавров, обучающихся по направлению 49.03.04

«Спорт» и могут использоваться студентами высших учебных заведений.

Учебная литература



28.707.2я73

Губина, Ю. В.   Биохимия. Учебное пособие. В 2 частях. Часть 2  / Ю.В. Губина, Т.М. Брук. 

- Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2026. - 241 с. : ил. - - Текст : непосредственный (1 экз. –

ч.з.)

Учебное включает две взаимосвязанные части. Первая часть подробно рассматривает основные биологические молекулы:

аминокислоты, белки, углеводы, жиры и ферменты. Вторая часть посвящена изучению особенностей метаболизма, включая его изменения при

физических нагрузках, с особым вниманием к вопросам спортивного питания. Материал представлен на высоком научном уровне и

охватывает ключевые разделы статической и динамической биохимии. Книга снабжена вопросами и заданиями, позволяющими укрепить

полученные знания и оценить степень их освоения. Адресовано студентам вузов, изучающих естественнонаучные дисциплины, а также

будущим специалистам в сфере физического воспитания и спорта. Будет полезно профессиональным спортсменам, тренерам,

инструкторам фитнес-центров и детско-юношеских спортивных школ, стремящихся углубить понимание механизмов клеточного

функционирования и применить теоретические знания в практической работе.

75.722я73

Косорыгина, К.Ю. Все о спортивной лошади. Учебное пособие. В 2 частях. Часть 2 / 

К.Ю. Косорыгина. - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2026. - 186 с. : ил.- ISBN 978-5-94578-223-

5.  - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В учебном пособии представлены основные научные факты об основах зоотехнии, разнообразии пород и разновидностях спортивных

лошадей. Описаны современные представления о методах подготовки спортивной лошади, основываясь на знаниях породных групп и

экстерьера животного. Учебное пособие предназначено для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению подготовки

«Спорт», преподавателей вузов физической культуры и спорта, тренеров по конному спорту, преподавателей спортивного профиля и

слушателей курсов дополнительных образовательных программ.



75.719.65

Интегративный подход по совершенствованию специальной физической

подготовленности юных спортсменов, специализирующихся в шорт-треке :

монография / Т.М. Брук, Ф.Б. Литвин, П.А. Терехов [и др.]. - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС",

2026. - 161 с. : ил. - ISBN 978-5-94578-222-8 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Монография посвящена комплексному исследованию функционального состояния юных шорт-трековиков 12-13 лет обоего пола. В ней

представлены результаты оценки двигательной и технико-тактической подготовленности с использованием специальных педагогических тестов.

Изложены данные анаэробной и аэробной работоспособности, полученные в ходе велоэргометричекого и кардиораспираторного

нагрузочного тестирования. Приведены показатели вариабельности сердечного ритма в покое, при ортостатической пробе и после физических

нагрузок. Представлены результаты исследования микроциркуляции методом лазерной допплеровской флоуметрии в покое и в ответ на

аэробную нагрузку. Описаны дынные нейроэнергокартирования – распределение уровня постоянных потенциалов в коре больших полушарий

до и после анаэробной нагрузки. Содержатся материалы психодиагностического обследования когнитивных функций и мтивационной сферы.

В монографии детально отражены возрастные и гендерные особенности, выявленные в ходе сравнительного анализа. Представлены

корреляционные плеяды, иллюстрирующие взаимосвязи между показателям ВСР, ЛДФ, НЭК и результатами педагогического тестирования.

75.729.1я73

Проблемы и перспективы развития спортивного ориентирования и активных видов

туризма : материалы V Всероссийской научно-практической конференции с

международным участием (10-11 апреля 2026г., г. Смоленск) / под редакцией Ю.С.

Воронова, Н.И. Федоровой. - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2026. - 305 с. : ил.- ISBN 978-5-

91812-283-9 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)
В сборнике материалов конференции по проблемам развития спортивного ориентирования и туризма изложены результаты исследований

теории и методики спортивной тренировки, рассмотрены вопросы внедрения технологий спортивно-оздоровительного и активного туризма в

практику формирования здорового стиля жизни, а также актуальные аспекты организации соревновательной деятельности и учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании, спортивно-оздоровительном и спортивном туризме. Сборник материалов адресован

научным работникам и специалистам в области спортивного ориентирования и туризма, преподавателям высших учебных заведений, тренерам,

аспирантам и студентам вузов.

Научная литература



75.715.8

Юй, Т. Обоснование оценки сформированности профессиональных компетенций у

студентов бакалавриата при изучении дисциплины "Теория и методика каратэдо" :

специальность 5.8.7 «Методология и технология профессионального образования» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических

наук / Тэн Юй. - Москва, 2026. - 24 с. - Библиогр.: с. 24 . - Текст : непосредственный. (1

экз. – ч.з.)

В ходе исследования разработан алгоритм определения итоговой оценки уровня освоения приёмов базовой техники каратэ, выстроенный

на основании суммирования отдельных оценок, полученных при помощи специальных индикаторов умений, по которым может быть оценен

любой отдельный технический приём, в зависимости от условий его выполнения. Экспериментально проверена методика формирования

умения оценивать уровень освоения приёмов базовой техники каратэ, с использованием имитационно-деятельностной игры, которая поэтапно

формирует у студентов компетенцию, направленную на приобретение умений определять качественный уровень выполнения технического

приёма, опираясь на пять микроиндикаторов оценки определенной категории средств каратэ.

75.116

Мэн, В. Организационно-педагогические условия применения средств социальных

коммуникаций в повышении эффективности вовлечения населения в занятия

физической культурой и спортом (на примере России и Китая) : специальность 5.8.4

«Физическая культура и профессиональная физическая подготовка» : автореферат

диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Вэньяо

Мэн. - Москва, 2025. - 24 с. - Библиогр.: с.23-24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была впервые предпринята попытка использования междисциплинарного подхода к оценке роли и наиболее

эффективных средств социальных коммуникаций в повышении осознанного отношения различных категорий населения к физической культуре

и спорту, здоровому образу жизни. Обоснованы организационно-педагогические условия использования возможностей средств социальных

коммуникаций в повышении эффективности вовлечения различных категорий и возрастных групп населения в систематические занятия

физической культурой и спортом в современном цифровом российском и китайском обществе.



75.715.8

Краснобаев, И.В. Интегративная модель дифференцированного подхода к

физической подготовке спортсменов 7-12 лет в ушу-таолу : специальность 5.8.5

«Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени

кандидата педагогических наук / Иван Владимирович Краснобаев. - Челябинск, 2026. -

24 с. - Библиогр.: с.23-24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана и экспериментально обоснована интегративная модель дифференцированного подхода к

физической подготовке в ушу-таолу на этапах начальной подготовки (свыше года) и спортивной специализации (до трех лет). Доказана

эффективность дифференцированного подхода к физической подготовке юных спортсменов в ушу-таолу на основе перераспределения

видов спортивной подготовки.

75.716.5

Мартынова, Е.С. Совершенствование специальной выносливости фехтовальщиков-

саблистов 14-15 лет с применением модельных технико-тактических заданий :

специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на

соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Екатерина Сергеевна

Мартынова. – Омск, 2026. - 24 с. - Библиогр.: с.23- 24. - Текст : непосредственный. (1 экз.

– ч.з.)

В ходе исследования разработаны показатели эффективности соревновательной деятельности саблистов 14-15 лет: индекс ударов;

разница значений критерия тактической адекватности и критерия технической эффективности от второй половины боя к первой; среднее и

максимальное значение ЧСС, достигнутое в поединке; количество шагов и выпадов в бою. Разработана методика совершенствования

специальной выносливости саблистов 14-15 лет с применением модельных технико-тактических заданий, позволяющих имитировать

соревновательную нагрузку отдельных эпизодов поединка и экспериментально доказана эффективность ее использования.



75.711.8

Дали, М.Р. Силовая подготовка толкателей ядра в возрасте 16-19 лет с учетом

условий ее реализации в Сирийской Арабской Республике : специальность 5.8.5

«Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени

кандидата педагогических наук / Марах Раджи Дали. – Москва, 2026. - 24 с. -

Библиогр.: с.23-24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования проанализированы существующие теоретические концепции и модели, выявлены ключевые аспекты и противоречия.

Доказано, что разработанная программа силовой подготовки для толкателей ядра в возрасте 16-19 лет на основе применения современных
тренажѐрных устройств («TRX» и «ViPR») позволит существенно повысить уровень их силовой подготовленности, что в свою очередь создаст

научнообоснованные предпосылки для роста спортивных результатов у легкоатлетов с учѐтом условий их реализации в Сирийской Арабской

Республике.

75.715.7

Лукин, С.А. Формирование основ личной безопасности школьников 11-12 лет на

уроке физической культуры средствами самбо : специальность 5.8.4 «Физическая

культура и профессиональная физическая подготовка» : автореферат диссертации на

соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Стефан Андреевич Лукин.

- Москва, 2026. - 24 с.  - Библиогр.: с.23-24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана и обоснована технология формирования основ личной безопасности школьников на уроке

физической культуры средствами самбо. Также выявлена область сопряжения предмета «физическая культура» с процессом формирования

основ личной безопасности школьников. Научно обоснована необходимость использования на уроке физической культуры средств данного

вида борьбы в общеобразовательной школе с целью формирования основ личной безопасности школьников.



75.566

Гу, Д. Интеграция специальной и общепрофессиональной подготовки будущих

тренеров по баскетболу в Китае : специальность 5.8.7 «Методология и теория

профессионального образования» : автореферат диссертации на соискание ученой

степени кандидата педагогических наук/ Даньдун Гу.- Москва, 2026. -24 с. - Библиогр.:

с.23-24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования впервые обоснована необходимость интеграции специальной и общепрофессиональной подготовки для

формулирования научных и обоснованных целей обучения, что позволяет адекватно анализировать способности будущих тренеров по

баскетболу, интерпретировать их потенциал в контексте китайской образовательной реальности, повышать эффективность

профессиональной подготовки на доказательной основе. Также разработана структурно-функциональная модель интеграции специальной и

общепрофессиональной подготовки, включающая четыре взаимосвязанных блока: целевой, содержательно-процессуальный, методический и

оценочно-результативный блоки, раскрывающие сущность, структуру и содержание интеграции специальной и общепрофессиональной

подготовки будущих тренеров по баскетболу в Китае.

75.719.55

Кучерова, А. В. Педагогическая концепция управления системой физической

подготовки лыжников-гонщиков : специальность 13.00.04 «Теория и методика

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной

физической культуры» : автореферат диссертации на соискание ученой степени

доктора педагогических наук/ Анжелика Владимировна Кучерова.- Минск, 2026. - 47 с. -

Библиогр.: с.39-44 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана методика коррекционно-профилактического воздействия на подвижность опорно-двигательного

аппарата лыжников-гонщиков, которая доказала положительное влияние на подвижность, эластичность опорно-двигательного аппарата, баланс

мышечного напряжения и расслабления. Выполнение упражнений на растягивание лестничных мышц, малой грудной мышцы, квадратной и

поясничной мышцы способствует улучшению кровотока, восстанавливает нервно-мышечные связи, служит профилактической составляющей

специфических нарушений осанки лыжников-гонщиков. Выполнение силовых упражнений для длинного разгибателя шеи, ромбовидной

мышцы, трапециевидной мышцы (средняя и нижняя часть), квадратной мышцы, большой и средней ягодичной мышцы, поясничной мышцы

способствует положительным изменениям в коррекции осанки, позволяет снижать повреждения связочного аппарата, является отличным

средством профилактики травматизма.



75.711.555

Деркачева, А.С. Система педагогического контроля легкоатлетов-спринтеров на

учебно-тренировочном этапе : специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических

наук/ Алиса Сергеевна Деркачева.- Волгоград, 2026. -24 с. - Библиогр.: с.22-23 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования обоснована и реализована интеграция субъективных оценок спортсмена в структуру контрольного тренировочного

задания (тест 3×30 м), что позволяет рассматривать результат не изолированно, а в контексте текущего состояния спортсмена, повышая

валидность теста и обеспечивая возможность дифференцированной интерпретации динамики подготовленности. Разработана и внедрена

форма учёта тренировочных нагрузок, построенная по принципу «от применяемых средств», что в отличие от традиционного учёта по

укрупнённым направлениям подготовки позволяет фиксировать структуру нагрузки и проводить качественный ретроспективный анализ

эффективности отдельных тренировочных средств.

75.578

Клинов, А.И. Формирование специальных двигательных способностей юных

футболистов с использованием вспомогательных тренировочных средств на этапе

спортивной специализации: специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических

наук/ Алексей Иванович Клинов.- Малаховка, 2025. -23 с. - Библиогр.: с.22-23 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана дифференцированная методика применения специальных упражнений с упругими

рекуператорами в паре и круге как вспомогательного тренировочного средства в процессе специальной двигательной подготовки юных

футболистов на этапе спортивной специализации. Предложены специальные комплексы упражнений с использованием упругих

рекуператоров в паре и круге для формирования навыков контактной игровой борьбы у юных футболистов.



87.25

Храмов, В. Б. «История и философия науки» для гуманитариев: монография /

В. Б. Храмов. – Москва : Директ-Медиа, 2026. – 204 с. . — ISBN 978-5-4499-5469-5.—

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=727917 (дата обращения: 16.04.2026).-

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

Монография знакомит читателей с историческими и теоретическими проблемами, связанными с изучением обязательного для

аспирантов предмета «История и философия науки». Работа ориентирована на преподавателей и аспирантов гуманитарных научных

специальностей, призвана дополнить существующие работы по предмету материалом по истории и методологии гуманитарных наук. Являясь

по существу «пропедевтикой», исследование содержит ряд рекомендаций по работе над диссертационным исследованием в контексте

предмета «История и философия науки». Книга предназначена, прежде всего, преподавателям, аспирантам и студентам, но может быть

полезна всем, кто интересуется историей и философией науки.

65.433я73

Деревянкина, О. М. Менеджмент в туризме и гостеприимстве : учебное пособие /

О. М. Деревянкина, Т. В. Подлегаева. – Москва : Университет Синергия, 2026. – 161 с. : ил.,

табл. — ISBN 978-5-4257-0694-

2URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=731018 (дата обращения: 16.04.2026)..

– Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

Данное учебное пособие предназначено для студентов СПО, обучающихся по направлению подготовки 43.02.16 «туризм и гостеприимство»,

изучающих основы менеджмента в индустрии туризма и гостеприимства, а также для специалистов и руководителей гостиничной сферы. В

книге подробно освещается история развития гостиничного бизнеса, современные тенденции и стандартизация средств размещения как в

России, так и за рубежом. Особое внимание уделяется теоретическим и практическим аспектам управления гостиничными предприятиями,

включая организацию работы персонала, методы руководства, принятие управленческих решений и коммуникации внутри организации. В

пособии рассматриваются вопросы кадрового менеджмента, мотивации, обучения и развития персонала, а также особенности

формирования корпоративной культуры. Практическая направленность и системный подход делают этот материал ценным инструментом для

формирования профессиональных компетенций в области гостиничного бизнеса.

Электронные издания

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=727917
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=731018


75.1я73

Физическая культура и спорт. Базовый курс / Ю.О. Бороева, В.А. Осонов, В.М.

Харитонова, И.Д. Дашижапова, О.С. Надмитова .— Улан-Удэ : Бурятский

государственный университет, 2025 .— 239 с. — ISBN 978-5-9793-1016-9 .— URL:

https://lib.rucont.ru/efd/927463 (дата обращения: 16.04.2026). - Режим доступа : для

зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

В пособии изложены основные положения учебной дисциплины «Физическая культура и спорт». Даются базовые и расширенные

терминологические понятия учебной дисциплины. Это поможет студентам освоить необходимые компетенции для организации здорового

образа жизни, повышения работоспособности и укрепления здоровья, готовности к будущей профессиональной деятельности. Предназначено

для обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.

74.041

Лукьяненко, В.П. Кризис системы общего образования в области физической

культуры и Концепция ее модернизации : монография / В.П. Лукьяненко .— Москва :

Советский спорт, 2026 .— 489 с. — ISBN 978-5-000129-519-8 .— URL:

https://lib.rucont.ru/efd/952478 (дата обращения: 16.04.2026. - Режим доступа : для

зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

Монография представляет собой одну из редких попыток развернутого теоретико-методологического исследования состояния системы

общего образования в области физической культуры в России и за рубежом и разработки на этой основе всесторонне обоснованной,

прогностически нацеленной Концепции ее модернизации. Приведены аргументированные свидетельства кризисного состояния общего

физкультурного образования, обусловленные целым рядом ошибок и заблуждений в понимании сути его проблем. Представлены результаты

анализа их причин, позволившие с более выверенных теоретико-методологических позиций подойти к формулированию основных положений,

обеспечивающих возможность вывода общего образования в области физической культуры из кризисного состояния и способствующие

определению более благоприятных перспектив дальнейшего развития. Изложены и всесторонне аргументированы основные положения

авторской Концепции модернизации системы общего образования в области физической культуры, построенной на широком использовании

уникального по своей природе и значению в жизни каждого человека общеобразовательного потенциала учебного предмета «Физическая

культура». Представленный в монографии концептуальный подход олицетворяет один из прикладных результатов теоретической деятельности

автора, направленной на реанимирование, подлинную реализацию и дальнейшее развитие учения П. Ф. Лесгафта о «физическом

образовании», с учетом современных жизненных реалий и новейших достижений теории и практики физической культуры.



74.268.19я81

Иванченко, А. И. Практическая методика обучения иностранным языкам :

методическое пособие / А. И. Иванченко. – Санкт-Петербург : КАРО, 2026. – 256 с. — ISBN

978-5-9925-1138-3 .— URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=731252 (дата

обращения: 16.04.2026).- Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст :

электронный.

Книга представляет собой пособие по методике преподавания иностранных языков, которое адресовано педагогам, а также студентам

средних и высших педагогических учебных заведений. В пособии освещены основные вопросы методики преподавания иностранных языков и ее

практического применения, описаны современные методы и приемы, процессы восприятия и порождения речи, причины коммуникативных и

педагогических неудач. Издание базируется на фундаментальных работах и методиках отечественных и зарубежных специалистов, последних

исследованиях в области психолингвистики. Использованы научные и практические разработки автора книги.

88я73

Ступницкий, В. П. Психология : учебник / В. П. Ступницкий, О. И. Щербакова,

В. Е. Степанов. – 6-е издание, стереотипное. – Москва : Дашков и К°, 2026. – 516 с. –

(Учебные издания для бакалавров). — ISBN 978-5-394-05587-4.—

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=730903 (дата обращения: 16.04.2026). -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

Учебник для вузов, подготовленный в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом третьего поколения,

содержит основы психологических знаний для изучения дисциплины «Психология». В нем подробно рассмотрены вопросы становления и развития

мировой и отечественной психологии. Раскрыты проблемы личностного развития, группового поведения, конфликтологической культуры личности,

а также ее деятельность в особых ситуациях. В книгу включены вопросы для самоконтроля и обсуждения и глоссарий основных психологических

понятий. Для студентов бакалавриата, обучающихся по направлениям подготовки «Экономика», «Менеджмент», «Управление персоналом»,

«Реклама и связи с общественностью», а также широкого круга читателей, интересующихся проблемами современной научной психологии.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=731252
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=730903


Спасибо за 
внимание!



Бюллетень новых 
поступлений в фонд 
библиотеки 
за май-июнь 2026 г.

ФГБОУ ВО 
«Смоленский государственный университет спорта»

Библиотека



75.041я431

Дети, спорт, здоровье. Вып. 22 : межрегиональный сборник научных трудов по

проблемам интегративной и спортивной антропологии, посвященный памяти доктора

медицинских наук, профессора Р.Н. Дорохова / под общей редакцией О.М.

Бубненковой. - Смоленск : СГУС, 2026. - 435с. - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В двадцать втором выпуске сборника представлены материалы авторских актуальных и современных научных трудов опытных ученых и лиц,

начинающих заниматься наукой, студентов, магистрантов и аспирантов. Раскрываются вопросы теоретико-методического и прикладного

характера. Многие работы посвящены проблемам интегративной антропологии, спортивной морфологии и педагогики в области

здоровьесбережения, здоровьеформирования и здоровьесохранения, кондиционной и спортивной тренировки с учетом типовых, возрастных и

индивидуальных особенностей занимающихся, а также рассматриваются актуальные аспекты биологии, антропологии и медицины. Издание

рассчитано на специалистов в области спортивной и медицинской антропологии, спортивных морфологов, преподавателей, тренеров,

аспирантов и студентов физкультурных, педагогических и медицинских учебных заведений. Статьи приводятся в авторской редакции. Мнение

авторов статей и редакторов может не совпадать.

75.656.6

Савин, С.В. Содержательно-методические аспекты оздоровительно-кондиционной 

(фитнес-) тренировки лиц зрелого возраста  : монография / С.В. Савин. - Москва : УЦ 

Перспектива, 2026. - 244 с. : ил. - ISBN 978-5-98594-727-4 . - Текст : непосредственный (2 

экз. – ч.з.)

В монографии рассмотрены особенности состояния здоровья, образа жизни, физической и функциональной подготовленности лиц зрелого

возраста, а также особенности выбора, дозирования и влияния физических нагрузок на их соматическое здоровье и психологическое состояние.

Представлены понятия, задачи, функции, принципы оздоровительно-кондиционной (фитнес-) тренировки; квалифицированы структурные

элементы, средства, методы, формы занятий с избранным контингентом. Описан алгоритм педагогического проектирования, определены

методологические основания, критерии и показатели результативности системы занятий фитнесом с лицами зрелого возраста.

Сформулированы группы задач, содержание и методические рекомендации для данного контингента с различными оздоровительными

потребностями.

Научная литература



75.726.6

Шмидт, И.С. Управление физической подготовкой квалифицированных

полиатлонистов с учетом морфофункционального статуса : специальность 5.8.5

«Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени

кандидата педагогических наук / Ирина Сергеевна Шмидт. - Омск, 2026. - 25 с. -

Библиогр.: с. 24 -25. - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования выявлены морфофункциональные особенности квалифицированных полиатлонистов, специализирующихся в

троеборье с лыжной гонкой, имеющих разный тип достижения соревновательной результативности (I тип – спортсмены, показывающие высокие

результаты в стрельбе из пневматического оружия и лыжной гонке; II тип - спортсмены, показывающие высокие результаты в стрельбе из

пневматического оружия и силовой гимнастики). Определен уровень и изучена динамика физической подготовленности квалифицированных

полиатлонистов в годичном макроцикле, выявлены «сильные» и 7 «слабые» стороны готовности спортсменов, имеющих разный

морфофункциональный статус. Проведено теоретико-методическое обоснование содержания технологии управления физической

подготовкой квалифицированных полиатлонистов с учетом морфофункционального статуса, позволяющей реализовать качественную и

индивидуализированную подготовку, обеспечивающей достижение запланированных значений прироста спортивной результативности,

успешный переход на следующий этап многолетней спортивной подготовки.

75.116.41

Петрук, Е.Н. Содержательно-нормативный компонент всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" для детей 6-7 лет : специальность

5.8.4 «Физическая культура и профессиональная физическая подготовка» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических

наук / Елена Николаевна Петрук. - Москва, 2025. - 24 с. - Библиогр.: с.23-24 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования введены в научный оборот новые эмпирические данные, характеризующие уровень и динамику физической

подготовленности детей 6–7 лет; обоснованы возрастные диапазоны I ступени комплекса ГТО для детей дошкольного возраста. Разработан и

обоснован содержательно-нормативный компонент проекта ступени комплекса ГТО для детей 6–7 лет, обоснованы уровни и разработаны

нормативы оценки физической подготовленности, сопряженные с нормативами ВФСК ГТО, применяемые в системе физического воспитания

дошкольников.



75.712.5

Шульгин, Г.В. Оперативный контроль и коррекция техники выполнения упражнения

рывок в гиревом спорте на основе учета биомеханических параметров :

специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на

соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Григорий Евгеньевич

Шульгин. – Малаховка, 2026. - 23 с. - Библиогр.: с.23 . - Текст : непосредственный. (1 экз. –

ч.з.)

В ходе исследования было показано, что возможности современных технических средств позволяют создавать устройства контроля техники

спортсмена-гиревика, что расширяет технико-методический инструментарий гиревого спорта; выяснены информативно-значимые

биомеханические показатели техники выполнения спортсменом упражнения «рывок гири». Определены численные величины данных

показателей, в частности, продолжительности фаз «рывка гири» у высококвалифицированных спортсменов и усредненного модуля вектора

линейного ускорения связки «кисть+ гиря» спортсмена при выполнении им упражнения «рывок гири»; конкретизирована точность

воспроизведения гиревиком углов сгибания коленного сустава. А также предложены варианты коррекционных мероприятий по повышению

эффективности технической подготовки гиревика.

75.569

Сюй, В. Содержание базовой прыжковой подготовки студенток-волейболисток Китая 

в тренировочных мезоциклах координационной и скоростно-силовой направленности

: специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на

соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Вэйвэй Сюй. – Москва,

2026. - 24 с. - Библиогр.: с.22- 24. - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования изучены показатели физического развития и прыжковой подготовленности и проведен их сравнительный анализ среди

волейболисток студенческих команд России и Китая, что дает возможность разработать тренировочные мезоциклы, обеспечивающие

достижение максимальных физических кондиций на протяжении всего периода обучения студентов в вузе. Определены основные тенденции и

подходы к организации физической подготовки, направленной на повышение прыгучести волейболисток студенческих команд, которые

свидетельствуют о необходимости оптимизации процесса в период обучения студентов в вузе. Проведена сравнительная оценка базовой

прыжковой подготовки волейболисток студенческих команд России и Китая и определены основные направления для повышения ее

эффективности при совершенствовании спортивного мастерства волейболисток студенческих команд Китая. Разработано содержание

базовой прыжковой подготовки волейболисток студенческих команд Китая, которое обеспечивает достижение высоких показателей скоростно-

силовых способностей при выполнении основных соревновательных упражнений в безопорном положении – нападающего удара и

блокирования.



75.716.6

Хасанов, А.Х. Методика технико-тактической подготовки с сопряженным

развитием специальных физических качеств высококвалифицированных спортсменов

рукопашного боя: специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат

диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Азат

Хамитьянович Хасанов. – Челябинск, 2026. - 25 с. - Библиогр.: с.22-25. - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования выявлены особенности соревновательных поединков высококвалифицированных спортсменов рукопашного боя,

обусловленные изменениями в правилах соревнований: снижение интенсивности поединка и общей результативности технико-тактических

действий во второй его половине; сокращение частоты применения комбинационных технико-тактических действий и приемов борьбы;

снижение эффективности защитных действий в борьбе лежа, увеличение дистанции ведения соревновательного боя. Доказана

необходимость применения соревновательных упражнений, направленных на повышение технико-тактической подготовленности, с

моделированием соревновательных ситуаций современного рукопашного боя.

75.17

Орлов, В.И. Формирование ключевых профессионально-личностных качеств у

будущих командиров взводов : специальность 5.8.7 «Методология и технология

профессионального образования» : автореферат диссертации на соискание ученой

степени кандидата педагогических наук / Владимир Иванович Орлов. - Новосибирск,

2026. - 25 с. - Библиогр.: с.24-25 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования впервые ключевые профессионально-личностные качества командира взвода, рассматриваются как интегративное

динамическое образование личности, представляющее собой синергетическое единство мотивационно-ценностных (патриотизм, долг),

когнитивно-операциональных (компетентность), эмоционально-волевых (нервно-психическая устойчивость) и рефлексивно-оценочных

(самоанализ, адекватная самооценка) компонентов, которое детерминирует состояние постоянной психологической готовности к управлению

подразделением и обеспечивает механизм осознанной саморегуляции поведения и деятельности в экстремальных условиях. Разработана и

реализована структурно-функциональная модель формирования профессионально-личностных качеств командира взвода.



75.577

Юшманов, Е.А. Технико-тактическая подготовка к игре на подаче теннисистов 15-16 

лет на основе учета параметров соревновательной деятельности : специальность 5.8.5  

«Теория и методика спорта»  : автореферат диссертации на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук/ Егор Алексеевич Юшманов. - Москва, 2026. -25 с. -

Библиогр.: с.24-25 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования выявлены особенности тактики игры высококвалифицированных теннисистов на современном этапе; определены

наиболее информативные внешние параметры результативности соревновательной деятельности высококвалифицированных теннисистов;

выявлены отличия в тактике игры на подаче и приеме подачи теннисистов юношей 15-16 лет на этапе совершенствования спортивного

мастерства, сильнейших теннисистов-юношей 15-16 лет и высококвалифицированных теннисистов-мужчин. Разработана модель тактических

вариантов игры на подаче теннисистов на этапе совершенствования спортивного мастерства, разработаны средства контроля точности,

эффективности, результативности технико-тактических действий в игре на подаче. Доказана эффективность экспериментальной методики

технико-тактической подготовки к игре на подаче на основе учета внешних параметров соревновательной деятельности сильнейших

теннисистов данной возрастной группы.

75.581

Ильючик, Я.А. Спортивный отбор шахматистов 6-12 лет на основе диагностики

специальных способностей : специальность 13.00.04 «Теория и методика физического

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической

культуры» : автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата

педагогических наук/ Яна Александровна Ильючик.- Минск, 2026. - 25 с. - Библиогр.: с.20-

22 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были выявлены и систематизированы предпосылки совершенствования спортивного отбора в шахматах; определены

специальные способности, влияющие на результативность соревновательной деятельности в шахматах. Разработаны модельные

характеристики шахматистов высокого класса на основе исследования психофизиологических и когнитивных показателей, разработана и

апробирована модель спортивного отбора шахматистов 6–12 лет на основе диагностики специальных способностей с использованием

авторской компьютерной программы тестирования «Chess&Brain».



75.566

Кан, Я. Применение дидактической технологии психотелесного воздействия в

спортивной подготовке баскетболистов для минимализации количества нарушений

правил игры : специальность 13.00.04 «Теория и методика физического воспитания,

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических

наук/ Яо Кан.- Минск, 2026. -27 с. - Библиогр.: с.21-24 . - Текст : непосредственный. (1

экз. – ч.з.)

В ходе исследования доказано, что системообразующим фактором выступает психологическая подготовка, поддерживающая высокий

уровень физической, технической и тактической подготовленности, обеспечивающая готовность баскетболиста к соревнованиям. Сделано

уточнение единства и иерархии физической, технической, тактической и психологической подготовок в баскетболе; выявлены взаимосвязи

проявления с уровнем развития ряда психических процессов китайских баскетболистов. Доказана неправомерность использования

протоколов игр для 5 определения проявления спортсменами агрессии как состояния, либо агрессивности как личностного свойства.

Обосновано, разработано и апробано в формирующем эксперименте с китайскими баскетболистами дидактической технологии

психотелесного воздействия (далее ДТ ПТВ) – самомассажа точки Хэ-Гу для повышения результативности игры и снижения нарушений правил.

75.03

Лурье, Г.В. Особенности адаптации студентов к физическим нагрузкам различной 

интенсивности в зависимости от контура вегетативной регуляции и типа телосложения

: специальность 1.5.5 «Физиология человека и животных» : автореферат диссертации

на соискание ученой степени кандидата педагогических наук/ Герман Владиславович

Лурье.- Москва, 2025. -22 с. - Библиогр.: с.21-22 . - Текст : непосредственный. (1 экз. –

ч.з.)

В ходе исследования было установлено, что тип телосложения оказывает влияние на вариабельность сердечного ритма, гемодинамические

показатели и физические способности. Тип вегетативной регуляции модулирует характер адаптационной реакции ВНС, выявленный с помощью

динамики ВСР при проведении дыхательной пробы. В результате анализа взаимосвязи соматотипа по схеме Хит-Картера и типа вегетативной

регуляции по классификации Н. И. Шлык у студентов выявлены особенности адаптации ВНС к физическим нагрузкам различной

направленности. Таким образом, определены специфические паттерны адаптационных реакций в зависимости от сочетания соматотипа и

контура вегетативной регуляции, что дает возможность прогнозировать эффективность адаптации к нагрузкам различной интенсивности,

выявлять группы риска по развитию дезадаптационных состояний и разрабатывать профилактические меры для сохранения здоровья студентов в

условиях учебных и физических нагрузок.



75.579

Ротенберг, П.А.  Организационно-методическое сопровождение процесса обучения 

тактико-техническим действиям хоккеистов 8-9 лет на основе ситуационного подхода

: специальность 5.8.5 «Теория и методика спорт» : автореферат диссертации на

соискание ученой степени кандидата педагогических наук/ Павел Аркадьевич

Ротенберг.- Санкт-Петербург, 2026. -24 с. - Библиогр.: с.23-24 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования выявлены факторы, определяющие эффективность обучения тактикотехническим действиям на этапе начальной

подготовки, которые распределяются на три группы. К первой группе относятся системообразующие факторы: вариативность условий

выполнения действий; когнитивная направленность (принятие решений); интеграция техники и тактики. Вторую группу составляют структурно-

обеспечивающие факторы: игровое взаимодействие и противодействие; 7 педагогическое управление; степень регламентированности

деятельности. Третью группу образуют организационные факторы: целевая ориентация подготовки; организация процесса; методическая

обеспеченность. Определены организационно-методические условия, выделенные на основе указанных групп факторов, которые

обеспечивают повышение эффективности обучения тактико-техническим действиям. Экспериментально доказана эффективность

разработанного организационнометодического сопровождения, что выражается в улучшении показателей технической подготовленности

хоккеистов 8-9 лет, качества проецирования игровых приемов и точности выполнения тактико-технических действий.

75.566

Сунь, Х. Методика управления тренировочным процессом студентов-

баскетболистов на основе физиолого-педагогического контроля : специальность 5.8.5  

«Теория и методика спорта»  : автореферат диссертации на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук/ Хайян Сунь.- Москва, 2025. -23 с. - Библиогр.: с.22-23 . -

Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

Впервые в динамике двух лет проведено комплексное исследование физиологических показателей, данных самоконтроля и тренировочных

нагрузок студентов-баскетболистов, которое позволило разработать методику управления тренировочным процессом, основанную на

использовании интегрального индекса готовности спортсмена (ИИГС), и оценить ее эффективность. В условиях спортивной подготовки

студентов-баскетболистов, участвующих в соревнованиях баскетбольной лиги CUBA, апробирован интегральный индекс готовности

спортсмена, представляющий собой инструмент управления тренировочным процессом, интегрирующий физиологические (ЧСС покоя,

систолическое артериальное давление, индекс Руфье – весовой коэффициент 40%), субъективные (качество сна, самочувствие, мышечная

боль, уровень стресса – 30%) и нагрузочные (Session-PPЕ, ACWR, TRIMP, монотонность – 30%) показатели в единую пятибалльную шкалу оценки

физического состояния спортсмена.



75.727

Люй, К. Физическая подготовка спортсменов 16-17 лет в мас-рестлинге

: специальность 5.8.5 «Теория и методика спорт» : автореферат диссертации на

соискание ученой степени кандидата педагогических наук/ Кэмань Люй. - Чайковский,

2026. -24 с. - Библиогр.: с.23-24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования отобраны средства физической подготовки, применяемые в учебно-тренировочном процессе спортсменов 16-17

лет в мас-рестлинге; выявлены значимые педагогические тесты для оценки общей физической подготовленности спортсменов трех весовых

категорий (до 50 кг, до 60 кг, до 70 кг); разработаны оценочные диапазоны с учетом весовой, при использовании которых возможна объективная

градация физической подготовленности юношей, занимающихся данным видом спорта. Разработана методика физической подготовки

спортсменов 16-17 лет в мас-рестлинге с учетом весовых категорий, факторной структуры и критериев оценки физической подготовленности, а

также рационального соотношения тренировочных средств в подготовительном периоде годичного цикла и показана ее эффективность.

75.566

Ма, К. Управление психофизическим состоянием баскетболисток 13-15 лет на

основе использования средств фитнеса : специальность 5.8.5 «Теория и методика

спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата

педагогических наук/ Кэхан Ма.- Москва, 2026. -25 с. - Библиогр.: с.24-25 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была выявлена комплексная разработка и дано научное обоснование методики интеграции средств фитнеса в

управление психофизическим состоянием баскетболисток 13–15 лет в рамках годичного цикла подготовки. В отличие от существующих

подходов, результаты настоящего исследования способствуют решению возникающих проблем в современной спортивной подготовке

баскетболисток данной возрастной группы.



75.717.5

Мехтелев, О.В. Повышение физической работоспособности квалифицированных

пловцов 15-17 лет в годичном цикле подготовки с использованием эргогенного средства

тренировки : специальность 5.8.5 «Теория и методика спорт» : автореферат

диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук/ Олег

Викторович Мехтелев. - Москва, 2026. -24 с. - Библиогр.: с.23-24 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования разработана методика использования сочетанного гиперкапническигипоксического воздействия, основанного на

дыхании через дополнительное «мертвое пространство», непосредственно в процессе выполнения плавательного упражнения в годичном цикле

подготовки. Экспериментально апробирована методика повышения физической работоспособности с использованием сочетанного

гиперкапническигипоксического воздействия, основанного на дыхании через дополнительное «мертвое пространство» непосредственно во

время выполнения плавательного 7 упражнения в тренировочном процессе квалифицированных пловцов групп совершенствования спортивного

мастерства в годичном цикле подготовки. Установлена эффективность применения разработанной методики с учетом пола и дистанционной

специализации квалифицированных пловцов 15-17 лет.

75.81

Сяо, Ц. Развитие спортивно-оздоровительного туризма среди населения зрелого

возраста на основе дифференцированного маркетинга (на примере провинции

Хэнань, КНР) : специальность 5.8.4 «Физическая культура и профессиональная

физическая подготовка» : автореферат диссертации на соискание ученой степени

кандидата педагогических наук/ Цзе Сяо.- Москва, 2026. -24 с. - Библиогр.: с.23-24 . -

Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования был разработан и экспериментально обоснован подход к развитию спортивно-оздоровительного туризма на основе

сегментации потребителей туристско-рекреационных услуг, предусматривающий интеграцию мотивационных профилей с

климатогеографическими региональными особенностями и предпочтениями в области физкультурно-спортивной деятельности, что позволяет

осуществлять научно обоснованное проектирование дифференцированных рекреационных туристских продуктов. Экспериментально

доказана эффективность структурно-функциональной модели развития спортивно-оздоровительного туризма на основе

дифференцированного маркетинга, которая выражается в улучшении качества сна и стрессоустойчивости рекреантов, снижения их уровня

тревоги, в высоком уровне удовлетворенности туристов и готовности их к повторному участию в программах.



22.171я73

Волков, Д. Ю. Теория вероятностей : учебное пособие : [16+] / Д. Ю. Волков,

К. В. Галунова. – Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2026. – 68 с. : табл. – ISBN 978-5-

9729-2724-1.– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=727149 (дата обращения:

30.06.2026). – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

Рассматриваются вопросы, которые изучаются в разделе «Теория вероятностей» курса высшей математики. Содержатся теоретические

сведения, примеры выполнения заданий и контрольные материалы по рассматриваемым темам. Даны основные понятия комбинаторики.

Изложены некоторые вопросы математической статистики.

28.707.273я73

Филатова, О. В. Физиология питания и обмена веществ : учебное пособие : [16+] /

О. В. Филатова. – Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2026. – 164 с. : ил., табл. — ISBN

978-5-9729-2783-8. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=726340 (дата

обращения: 30.06.2026). – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст :

электронный.

Рассмотрены основы физиологии и самые последние данные о молекулярно-биологических механизмах регуляции голода/насыщения и

энергетического обмена. Показана биологическая роль белков, жиров, углеводов, взаимосвязь различных видов обмена веществ, циркадные

ритмы метаболизма. Освещены потребности в основных макро- и микронутриентах. Проанализированы основные концепции питания.

Представлены принципы рационального питания.

Электронные издания

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=727149
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=726340


51.230.26я73

Табакаева, О. В. Продукты питания специализированного назначения : учебное

пособие : [16+] / О. В. Табакаева, А. В. Табакаев, В. А. Лях. – Москва ; Вологда : Инфра-

Инженерия, 2026. – 112 с. : ил., табл. – ISBN 978-5-9729-2677-0. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=726623 (дата обращения: 30.06.2026). –

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

Пособие направлено на изучение специализированных пищевых продуктов, разработанных с учетом индивидуальных физиологических

потребностей организма и предназначенных для питания беременных, пожилых людей, спортсменов и др. Содержится теоретический материал

по основным теориям, законам и концепциям питания, рассматриваются особенности диетического профилактического и диетического

лечебного, а также геродиетического питания, дается описание питания спортсменов, беременных и кормящих женщин, уделяется внимание

классификации, составу и принципам использования БАД.

74.0я73

Бейзеров, В. А. 105 кейсов по педагогике : педагогические задачи и ситуации :

учебное пособие : [16+] / В. А. Бейзеров. – 3-е изд., перераб. – Москва : ФЛИНТА, 2026. –

124 с. : ил. – ISBN 978-5-9765-2079-0. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482143 (дата обращения: 30.06.2026). –

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

В пособии представлены педагогические ситуации, часть из которых сопровождается вариантами решения, а также вопросами и

заданиями для студентов (слушателей), предполагающими решение ситуаций при опоре на теоретические знания и жизненный опыт.

Приведенные в книге ситуации и задачи взяты из практики различных педагогов, литературных источников, а также практической педагогической

деятельности автора. Пособие сопровождается кратким терминологическим словарем по педагогике.

Рекомендуется преподавателям и студентам педагогических и психологических специальностей вузов, слушателям курсов повышения

квалификации специалистов системы образования, учителям средних школ, гимназий, лицеев.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=726623
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482143


88.566.4я73

Андруник, А. П. Управление конфликтами : учебник для вузов / А. П. Андруник. – 2-е

изд. – Москва : Дашков и К°, 2026. – 392 с. : ил., табл. – (Учебные издания для вузов). – ISBN

978-5-394-06432-6. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=731214 (дата

обращения: 30.06.2026). – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст :

электронный.

В учебнике объединены основополагающие принципы и технологии кадрового менеджмента и конфликтологии с целью создания

системного представления о социальных конфликтах и возможностях управления ими, в том числе в профессиональной деятельности;

представлен систематизированный очерк основных проблем конфликтологии; рассматривается понятие конфликта, приводится его

этимологический анализ и история становления и развития конфликтологических идей; характеризуются различные типы конфликтов, причины их

возникновения, варианты развития конфликтных ситуаций; приводятся различные стратегии управления поведением персонала в конфликте.

Для студентов вузов, обучающихся по направлениям подготовки «Менеджмент», «Управление персоналом», «Конфликтология», а также всех, кто

интересуется психологическими аспектами управления поведением и взаимоотношений в коллективе и желает получить практически полезные

знания о том, как разрешать конфликты.

75.81я73

Бочарников, В.Н. Информационные технологии в туризме : учеб. пособие / Е.Г.

Лаврушина, Я.Ю. Блиновская; В.Н. Бочарников .— 4-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2026

.— 358 с. : ил. — (Социально-культурный сервис и туризм) .— ISBN 978-5-9765-0251-2 .—

URL: https://lib.rucont.ru/efd/246247 (дата обращения: 30.06.2026) . - Режим доступа : для

зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный.

В пособии рассмотрены идеи информатизации общества, обозначены будущие тенденции и перспективы развития аппаратно-

программного комплекса, методов и технологий для изучения, использования и поддержки туристической деятельности, оценки природно-

ресурсных рекреационных комплексов и сохранения объектов туристского интереса. Обсуждены принципы и проблемы представления

информации о туруслугах, турпродуктах в информационно-технической среде.
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