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Учебно-методическая литература
75.1я73   

Основы подготовки в детско-юношеском спорте. Настольная книга
тренера /составитель И.Г. Максименко . – Москва: ООО «ПРИНТЛЕТО», 2023 . – ISBN

978-5-6050521-8-0 . – Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 8 экз.- аб.)

В книге представлен обширный материал, охватывающий систему знаний о современном
детско-юношеском спорте, его проблемах и противоречиях, перспективах развития. Дана не
только подробная характеристика современного детско-юношеского спорта, его достижений,
проблем и противоречий, основ методики развития детей и подготовки юных спортсменов
начиная с раннего детского возраста и до уровня высших достижений, но и раскрыта
органичная связь занятий спортом с физическим, психическим и духовным развитием юных
спортсменов, освоением мим важнейших жизненных навыков, широким личностным
развитием и социальной адаптацией.

Представлены сведения из областей знаний, входящих в систему детско-юношеского
спорта, н не получивших несмотря на их очевидную актуальность должного отражения в
отечественной литературе и программно-нормативных документах: о правах детей и юных
спортсменов, их нарушениях, факторах риска, профилактике; о месте спортсменов в
мировой индустрии и их защите от экономической эксплуатации; проблеме сохранения
здоровья и травматизма.



75.1.5я73
Теоретико-методические основы физического воспитания и спорта: учебно-

методическое пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, С.К. Потапенко, А.В. Кондрашенкова .

– Смоленск : СГУС, 2022 . – 186 с . – Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 1экз.- аб.)

Учебно-методическое пособие разработано в соответствии с требованиями Федерального
государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по
направлениям: 49.03.01- «Физическая культура», 49.03.02- «Физическая культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья (АФК), 49.03.04- «Спорт» и предназначено для преподавателей,
студентов, магистрантов, аспирантов высших учебных заведений физической культуры и спорта.

75.719.55

Применение скоростно-силовых упражнений в системе тренировки
лыжников-гонщиков высокой квалификации: [методические рекомендации] / А.В.

Гурский, Е.В. Сорин, В.Н. Чернова, О.М. Бубненкова . – Смоленск: ФГБОУ ВО «СГУС»
2023. - 87 с . – Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 1 экз. аб.)

Подготовка лыжников-гонщиков – сложный, многогранный процесс. Он немыслим без серьезных научных
знаний и обобщения практического опыта. Важной частью этого процесса является скоростно-силовая
подготовка, значимость которой существенно возросла в последние десятилетия. В рекомендациях излагаются
сведения о факторах, определяющих проявление скоростно-силовых качеств в лыжных гонках, средствах и
методах повышения скоростно-силовой подготовленности лыжников-гонщиков. Для тренеров, спортсменов,
преподавателей, аспирантов, бакалавров и магистрантов высших учебных заведения физической культуры.



75.116.43 
Рекомендации по содержанию занятий в режиме недельной двигательной 

активности взрослого населения от 25 лет и старше/Э.А. Зюрин, Е.Н. Петрук, Е.Н. 
Бобкова и [др.] . – Москва  : ФГБОУ ФНЦ ВНИИФК, 2023 . – 145 с .: ил . – ISBN 978-5-91812-

234-1. – Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 2 экз.-аб.)

Рассматриваются вопросы современной подготовки снайперов на этапах начальной подготовки, базовой
подготовки, совершенствования мастерства и специальной подготовки. Большое внимание уделено методике
обучения стрельбе по движущимся целям, скоростной стрельбе с переносом огня по фронту и в глубину,
прицельной стрельбе в условиях ограниченной видимости. Особое внимание уделено методике обучения меткой
стрельбе ночью в условиях различных видов искусственного освещения целей. Соответствует ФГОС ВО последнего
поколения. Для студентов, обучающихся в военных учебных центрах при федеральных образовательных
организациях высшего образования, а также для курсантов высших учебных заведений Вооруженных Сил РФ,
Национальной гвардии РФ, офицеров и командиров батальонного звена и других силовых структур.

75.247.124я73
ПАРШИКОВ, А.Т. Спортивная школа. История и современность : учебно-

методическое пособие / А.Т. Паршиков . – Москва: Спорт, 2023 . – 144с . – ISBN 

978-5-907601-18-5 . – Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 13 экз.-аб.)

Книга посвящена детско-юношескому спорту, истории создания и развития спортивных школ в нашей стране
с середины 20-х годов прошлого столетия по сегодняшний день. На основе многолетнего опыта работы изложена
точка зрения автора на подготовку спортивного резерва. За это время неоднократно менялись правовые,
организационные и методические аспекты деятельности спортивных школ в русле тех трансформаций, которые
происходили в обществе. Анализируются принятые на разных этапах важные государственные решения, которые
существенным образом повлияли на основные тенденции в развитии организационной структуры спортивных школ
и содержание многолетней подготовки спортсменов.



Научная литература
75. 158

МЕЛЬНИК, Е.В. Личность тренера: обучение и профессиональная деятельность:

монография / Е.В. Мельник; Белорусский государственный университет физической
культуры . – Минск : БГУФК, 2022 . – 189 с.: ил . – ISBN 978-5-569-554-8 . – Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Монография посвящена систематизации научных данных в области изучения личности тренера через призму его
профессиональной деятельности и обучения, содержит как теоретический материал, так и эмпирический, посвященный
изучению структурных компонентов личности и деятельности тренера. Издание может быть использовано в процессе обучения
на I и II ступенях получения высшего образования, на курсах повышения квалификации и переподготовки, а также тренерами,
психологами, спортсменами, врачами.

60.564.03

Исследование влияния на потребительское поведение населения мотивирующих
и сдерживающих факторов к занятиям физической культурой и спортом в Российской
Федерации : коллективная монография / О.С. Кулямина, М.В. Виноградова, Е.М.

Бронникова [и др.] . – Москва : Издательство РГСУ, 2021 . – 266с . – ISBN 978-5-7139-1408-0 .

– Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В монографии представлены результаты комплексного анализа по итогам научно- исследовательской работы, выполненной в
2020 году по заказу ФГБУ ФНЦ ВНИИФК в рамках мероприятий федерального проекта "Спорт - форма жизни": о мотивах и стимулах,
способствующих занятиям физической культурой и спортом, формировании индивидуальных потребностей в конкретных видах
занятий; факторах, препятствующих занятиям физической культурой и спортом всех категорий и групп населения, по данным
социологического опроса населения за 2019 и 2020 годы. Приведена систематизированная информация об индивидуальных
потребностях населения, о мотивах и стимулах всех категорий и возрастных групп в занятиях физической культурой и спортом, о
поведенческих факторах, влияющих на мотивацию граждан к таким занятиям, и факторах, препятствующих им, а также дана
оценка уровня удовлетворенности населения существующими условиями для занятий



75.579.5

КОНДРАТЬЕВ, А.В. Управление содержание спортивной тренировки юных
хоккеистов 12-14 лет с учетом эмоционального интеллекта : специальность 5.8.5.

«Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой
степени кандидата педагогических наук / Кондратьев Андрей Владимирович; МПГУ . –
Москва, 2023 . – 23 с . – Библиогр.: с. 22-23 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Разработанный комплекс научно-методических положений, средств, методов, методических приемов, выводов,
практических рекомендаций по управлению содержанием спортивной тренировки на тренировочном этапе с учетом
ЭИ обеспечивает решение важной социально-педагогической проблемы - совершенствования деятельности
подростков в спорте. Положения и выводы исследования могут реализовываться при проектировании содержания
программ спортивной тренировки, в практической деятельности тренеров в ситуационных видах спорта.

75.711.555

МИНАБУТДИНОВ, С.Р. Спортивная подготовка бегунов-спринтеров 12-14 лет с
учетом типологии биоэнергетики : специальность 5.8.5. «Теория методика спорта» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических
наук / Минабутдинов Сергей Рифкатович; ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный
университет» . – Санкт-Петербург, 2023 . – 29 с . – Библиогр.: с. 28-29 . – Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Применение методики спортивной подготовки юных легкоатлетов 12-14 лет, занимающихся бегом на короткие
дистанции с учетом типологии биоэнергетики, обеспечивает существенное повышение и формирование высокого
уровня терпимости к большим и значительным физическим нагрузкам и стрессовым соревновательным ситуациям,
а также выполнение антидопинговых программ. Практическое применение результатов исследования заключается в
регламентации тренировочных нагрузок различной направленности в годичном цикле подготовки юных легкоатлетов с
учетом типов биоэнергетики; в повышении мотивационно-ценностной ориентации, в повышении общественно
значимых мотивов, в формировании социально-этической сферы личности и высокого уровня потребности в
достижении.



75.15.6

БОЛЬШАКОВ, В.В. Совершенствование технико-тактической подготовки борцов
греко-римского стиля на основе формирования «коронных приемов» и комбинаций :

специальность 5.8.5. «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Большаков Владимир
Викторович; МПГУ . – Москва, 2023 . – 25 с . – Библиогр.: с. 24-25 . – Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Научно обоснована методика совершенствования технико-тактической подготовки борцов греко-римского стиля
на тренировочном этапе и этапе совершенствования спортивного мастерства на основе направленного
формирования «коронных приемов» и комбинаций с учетом индивидуальных характеристик спорстменов.

75.117.3

ЛИ, С. Индивидуализация двигательных режимов в физическом воспитании
студентов с учетом особенностей их телосложения : специальность 5.8.4. «Физическая
культура и профессиональная физическая подготовка» : автореферат диссертации
на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Ли Сюнь; РУС
«ГЦОЛИФК» . – Москва, 2023 . – 24 с . – Библиогр.: с. 24 . – Текст : непосредственный (1

экз. – ч.з.)

В исследовании впервые выявлены особенности влияния четырех двигательных режимов (плавания, баскетбола,
волейбола, фитнес-аэробики) на морфофункциональное развитие, двигательную подготовленность, физическую
работоспособность и состояние систем регуляции сердечного ритма студенток основной медицинской группы
разных типов телосложения; выявлены двигательные режимы. Наиболее эффективно влияющие на различные
компоненты физического состояния девушек разных соматотипов; разработана, экспериментально обоснована и
внедрена технология физической подготовки студенток основной медицинской группы, учитывающая эффективность
различных двигательных режимов для девушек разных типов телосложения.



75.662

ПЭН, Цун. Интегративный подход к технической подготовке спортсменок в
художественной гимнастике на этапе спортивной специализации : специальность
5.8.5. «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой
степени кандидата педагогических наук / Пэн Цун; МПГУ . – Москва, 2023 . – 24 с . –
Библиогр.: с. 24 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В работе было доказано, что применение интегративного подхода в разделе технической подготовки с
предметами у юных гимнасток с учетом новых правил соревнований позволит повысить уровень спортивного
мастерства, приведет к опережающему эффекту освоения техники владения предметами в сочетании с элементами
без предмета и воспитанию выразительности движений и артистичности спортсменок.

75.119.55

ЧЖАН, Ю. Обучение юных спортсменов технике лыжных передвижений
коньковым ходом в условиях применения специального тренажера с обратной связью :

специальность 05.11.19 «Методы и средства технического обеспечения физической
культуры и спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени
кандидата педагогических наук / Чжан Юйчэнь . – Москва, 2024 . – 25 с . – Библиогр.: с.

25 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В работе сформулированы педагогические требования к проектированию специальных тренажеров для сопряженного
развития физических качеств и повышения технической подготовленности лыжников-гонщиков; представлено проектное решение
базовой конструкции специального тренажера с обратной связью для обучения спортсменов технике лыжных передвижений
коньковым ходом; определены кинематические и динамические параметры, характеризующие общую результативность техники
лыжных передвижений коньковым ходом в условиях применения специального тренажера с обратной связью; предложен способ
количественной оценки кинематических и динамических параметров движений спортсменов при выполнении на специальном
тренажере специально-подготовительных упражнений, схожих по своей структуре и физиологическому воздействию с
передвижением на лыжах коньковым одновременным двухшажным ходом; разработана и экспериментально доказана
эффективность методики применения специального тренажера с обратной связью при обучении юных спортсменов технике
лыжных передвижений коньковым ходом.



75.569  

НГУЕН, В.Ф. Структура и содержание спортивной подготовки игроков 15-17 лет 
Республики Вьетнам на основе теоретико-практического опыта российского 
волейбола :  специальность 5.8.5.  «Теория и методика спорта» : автореферат 
диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Нгуен Ван 
Фонг; МПГУ . – Москва, 2023 . – 23 с . – Библиогр.: с. 23 . – Текст : непосредственный (1 экз. 
– ч.з.)

В работе определены основные тенденции и подходы к совершенствованию тренировочного процесса волейболистов различной
квалификации Социалистической Республики Вьетнам и Российской Федерации, которые свидетельствуют о существенных различиях в
построении спортивной подготовки; изучены антропометрические особенности организма волейболистов различной квалификации
Социалистической Республики Вьетнам и Российской Федерации, свидетельствующие о том, что спортсмены азиатской школы по
показателям физического развития существенно уступают волейболистам европейской школы, а по психофизиологическим способностям
наблюдается обратная тенденция; определены показатели общей и специальной физической подготовленности волейболистов различной
квалификации, которые говорят о превосходстве российских спортсменов в показателях развития скоростных, силовых и скоростно-силовых
способностей над своими сверстниками из Социалистической республики Вьетнам; разработана, обоснована и реализована
экспериментальная структура и содержание спортивной подготовки волейболистов 15-17 лет Социалистической Республики Вьетнам,
основанная на российском опыте организации отбора и построения тренировочного процесса на этапах годичного тренировочного цикла,
обеспечивающая повышение различных сторон подготовленности игроков (физической, психофизиологической и технико-тактической).

75.5.

КОЗИН, В.В. Ситуационный подход к тактико-технической подготовке спортивного 
резерва в командно-игровых видах спорта : специальность 5.8.5 «Теория и методика 
спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата 
педагогических наук / Козин Вадим Витальевич; МПГУ . – Москва, 2024 . – 50 с . –
Библиогр.: с. 48-50 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В работе обоснована ситуационная концепция, которая определяет ситуацию как средство конструктивной
онтологии, позволяющее описывать условия игры при решении двигательных ходов спортсменов с ориентацией на
восприятие информации, ситуационные и двигательные представления. Разработана и апробирована программа
комплексного тестирования тактико-технической подготовленности спортсменов 8-16 лет в командно-игровых видах
спорта.



75.116.6

ДМИТРИЕВ, И.В. Специальная физическая подготовка в дисциплинах фрейм
раннинг спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата : специальность
5.8.6. «Оздоровительная и адаптивная физическая культура» : автореферат
диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук /

Дмитриев Игорь Викторович; НГУ им. П.Ф. Лесгафта . – Санкт-Петербург, 2024 . – 26 с . –
Библиогр.: с. 24-26 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В работе дано научное обоснование содержания, направленности и способов реализации процесса специальной
физической подготовки в дисциплинах бег на 100 м на фрейм ранне. Разработаны предложения по дополнению отдельных
положений Федерального стандарта спортивной подготовки, по дополнению разрядными нормами Единой всероссийской
спортивной классификации по виду спорта «Спорт лиц с поражением ОДА» . Разработан, научно-обоснован и
экспериментально доказан комплекс педагогических тестов, информативно и всесторонне оценивающих уровень специальной
физической подготовленности спортсменов в дисциплинах бег на 100 метров на фрейм ранне спорта лиц с поражением ОДА.

75.4(2Рос)
КРЫЛОВА, А.Т. Управление развитием физической культуры в регионах Крайнего

Севера на основе информационно-аналитического мониторинга (на примере
Камчатского : специальность 5.8.4 «Физическая культура и профессиональная
физическая подготовка» : автореферат диссертации на соискание ученой степени
кандидата педагогических наук / Крылова Анастасия Тимофеевна; НГУ им. П.Ф.

Лесгафта . – Санкт-Петербург, 2024 . – 26 с . – Библиогр.: с. 25-26 . – Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В работе теоретически и экспериментально обоснован новый инструментарий, позволяющий контролировать
развитие физической культуры в регионах Крайнего Севера с учетом региональных особенностей и потребностей
населения и управлять развитием физической культуры на основе более объективных и точных дынных.



75.116.5

ТУРЯНСКАЯ, В.А. Формирование мотивации женщин к занятиям физической
культурой средствами массовой коммуникации : специальность 5.8.4. «Физическая
культура и профессиональная физическая подготовка» : автореферат диссертации
на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Турянская Варвара
Александровна; НГУ им. П.Ф. Лесгафта . – Санкт-Петербург, 2024 . – 23 с . – Библиогр.:

с. 21-23 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В работе дана конкретизация объективных предпосылок качественного отбора и эффективного применения
материалов средств массовой коммуникации, формирующих мотивацию женщин к занятиям физической
культурой, которые обусловлены причинно-следственными взаимосвязями: возраста женщин и предпочтений в выборе
канала коммуникации; социального статуса женщин и предпочтений в выборе категории контента о физической
культуре.

75.116.6

НИКИФОРОВА, Н.В. Социальная адаптация инвалидов трудоспособного возраста
с интеллектуальными нарушениями средствами адаптивной физической культуры :

специальность 5.8.6 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических
наук / Никифорова Наталья Владимировна; НГУФК им. П.Ф. Лесгафта . – Санкт-

Петербург, 2024 . – 23 с . – Библиогр.: с. 20-23 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В работе выявлены факторы, лимитирующие психомоторное развитие инвалидов трудоспособного возраста с
интеллектуальными нарушениями: моторная неловкость, недостаточная координация движений обеих рук и
ослабленный зрительный контроль, рассогласование между регулирующими и исполняющими органами, слабая
сенсорная афференция, моторная память, снижение способности к волевым усилиям.



Электронные издания
75.081

Прикладные аспекты питания спортсменов / А.В. Тутельян, Д.Б. Никитюк, А.В.

Погожева, Г.А. Макарова . – Москва : Спорт, 2024 . – 336 с . – (Спортивная нутрициология) .

– ISBN 978-5-907601-30-7 . – URL: https://lib.rucont.ru/efd/842943 (дата обращения: 12.02.2024

. – Текст: электронный.

Проблема питания спортсменов является одной из приоритетных в области гигиены и медицины спорта.
Оптимальное питание создает условия для максимальной физической работоспособности, повышает устойчивость
организма к стрессам и любым неблагоприятным факторам. По данному вопросу существует немало публикаций,
однако большинство из них носит сугубо узкий характер и анализирует проблему только в плане калорийности питания и
соотношения его отдельных компонентов, не касаясь таких ключевых проблем, как питание в системе нормализации
функционального состояния системы пищеварения, опорно-двигательного аппарата, при скрытой непереносимости
пищи и пищевой аллергии у спортсменов. Эти и другие вопросы подробно рассматриваются в предлагаемой книге.

75.715

ТКАЧУК, М.Г. Технология спортивного отбора в единоборствах на основе
морфофункциональных показателей : монография / М.Г. Ткачук, А.Г. Левицкий, А.А.

Соболев . – Москва : Директ-Медиа, 2024 . – 160 с . – ISBN 978-5-4499-4064-3 . – URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=708994 (дата обращения: 12.02.2024) . –
Текст: электронный.

В монографии отражены результаты научных исследований и экспериментов по установлению информативных
критериев быстрой тренируемости спортсменов, занимающихся различными видами единоборств. Доказана
возможность успешности соревновательной деятельности спортсменов, обладающих необходимыми природными
задатками, выявленными в ходе оптимизированного отбора в единоборствах на этапе совершенствования спортивного
мастерства. Данное издание может быть использовано в качестве дополнительной литературы для тренеров,
преподавателей, студентов и аспирантов.



72.5я73

ШКЛЯР, М. Ф. Основы научных исследований : учебное пособие для бакалавров :

[16+] / М. Ф. Шкляр . – 10-е изд . – Москва : Дашков и К°, 2024 . – 206 с. : табл . – (Учебные
издания для бакалавров) . – Режим доступа: по подписке . –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=711140 (дата обращения: 12.02.2024) . –
Библиогр.: с. 195-196. – ISBN 978-5-394-05747-2 . – Текст : электронный.

В учебном пособии описаны основные положения, связанные с организацией, постановкой и проведением
научных исследований в форме, пригодной для любого направления подготовки. Подробно изложены методология
научного исследования, методика работы с литературными источниками и практической информацией, особенности
подготовки и оформления курсовых и выпускных квалификационных работ. Материал, содержащийся в пособии,
может служить методическим и практическим руководством для выполнения научных работ. Для студентов
бакалавриата и магистратуры, а также аспирантов, соискателей ученой степени и преподавателей.

68.43

ЕНДОВИЦКИЙ, Е.А. Основы начальной военной подготовки и обороны государства :

учебник / Е.А. Ендовицкий,В.Г. Шамаев; под редакцией Д.А. Ендовицкого . – Москва :

КноРус, 2024 . – 370 с. : ил . – ISBN 978-5-406-12407-9 . – URL: https://book.ru/books/951438

(дата обращения: 21.11.2023) . – Текст: электронный.

Материалы изложены в объёме, необходимом для формирования представлений о роли России в современном
мире, угрозах военного характера, роли вооруженных сил в обеспечении мира; знаний основ обороны государства и
военной подготовки; патриотической социализации, морально-политических, психологических и правовых основ
военной службы; позволяют мотивированно сделать выбор воинской профессии. Соответствует ФГОС ВО последнего
поколения. Для студентов, обучающихся в гражданских вузах России.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=711140
https://book.ru/books/951438


46.11я73

ЗАЙЦЕВА, А. А. Коневодство : учебное пособие для вузов / А. А. Зайцева,
А. Б. Муромцев . – Москва : Издательство Юрайт, 2024 . – 196 с . – (Высшее
образование) . – ISBN 978-5-534-13158-1 . – URL: https://urait.ru/bcode/543280 (дата
обращения: 12.02.2024) . – Текст : электронный

В пособии рассмотрены вопросы разведения, кормления, размножения, содержания лошадей,
производственные процессы по обслуживанию и эксплуатации лошадей. Дана характеристика племенного,
продуктивного, рабочего, спортивного направлений использования лошадей. Соответствует актуальным требованиям
Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования. Учебное пособие
рекомендуется обучающимся по направлению «Зоотехния», а также коневодам, зоотехникам, тренерам, фермерам
и индивидуальным владельцам лошадей.

75.81я73

АЛЕКСАНДРОВА, А.Ю. География туризма: учебник / А.Ю. Александрова, А.И.

Зырянова . – Москва : КноРус, 2024 . – 448 с . – ISBN 978-5-406-12359-1 . – URL:

https://book.ru/book/951714 (дата обращения: 12.02.2024) . – Текст : электронный.

География туризма занимает особое место в системе подготовки кадров для туристской индустрии. Учебник
по одноименной дисциплине состоит из двух частей. Первая часть раскрывает современные представления
географов о туризме. Большое внимание уделяется сервисной и маршрутной сущности туризма, а также
пространственной организации туристской деятельности. Вторая часть посвящена туристским районам России.
Всесторонне охарактеризован туристский потенциал регионов нашей страны. Его знание— необходимое условие
организации въездного и внутреннего туризма, которые в РФ признаны приоритетными. Материал подается в
доступной форме, с большим количеством иллюстраций и примеров. Соответствует ФГОС СПО последнего
поколения. Для студентов СПО, обучающихся по специальности «Туризм и гостеприимство».

https://urait.ru/bcode/543280


65.433я73

Информационные технологии в туристской индустрии : учебное пособие / А. Ю.

Щиканов, А. П. Голубев, Т. Н. Ананьева [и др.] ; под редакцией А. Ю. Щиканова. – Москва
: КноРус, 2024 . – 213 с . – ISBN 978-5-406-11893-1 . – URL: https://book.ru/book/949927 (дата
обращения: 12.02.2024) . – Текст : электронный.

Представлен авторский взгляд на современные информационные технологии в туристской индустрии.
Рассмотрены вопросы, связанные со справочными правовыми системами, информационными системами
управления туристическими фирмами и ресурсами, системами бронирования и резервирования,
информационными технологиями в туристических комплексах, статистическими и оптимизационными задачами в
туристской индустрии, созданием web-сайта туристской организации и разработкой базы данных в туристской
индустрии. Соответствует ФГОС ВО последнего поколения. Для студентов академического и прикладного
бакалавриата направлений подготовки «Туризм», а также преподавателей, слушателей курсов и всех
заинтересованных лиц.

75.81я73

ЗАЙЦЕВА, Н. А., Безбарьерный туризм : учебное пособие / Н. А. Зайцева, Д. Б.

Шуравина . – Москва : КноРус, 2024 . – 176 с . – ISBN 978-5-406-11887-0 . – URL:

https://book.ru/book/949925 (дата обращения: 12.02.2024) . – Текст : электронный.

Рассматриваются вопросы организации без барьерного туризма, понятия и категории инвалидов, особенности
оказания им туристских услуг. Раскрывается содержание российских и международных законодательно правовых
актов, регулирующих оказание услуг без барьерного туризма. Приводятся примеры организации подобных услуг в
России и за рубежом. Соответствует ФГОС ВО последнего поколения. Для студентов вузов, обучающихся по
направлению подготовки «Туризм».
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Учебно-методическая литература
81.432.1я73   

Дроздова, Т.Ю. Elementary Vocabulary+Grammar. For Beginners and Pre-

Intermediate Students. With a Separate Key Volume [Текст] : учебное пособие / Т.Ю.

Дроздова . - Санкт-Петербург : Антология, 2020. - 320 с. : ил . - ISBN 978-5-907097-

78-0 . - Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 13 экз.- аб.)

Учебное пособие "Elementary VOCABULARY + Grammar" предназначено для людей с начальным уровнем
подготовки. Отличительной особенностью издания является "параллельное" изучение лексики и грамматики.
Грамматические пояснения даются на русском языке, в простой и доступной форме, и располагаются
именно там, где лексический материал главы диктует необходимость использования данной грамматической
конструкции. К пособию прилагаются ответы-ключи, изданные отдельной книгой, что позволяет с успехом
использовать его для самостоятельной работы. Современный материал и оформление книги, а также
аудиовизуальные "опоры" делают работу с пособием приятной и эффективной.



Научная литература
75. 579

Кротиков, Н.В. Дифференцированный подход к тренировочному процессу
квалифицированных хоккеистов на основе учета их психофизиологических
особенностей : специальность 5.8.5. «Теория и методика спорта» : автореферат
диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Кротиков
Никита Вадимович . - Москва, 2024 . - 20 с . - Библиогр.: с. 20 . - Текст : непосредственный
(1 экз. – ч.з.)

В ходе проведенного исследования были выявлены различные комплексы психофизиологических особенностей
хоккеистов, характеризующие их типологическую структуру; установлена связь между психофизиологическими типами и
характером регуляции функций организма у хоккеистов. Разработано содержание тренировочного процесса
хоккеистов на основе дифференцированного подхода с учетом их психофизиологических особенностей,
способствующее повышению их физической и функциональной подготовленности и результативности соревновательной
деятельности.

75.826

Окунь, Е.Е. Дифференциация содержания специальной физической подготовки
в тренировочном процессе скалолазов разной специализации к выступлению в
скалолазном многоборье : специальность 5.8.5. «Теория и методика спорта» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических
наук / Окунь Екатерина Евгеньевна . - Москва, 2024 . - 22 с . - Библиогр.: с. 21-22 . - Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были определены различия в уровне развития специальной физической подготовленности у
скалолазов, специализирующихся в различных дисциплинах; выявлен уровень взаимосвязи результатов в дисциплинах
скалолазания «трудность», «скорость», «боулдеринг» и «скалолазного многоборья»; реализован дифференцированный
подход при разработке вариантов содержания специальной физической подготовки скалолазов разной специализации
для выступления в «скалолазном многоборье».



75.578.9

Гаврилов, С.М. Структура и содержание спортивной подготовки студентов в
процессе занятий пляжным футболом в вузе: специальность 5.8.5. «Теория и
методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени
кандидата педагогических наук / Гаврилов Сергей Михайлович . - Москва, 2024 . - 24 с .

- Библиогр.: с. 23-24 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе проведенного исследования был выявлен уровень морфофункционального состояния организма
студентов, физической и технической подготовленности обучающихся в процессе занятий пляжным футболом;
разработана структура спортивной подготовки и содержание учебно-тренировочного процесса студенческой
команды по пляжному футболу в рамках годичного цикла. Разработан комплекс упражнений по различным видам
спортивной подготовки студентов, занимающихся пляжным футболом: физическая, техническая, тактическая, игровая.

75.116.43

Усович, В.Ю. Направленное использование средств оздоровительной
физической культуры как фактор улучшения показателей физического состояния
мужчин среднего возраста, завершивших спортивную карьеру: специальность
13.00.04. «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки,
оздоровительной и адаптивной физической культуры : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Усович Виталий Юрьевич
. - Москва, 2024 . - 25 с . - Библиогр.: с. 25 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В результате исследования была разработана методика направленного использования средств оздоровительной
физической культуры для улучшения показателей физического состояния мужчин среднего возраста, завершивших
спортивную карьеру, включающая в себя: планы занятий физкультурно-оздоровительной направленности, комплексы
упражнений для развития силовых качеств и гибкости с использованием современных эластичных амортизаторов и
алгоритм их индивидуального подбора. Для каждого этапа занятий определены как содержание, так и параметры
нагрузок.



75.117.3  

Татаринцева, И.А. Подготовка студентов физкультурных вузов к применению
гимнастики в системе базового физкультурного образования : специальность 5.8.4.

«Физическая культура и профессиональная физическая подготовка» : автореферат
диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук /

Татаринцева Ирина Александровна . - Якутск, 2023 . - 24 с . - Библиогр.: с. 24 . - Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были определены содержание и условия реализации учебной дисциплины «Теория и методика
обучения базовым видам спорта (Гимнастика)» для направления подготовки 49.03.01 «Физическая культура», профиль
«Физкультурное образование» в рамках формирования подготовленности к применению гимнастики в системе
базового физического воспитания; разработана модернизированная рабочая программа учебной дисциплины «Теория
и методика обучения базовым видам спорта (Гимнастика)» для физкультурных вузов.

75.117

Венскович, Д.А. Педагогическая концепция формирования подготовленности
обучающихся к деторождению на занятиях по физической культуре: специальность
13.00.04 «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой
степени кандидата педагогических наук / Венскович Дина Александровна . - Москва,
2024 . - 53 с . - Библиогр.: с. 52-53 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В процессе исследования была разработана и научно обоснована педагогическая концепция формирования и
подготовленности обучающихся к деторождению, трансформированная и актуализированная на занятиях по
физической культуре для учащихся учреждений общего среднего образования; обучающихся учреждений
профессионально-технического образования; студентов учреждений высшего образования; слушателей учреждения
дополнительного образования взрослых; курсов повышения квалификации.



75.113.1  

Крюков, И.Г. Разработка т обоснование норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) для лиц с интеллектуальными
нарушениями : специальность 5.8.6. «Оздоровительная и адаптивная физическая
культура» : автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата
педагогических наук / Крюков Илья Геннадьевич . - Санкт-Петербург, 2024 . - 25 с . -

Библиогр.: с. 22-25 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования был разработан алгоритм с применением корректировочного коэффициента для
разработки норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для лиц с
интеллектуальными нарушениями; впервые научно обоснованы математическая модель гандикапной системы оценки
результатов тестирования и подход «на ступень ниже» для лиц, имеющих интеллектуальные нарушения.

75.719.58

Захаров, Г.Г. Методика технической подготовки в прыжках на лыжах с трамплина
лыжников-двоеборцев, юношей 13-16 лет: специальность 5.8.5 «Теория и методика
спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата
педагогических наук / Захаров Григорий Георгиевич . - Санкт-Петербург, 2024 . - 23 с . -

Библиогр.: с. 21-23 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана и научно обоснована методика технической подготовки в прыжках на
лыжах с трамплина лыжников-двоеборцев на основе тренировочных средств, обеспечивающих выполнение
двигательных действий, соответствующих биомеханической структуре соревновательного упражнения, включающая
оценку техники специального упражнения; алгоритм подбора специально-подготовительных упражнений для
сопряженного развития координационных способностей и совершенствования технической подготовленности.



75.578  

Альших, Мхд. В . Содержание и организация годичного тренировочного цикла
футболистов 8-9 лет в Сирийской Арабской Республике: специальность 5.8.5. «Теория
и методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени
кандидата педагогических наук / Альших Мухамед Висам . - Ульяновск, 2024 . - 24 с . -

Библиогр.: с. 23-24 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В исследовании была выявлена проблема низкой результативности юных футболистов в Сирийской Арабской
Республике, заключающаяся в отсутствии тренировочных программ, в том числе годичных; была разработана
программа годичного тренировочного цикла футболистов 8-9 лет, включающая теоретическую, физическую и технико-
тактическую подготовку, сюжетные подвижные и спортивные игры, соревновательную практику и обеспечивающая
комплексное развитие физических качеств, обучение технике владения мячом, формирование теоретических знаний
и морально-волевых качеств личности.

75.662

У, Д. Совершенствование технического компонента исполнительского
мастерства спортсменок высокой квалификации в групповых упражнениях
художественной гимнастики на основе применения средств визуализации:

специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта»: автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук /У Ди . - Москва, 2024 . - 25

с . - Библиогр.: с. 25 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были получены данные о структуре и содержании групповых упражнений сильнейших
команд мира; выявлены ошибки, допускаемые спортсменками высокой квалификации в технике движений тела и
предмета в групповых упражнениях; разработаны и внедрены в тренировочный процесс гимнасток комплексы
упражнений движений тела и движений предмета в сочетании с элементами визуализации.



75.110.3  

Бабыдов, Е.А. Комплексная методика использования физических упражнений для
коррекции кифолордотической осанки молодых мужчин : специальность 5.8.6.

«Оздоровительная и адаптивная физическая культура» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Бабыдов Евгений
Анатольевич . - Москва, 2024 . - 24 с . - Библиогр.: с. 23-24 . - Текст : непосредственный (1

экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана комплексная методика использования физических упражнений для
коррекции кифолордотической осанки молодых мужчин, основу которой составляют: силовые упражнения с
собственным весом и отягощениями; комплекс специальных упражнений для совершенствования гибкости; занятия на
велотренажере. А также предложен механизм её реализации в практике современных фитнес-центров, включающий
два этапа: адаптационный и коррекционно-развивающий.

28.707

Бочарин, И.В. Функционально-метаболический ответ на стандартную
физическую нагрузку в оценке адаптивных реакций организма : специальность 1.5.5

«Физиология человека и животных»: автореферат диссертации на соискание ученой
степени кандидата педагогических наук / Бочарин Иван Владимирович . - Челябинск,
2024 . - 25 с . - Библиогр.: с. 24-25 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В результате исследования была произведена оценка функционально-метаболических резервов адаптации
организма на основании изучения особенностей гемодинамического ответа и реакции окислительного метаболизма
крови на стандартную физическую нагрузку; установлены особенности и обоснован интегративный показатель
адаптивных резервов организма студенческой молодежи по параметрам гемодинамики и состояния про- и
антиоксидантных систем крови в условиях стандартной физической нагрузки с учетом продолжительности обучения.



75.715.8

Цай, Ч. Построение и содержание тренировочного процесса в подготовительном
периоде спортсменок, специализирующихся в тайском боксе, с учетом особенностей
женского организма : специальность 5.8.5. «Теория и методика спорта» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических
наук / Цай Чэнчэн . - Малаховка, 2024 . - 22 с . - Библиогр.: с. 22 . - Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В результате исследования разработан и научно обоснован базовый тренировочный мезоцикл в подготовительном
периоде с учетом особенностей сердечно-сосудистой, вегетативной нервной систем, функции внешнего дыхания,
специальной физической подготовленности в разные фазы ОМЦ (овариально-менструальный цикл) спортсменок,
специализирующихся в тайском боксе; определено положительное влияние предложенного соотношения средств,
методов, интенсивности физической нагрузки мезоцикла в подготовительном периоде спортсменок на показатели
вариабельности сердечного ритма, специальной физической подготовленности, технико-тактических действий.

75.117.3

Телятникова, Н.В. Содержание силовой тренировки студентов с использованием
инвентаря с упругой деформацией : специальность 5.8.4 «Физическая культура и
профессиональная физическая подготовка» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Телятникова Наталья
Владимировна . - Якутск, 2024 . - 23 с . - Библиогр.: с. 23 . - Текст : непосредственный (1

экз. – ч.з.)

В процессе исследования была разработана методика тренировки силовых качеств у студентов высших учебных
заведений на основе применения инвентаря с упругой деформацией (резиновый экспандер) на учебных занятиях по
дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту»; разработаны комплексы силовых упражнений с
применением резиновых экспандеров для тренировки силовой выносливости, максимальной силы и скоростной силы;
предложены способы определения индивидуальных тренировочных заданий на учебных занятиях.



75.1

Исследование системы научно-методического обеспечения спортивных
команд России : монография / В.Д, Тимофеев, А.А. Обвинцев, Ф.Х. Зекрин, В.В. Зебзеев
; Министерство спорта Российской Федерации, Чайковская государственная
академия физической культуры и спорта, Смоленский государственный университет
спорта . - Пермь : ОТ и ДО, 2024 . - 126 с. : ил . - ISBN 978-5-94720-082-9 . - Текст :

непосредственный (2 экз. - ч.з., 2 экз.- аб.)

Монография посвящена проблеме научно-методического обеспечения подготовки спортивных сборных команд
России. Авторами был сделан сравнительный анализ систем научно-методического обеспечения в СССР, России и
других странах по комплексу параметров: наличие и характеристики руководителя, специфичность и комплексность
контроля подготовки, наличие научных исследований и методического раздела, периодичность обследований. В
результате было выявлено несколько моделей, разработана их классификация и дана оценка их эффективности.
Особый акцент сделан на сравнении систем управления научно-методическим обеспечением. В данном направлении
были проанализированы схемы планирования, нормативно-правовое и административное обеспечение.

75.717.5

Авдиенко, В.Б. Управление тренировкой пловца : монография / В.Б. Авдиенко,
И.Н. Солопов . - Волгоград : ПринТерра-Дизайн, 2023 . - 696 с. : ил . - ISBN 978-5-98424-311-

7 . - Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 1 экз.- аб.)

В монографии излагаются методологические основы и ключевые положения системы управления и методики
тренировки пловцов, разработанной на основе обобщения практического опыта подготовки ряда пловцов мирового
класса, базирующейся на общебиологических и физиологических закономерностях развития адаптированности
организма к физическим нагрузкам и на результатах многолетних собственных исследований. Рассматривается
система контроля подготовленности пловцов, приводятся основные положения, структура и алгоритм
дифференцированной диагностики и оценки специальной физической и функциональной подготовленности
пловцов на разных этапах многолетней спортивной подготовки. Описаны основные методы контроля и оценки
физической, функциональной и психофункциональной подготовленности пловцов и авторская методика
определения темпов физического развития юных пловцов на основе мониторинга изменения гормонального профиля
организма. Подробно описана авторская методика мониторинга динамики роста спортивных результатов
посредством использования «нормативной траектории» подготовки пловцов к рекордным достижениям.
Характеризуется система, основные принципы и технология формирования дальнего и ближнего резерва
национальной сборной команды.



75.3 

Российский спорт. От элитных забав к первым олимпийским наградам 
/ авторы-составители: Т.В. Андреева, А.К. Тучапский, А.Р. Соколов . - Санкт-

Петербург : АНО РОССИКА "ЛИКИ", 2018 . - 303 с. : ил . - ISBN 978-5-87417-559-7 . -

Текст : непосредственный. (1 экз. – СБО)

Книга, которую вы держите в руках, не строго научное издание, исследующее историю
спорта, а скорее попытка воссоздать облик спортивной России в один из самых
интересных и переломных периодов ее развития — в конце XIX- начале XX столетий. Это
время можно назвать "серебряным веком" спорта, отражавшего характерные для эпохи
этические и политические теории, стили жизни и стили мышления, эстетические идеалы и
традиции. Именно тогда на смену простым народным развлечениям, балаганным
петрушкам, скоморохам и кулачным боям пришло широкое клубное движение,
ориентирующееся на американо-европейские образцы и так же как они ставящее своей
целью воспитание нового гармоничного человека. В этот период Россия включилась и в
международное спортивное сообщество, открыв для интернациональных состязаний свои
дороги, водные трассы, ледовые стадионы и залы шахматных собраний. Тогда же во многих
видах спорта сложилась традиция регулярных российских соревнований, а в 1908 году
Россия впервые стала участницей Олимпийских игр.

Справочная литература



Электронные издания
75.433я73

Бизнес-планирование в туризме : учебник / О. Н. Васильева, А. В. Казакова,
И. А. Меркулина [и др.] ; под общей редакцией Т. В. Харитоновой, А. В. Шарковой ;

Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации . - 6-е изд . -

Москва : Дашков и К°, 2024 . - 308 с. : ил., табл., схем . - ISBN 978-5-394-05641-3 . -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=709784 (дата обращения: 06.05.2024) . -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный
Учебник раскрывает основное содержание тем дисциплины «Бизнес-планирование в туризме» в соответствии с рабочей программой.

Учебник носит практико-ориентированный характер, большое внимание в нем уделено подборке реальных ситуаций и примеров из практики
функционирования и государственного регулирования туристских организаций. Практическая часть учебника содержит контрольные вопросы,
тестовые задания, расчетно-аналитические и ситуационные задачи (кейсы) по каждой теме. Для студентов бакалавриата обучающихся по
направлению подготовки 43.03.02 «Туризм», а также всех, кто связан с проблемами планирования и управления в современных экономических
условиях.

88.5я73

Королев, Л. М. Социальная психология : учебник / Л. М. Королев . - 4-е изд . - Москва
: Дашков и К°, 2024 . - 208 с. : ил . - (Учебные издания для вузов) . - ISBN 978-5-394-05553-9 . -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=709804 (дата обращения: 06.05.2024) . -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный
В учебнике представлены основные положения и подходы, выработанные отечественной и мировой социальной психологией,

раскрываются основы психологии общения и взаимодействия, социально-психологические феномены группы и общества, пути социальной
адаптации личности, природа и способы разрешения конфликтных и стрессовых ситуаций. Для студентов вузов, обучающихся по укрупненным
группам направлений подготовки «Образование и педагогические науки», «Социальная работа», «Организация работы с молодежью».

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=709784
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=709804


72.5я73

Шкляр, М. Ф. Основы научных исследований : учебное пособие для бакалавров : [16+] /

М. Ф. Шкляр . - 10-е изд . - Москва : Дашков и К°, 2024 . - 206 с. : табл . - (Учебные издания для
бакалавров) . - ISBN 978-5-394-05747-2 . -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=711140 (дата обращения: 16.04.2024) . -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

В учебном пособии описаны основные положения, связанные с организацией, постановкой и проведением научных
исследований в форме, пригодной для любого направления подготовки. Подробно изложены методология научного
исследования, методика работы с литературными источниками и практической информацией, особенности подготовки и
оформления курсовых и выпускных квалификационных работ. Материал, содержащийся в пособии, может служить
методическим и практическим руководством для выполнения научных работ. Для студентов бакалавриата и магистратуры, а
также аспирантов, соискателей ученой степени и преподавателей.

88.84

Андреев, В. В. Волевая подготовка в спорте : современные подходы / В. В. Андреев,
Л. К. Серова . - Москва : Спорт, 2024 . - 176 с. : ил., табл . - (Библиотечка спортивного врача
и психолога) . - ISBN 978-5-907601-44-4 . -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712404 (дата обращения: 16.04.2024) . -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный
Развитие любого вида современного спорта предъявляет к психике спортсмена все более жесткие требования, и

нередко исход борьбы решают волевые усилия спортсменов. В данной монографии прослеживается история изучения
воли с самых первых исследований и до наших дней, раскрывается смысл понятия «преодоление», предлагается
экспериментальное обоснование преодоления в спортивной деятельности. Отдельная глава посвящена мастер-классу по
организации тренинга по преодолению спортсменами критических ситуаций в спорте. Книга будет полезна спортсменам
и тренерам, преподавателям специализированных вузов и спортивным психологам.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=711140
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712404


75.09я73

Врачу спортивной команды : отдельные аспекты профессиональной
деятельности : практическое пособие : [16+] / Г. А. Макарова, М. А. Виноградов,
Р. Г. Дешин, А.А. Матишев ; под редакцией Г. А. Макаровой . - Москва : Спорт, 2024 . -

288 с. : ил., табл . - ISBN 978-5-907601-46-8 . -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712406 (дата обращения: 16.04.2024) . -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный
Книга посвящена неортопедическим проблемам профессиональной деятельности врачей спортивных команд

с акцентом на решение вопросов, непосредственно связанных с медико-биологической составляющей подготовки
спортсменов, включая своевременную регламентацию тренировочных нагрузок, а также создание необходимых
условий для оптимизации постнагрузочного восстановления и реализацию достигнутого спортсменами уровня
специальной работоспособности. Для врачей спортивных команд, тренеров, специалистов в области спортивной
медицины.

75.3я73

Нестеров, П.В. Древние основания современной идеологии спорта : учебное
пособие / А.А. Передельский; П.В. Нестеров . - Москва : Советский спорт, 2024 . - 209 с .

- ISBN 978-5-00129-403-0 . - URL: https://lib.rucont.ru/efd/873019 (дата обращения:

16.04.2024) . - Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный
Актуальность темы пособия определена необходимостью осмыслить закономерность, которая выражает

неразрывную причинно-следственную связь неверных представлений об истории олимпизма с неверным пониманием
его современного назначения и социальной роли. Неверное понимание истории олимпизма неизбежно приводит к
ошибочным прогнозам относительно социально-политического бытия международного олимпийского движения и
Международного олимпийского комитета. Цель пособия — подвергнуть трансформации идеологемы и мифологемы
в представлениях о современном олимпизме на основе ретроспективного анализа конкретных источниковых данных.
При проведении исследования были использованы методы сравнительного анализа и традиционного (качественно-
содержательного) анализа документов, в роли которых выступают как древние и средневековые источники, так и
современные публикации. Данные методы были призваны последовательно скорректировать целый ряд ошибочных
положений, с той или иной долей исторической и теоретической доказательности выдаваемых апологетами
современного олимпизма за незыблемые истины.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712406


75.081

Карлов, В.Я. Питание спортсмена-ветерана при тренировках на выносливость / В.Я.

Карлов . - Москва : Советский спорт, 2024 . - 105 с . - ISBN 978-5-00129-369-9 . - URL:

https://lib.rucont.ru/efd/871053 (дата обращения: 16.04.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

На основании данных литературы и многолетнего личного опыта автор повествует о правильном, рациональном
питании спортсменов-ветеранов, тренирующихся на выносливость. В среднем спортивная жизнь спортсмена-
профессионала длится 10–15 лет. Карьера в большом спорте заканчивается чаще всего к 30 годам. Последующие 35–45
лет жизни, когда физически и морально человек еще не готов «доживать», когда полон сил и желаний оставаться в
хорошей форме, он отстранен от спортивной жизни страны. К категории спортсменов-ветеранов относятся и
спортсмены-любители – люди среднего и старшего возраста, занимающиеся спортом в свободное от основной работы
время. Некоторые спортивные федерации проводят для таких ветеранов спорта крупнейшие международные старты как
комплексного характера, так и по отдельным видам спорта. О том, как правильно питаться, чтобы быстро восполнять
потраченную после интенсивных тренировок энергию и добиваться рекордных результатов на соревнованиях,
рассказывается доступно и убедительно в этой книге. Подробное описание вопросов рационального питания будет
интересно как спортсменам-ветеранам, так и тем, кто по жизни серьезно и увлеченно занимается спортом.

75.81я73

Карлов, В.Я. Подготовка спортсмена-ветерана к соревнованиям / В.Я. Карлов . -

Москва : Советский спорт, 2024 . - 210 с. : ил . - ISBN 978-5-00129-368-2 . - URL:

https://lib.rucont.ru/efd/871054 (дата обращения: 16.04.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

На основании многолетнего личного опыта и знаний, почерпнутых из научно-методической литературы, автор
затрагивает такие темы, как: энергетические системы в организме человека, основы техники спортивной ходьбы и бега,
рационального питания, уделяет большое внимание методам подготовки к соревнованиям спортсменов-ветеранов. К
категории спортсменов-ветеранов относятся и спортсмены-любители — люди среднего и старшего возраста,
занимающиеся спортом в свободное от основной работы время. Некоторые спортивные федерации проводят для таких
ветеранов спорта крупнейшие международные старты как комплексного характера, так и по отдельным видам спорта. В
книге приведена уникальная методика саморегуляции, с помощью которой спортсмен может управлять своим
состоянием и внутренними ресурсами, снимать стресс перед стартом. Доступным языком изложены знания о суточных
биоритмах человека, влиянии Луны на состояние спортсмена, без понимания чего не достичь больших успехов в спорте.



65.433я73

Проблемы и перспективы индустрии гостеприимства и туризма : сборник статей /

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации (Минобрнауки
России), Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования «Российский экономический университет имени Г.В. Плеханова»
(ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г.В. Плеханова»); редакционная коллегия: Попов Л. А., Романюк А. В.,

Кульгачев И.П. . - Москва : РУСАЙНС, 2024 . - 246 с . - ISBN 978-5-466-03791-3 . - URL:

https://book.ru/book/951031 (дата обращения: 16.04.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

В сборнике представлены материалы, посвященные вопросам развития индустрии гостеприимства и туризма,
развитию регионов и международным отношениям, экономики и управления предприятиями гостиничного и
туристического бизнеса, применению современных методик управления, использованию информационных систем.
индустрия гостеприимства, туризма, спорта, экономика и управление.

75.81я73

Туризм и культурное наследие : учебное пособие / Е. С. Цепилова, О. И. Беляева, С.

В. Ласковец, С.В. Конев . - Москва : КноРус, 2024 . - 253 с . - ISBN 978-5-406-12898-5 . - URL:

https://book.ru/book/953437 (дата обращения: 16.04.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Представляет собой развернутый теоретический план дисциплины с кратким изложением содержания отдельных
тем; вопросов для самоконтроля; списка основной и дополнительной литературы по курсу.
Соответствует ФГОС ВО последнего поколения. Для студентов бакалавриата, обучающихся по направлениям «Туризм»,
«Регионоведение России», «Государственное и муниципальное управление», для студентов магистратуры,
обучающихся по направлениям «Туризм», «Государственное и муниципальное управление». Может быть также полезно
преподавателям, аспирантам, научным и практическим работникам.



63.3(2)я73

Орлов, В. В. История России : IX – начало XX века : учебное пособие / В. В. Орлов ;

Институт государственного администрирования . - 2-е изд., испр . - Москва : Дашков и
К°, 2024 . - 448 с . - (Учебные издания для вузов) . - ISBN 978-5-394-05576-8 . -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=710090 (дата обращения: 16.04.2024) . -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный
Учебное пособие знакомит студентов с важнейшими историческими событиями с момента зарождения

Древнерусского государства и до начала XX столетия, времени коренных изменений в российском обществе, в
контексте их причинно-следственных связей. Лекционный материал содержит краткие сведения из главных сфер жизни
дореволюционного российского общества: политической, социально-экономической, военной, внешнеполитической,
культуры и духовной жизни, необходимые студенту в ходе подготовки к сдаче экзамена по истории России.

75.0я73

Ворожбитова, А. Л. Гендер в спортивной деятельности : учебное пособие : [12+] /

А. Л. Ворожбитова . - 4-е изд., стер . - Москва : ФЛИНТА, 2024 . - 215 с . - ISBN 978-5-9765-

1031-9 . - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500657 (дата обращения:

16.04.2024) . - Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный
В учебном пособии по элективному курсу раскрывается проблема гендера в спортивной деятельности,

адаптированная для учащихся 10—11-х классов профильного обучения в средних учебных заведениях. Наряду с
изложением сведений междисциплинарного характера о категории «гендер» в пособии освещаются вопросы
гендерной социализации и идентификации спортсменов, гендерной специфики мотивации в спорте. Специальные
главы посвящены проявлению этнического менталитета в спортивной деятельности мужчин и женщин, влиянию
гендерных ролей на здоровье спортсмена. Заключительная глава посвящена массовому спорту и его роли в
оздоровлении нации.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=710090
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500657
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Учебно-методическая литература
68.9.я73   

ПОЙМАНОВ, В.П. Практико-ориентированный подход к освоению навыков
педагогической работы будущих преподавателей обеспечения безопасности
жизнедеятельности : учебно-методическое пособие / В.П. Пойманов, А.В.

Бышевская. - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024.- 54с. : ил. - Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з., 3-аб.)

Воспитание культуры осознанного поведения - одна из ключевых проблем образования в сфере безопасности
жизнедеятельности. Внедрение практико-ориентированного подхода в процесс овладения знаниями и навыками основ в области
безопасности жизнедеятельности, позволяет улучшить качество остаточных знаний обучающихся. В данном пособии рассмотрены
основные тактико-ориентированные подходы при формировании профессиональных компетенций студентов осваивающих
дисциплины связанные с обеспечением безопасности жизнедеятельности; особенности подготовки студентов к работе вожатыми
профильных смен, в детских оздоровительных лагерях (ориентированных на пожарную профилактику); участие студентов в
профилактических мероприятиях на базе дошкольный образовательных учреждений и средних школ, Центров противопожарной
пропаганды и Центров подготовки спасателей. Учебно-методическое пособие рекомендовано для студентов и преподавателей,
высших и среднеспециальных учебных заведений, в курсе освоения дисциплин, охватывающих вопросы обеспечения пожарной
безопасности.

68.9.я73
Теория и методика конного спорта. Вопросы и ответы для студентов

спортивных вузов : учебное пособие / К.Ю. Косорыгина, Л.В. Тарасова . -

Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - 187 с. : ил . - ISBN 978-5-94578-213-6 . - Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)
В учебном пособии в форме вопросов и ответов представлены основы теории и методики конного спорта. Описаны

современные представления о подготовке спортивной пары - всадник-лошадь, технологии формирования, сохранения и продления
активного долголетия их спортивной формы в условиях современного общества. Пособие предназначено для студентов высших
учебных заведений физической культуры, преподавателей физической культуры и тренеров.



75.03.я73   
ТЕРЕХОВ, П.А. Спортивная физиология в вопросах и ответах : учебное пособие

/ П.А. Терехов, Т.М. Брук . - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - 157 с. : ил . - ISBN

978-5-91812-254 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Воспитание культуры осознанного поведения - одна из ключевых проблем образования в сфере
безопасности жизнедеятельности. Внедрение практико-ориентированного подхода в процесс овладения
знаниями и навыками основ в области безопасности жизнедеятельности, позволяет улучшить качество
остаточных знаний обучающихся. В данном пособии рассмотрены основные тактико-ориентированные
подходы при формировании профессиональных компетенций студентов осваивающих дисциплины связанные
с обеспечением безопасности жизнедеятельности; особенности подготовки студентов к работе вожатыми
профильных смен, в детских оздоровительных лагерях (ориентированных на пожарную профилактику); участие
студентов в профилактических мероприятиях на базе дошкольный образовательных учреждений и средних
школ, Центров противопожарной пропаганды и Центров подготовки спасателей. Учебно-методическое
пособие рекомендовано для студентов и преподавателей, высших и среднеспециальных учебных заведений, в
курсе освоения дисциплин, охватывающих вопросы обеспечения пожарной безопасности.



Научная литература
75. 46

Атомная энергия спорта : материалы учебно-методического семинара (23

ноября 2023 года) / под редакцией С.Г. Фомина, Е.Н. Бобковой, А.В. Мазуриной, А.В.

Родина . - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 202 3. - 167 с. : ил . - Текст : непосредственный (1

экз. – ч.з.)

В материалах сборника статей представлены учебно-методические аспекты корпоративного спорта и результаты научных
исследований ведущих специалистов по вопросам подготовки спортсменов. В сборнике статей рассматриваются теоретико-
методические, медико-биологические и психолого-педагогические аспекты организации физической культуры и спорта отдельных
групп населения. Раскрывается целенаправленность профессионально-педагогической подготовки и компетенций специалистов
по физической культуре и спорту. Издание рассчитано для сотрудников ведущих отечественных корпораций, а также специалистов
в области физической культуры и спорта, преподавателей, тренеров, аспирантов, магистрантов и студентов физкультурных,
педагогических и медицинских учебных заведений.

88.84

Эффективные психотехнологии в реализации творческого потенциала
спортсмена и тренера : коллективная монография / под редакцией А.А. Обвинцева ;

авторский коллектив : В.С. Аскерко, Н.И. Боровская, Е.А. Иванов [и др.] . - Смоленск :

ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - 257 с. : ил . - ISBN 978-5-91812-247-1 . - Текст : непосредственный
(1 экз. – ч.з.)

Коллективная монография посвящена систематизации научных данных и практических методик в области спортивной
психологии. В монографии содержится как теоретический материал, так и методический, и эмпирический, посвященный
современным психотехнологиям. Монография может быть использована в процессе обучения по программам бакалавриата и
магистратуры, на курсах повышения квалификации и переподготовки, а также тренерами, психологами, спортсменами и
врачами.



75.729.1я431

Проблемы и перспективы развития спортивного ориентирования и активных
видов туризма : материалы III Всероссийской научно-практической конференции с
международным участием (15 марта 2024г., г. Смоленск) / под редакцией Ю.С.

Воронова, Е.Н. Бобковой . - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - 234 с. : ил . - ISBN 978-5-

91812-242-6 . - Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з.)

В сборнике материалов конференции по проблемам развития спортивного ориентирования и туризма наложены
результаты исследований теории и метлики спортивной тренировки, рассмотрены вопросы внедрения технологий спортивно-
оздоровительного и активного туризма в практику формирования здорового стиля жизни, а также актуальные аспекты
конструирования дистанций и организации соревновательной деятельности в спортивном ориентировании и спортивном
туризме. Сборник материалов адресован научным работникам и специалистам в области спортивного ориентирования и
туризма, преподавателям высших учебных заведений, тренерам, аспирантам и студентам вузов.

75.041я431

Дети, спорт, здоровье. Выпуск 20 : межрегиональный сборник научных трудов
по проблемам интегративной и спортивной антропологии, посвященный памяти
доктора медицинских наук, профессора Р.Н. Дорохова / под редакцией О.М.

Бубненковой . - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - 238 с . - Текст : непосредственный
(1 экз. – ч.з.)

В двадцатом выпуске сборника представлены материалы собственных современных научных трудов авторов,
занимающихся вопросами теоретико-методического и прикладного характера. Работы посвящены проблемам интегративной
антропологии, спортивной морфологии и педагогики в области здоровьесбережения, здоровьеформирования, кондиционной и
спортивной тренировки с учетом типовых, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, а также актуальных
аспектов биологии и медицины. Издание рассчитано на специалистов в области спортивной и медицинской антропологии,
спортивных морфологов, преподавателей, тренеров, аспирантов и студентов физкультурных, педагогических и медицинских
учебных заведений.Статьи приводятся в авторской редакции.Мнение авторов статей и редакторов может не совпадать.



75.716.5я431

Научно-методические проблемы спортивного фехтования : сборник научных
статей XVIII Всероссийской научно-практической конференции посвященной памяти
Александра Ивановича Павлова (21-23 декабря 2023 г., г. Сочи) / под общей редакцией
И.О. Смолдовской, Н.И. Боровской, Е.В. Мельник ; Министерство спорта Российской
Федерации, Федерация фехтования России. - Смоленск : ООО "Принт-Экспресс", 2023.

- 144 с. : ил. - ISBN 978-5-91812-238-9 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В сборнике опубликованы научные статьи, посвященные актуальным вопросам теории и методики фехтования, включая
современные аспекты подготовки резерва и квалифицированных спортсменов; методологию педагогического контроля за
уровнем подготовленности занимающихся; организационные проблемы подготовки фехтовальщиков; инновационные
технологии анализа технико-тактический действий в соревновательной деятельности; проблемы психологического
сопровождения и отбор средств физической подготовки для доминирующих мышечных групп в спортивном фехтовании.



75р30  
БЕЛЯКОВА, Е.А. Формирование мотивационной атрибуции студентов спортивных

вузов при изучении второго иностранного языка : специальность 5.8.7 «Методология и
технология специального образования» : автореферат диссертации на соискание
ученой степени кандидата педагогических наук / Екатерина Александровна Белякова .

- Москва : 2024 . - 24 с . - Библиогр.: с. 23-24 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В результате исследования были введены критерии оценивания учебной подготовленности студентов, обучающихся по
дисциплине «Иностранный язык второй»; разработана методика обучения второму иностранному «французскому» языку в
спортивном вузе; предложен новый подход в методике обучения с использованием мотивационной атрибуции агрессивности
студентов, направленной на улучшение успеваемости по дисциплине, повышение эффективности и результативности процесса
изучения второго иностранного языка.

75р30
КРАСИЛЬНИКОВА, Ю.С. Формирование компетентности к воспитательной

деятельности у обучающихся факультета физической культуры в условиях
практической подготовки : специальность 5.8.7 «Методология и технология
специального образования» : автореферат диссертации на соискание ученой степени
кандидата педагогических наук / Юлия Сергеевна Красильникова . - Москва, 2024 . - 25

с . - Библиогр.: с. 24-25 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были определены актуальные воспитательные функции преподавателя по физической культуре;
сформулированы профессиональные компетенции, освоение которых повышает готовность студентов к реализации
воспитательных функций в профессиональной педагогической деятельности; была разработана модель по формированию
компетентности к воспитательной деятельности в условиях практической подготовки у обучающихся факультета физической
культуры педагогического вуза.



75.565 

ХУАН, Ю. Средства проприоцептивной тренировки для профилактики спортивного
травматизма студентов - волейболистов в возрасте 17-19 лет команд Китая :

специальность 5.8.5. «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Юнь Хуан . - Москва , 2024 .

- 24 с . - Библиогр.: с. 22-24 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были определены основные причины, характер и локализация травматизма, гендерные и возрастные
особенности его проявления у волейболистов молодежных команд России и Китая; разработано содержание профилактических
мероприятий в процессе предотвращения спортивного травматизма студентов-волейболистов 17-19 лет; оценена эффективность
и доказана необходимость внедрения средств проприоцептивной тренировки в содержание годичного тренировочного цикла.

75.116.5

МАНАКОВА, Я.А. Содержание двигательной активности работающих женщин
предпенсионного возраста : специальность 5.8.4 «Физическая культура и
профессиональная физическая подготовка» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Ярослава Александровна
Манакова . - Краснодар , 2024 . - 27 с . - Библиогр.: с. 25-27 . - Текст : непосредственный
(1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования было определено содержание двигательной активности работающих женщин предпенсионного
возраста; разработана и апробирована модель, предназначенная для реализации выявленного содержания двигательной
активности работающих женщин предпенсионного возраста, раскрывающая принципы, способы и порядок реализации средств
физической культуры, соответствующих объективным потребностям (физиологические особенности и физические возможности),
субъективным интересам (мотивации и формам двигательной активности).



75.717.7

БЕЛОУСОВ, С.И. Спортивно-техническая подготовка гребцов-академистов 14-15

лет с использованием компьютерно-диагностического тренажёрного комплекса :

специальность 5.8.5. «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Сергей Игоревич
Белоусов . - Малаховка, 2024 . - 23 с.- Библиогр.: с. 23 . - Текст : непосредственный (1

экз. – ч.з.)

В ходе исследования было экспериментально обосновано содержание и рациональная последовательность применения средств
спортивно-технической подготовки в мехоциклах подготовительного периода тренировки гребцов-академистов 14-15 лет; разработана
методика подготовки, основанная на использовании компьютерно-диагностического тренажёрного комплекса с возможностью видеоанализа
и аудиовизуального контроля биомеханических характеристик гребли.

75.729.2

ЧУБАНОВ, Д.Е. Методика технической подготовки юных танцоров, ориентированная
на специфику техники европейской программы спортивных бальных танцев:

специальность 5.8.5. «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Дмитрий Евгеньевич
Чубанов . - Малаховка, 2024 . - 22 с . - Библиогр.: с. 21-22 . - Текст : непосредственный (1

экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана авторская методика технической подготовки юных танцоров 9-12 лет на этапе спортивной
специализации в годичном цикле на основе выделенной специфики техники европейской программы спортивных бальных танцев и
комплексы специальных упражнений для каждого из пяти танцев европейской программы с учетом специфики техники как ресурсного
средства, дополняющего существующие технологии совершенствования технической подготовки.



75.577.6

ГО, Э. Совершенствование структуры и содержания процесса подготовки
тренеров по настольному теннису в китайских спортивных вузах : специальность 5.8.7.

«Методология и технология профессионального образования» : автореферат
диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Эрни Го.-

Москва, 2024 . - 25 с . - Библиогр.: с. 24-25 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были установлены различия структуры и содержания программ подготовки тренеров по настольному теннису в
китайских спортивных вузах и в РУС «ГЦОЛИФК»; получены новые данные о представленности и значимости компонентов профессиональной
подготовленности в программах обучения тренеров; доказана эффективность применения интерактивных методов обучения при подготовке
тренеров по настольному теннису, наиболее эффективным из которых является ролевая игра.



Электронные издания
74.58я73

РОМАНЕНКО, А.Ю. Адаптированная образовательная программа: технология
подготовки и внедрения в образовательный процесс в федеральном государственном
бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Российский
университет спорта». Ч. 1: учебно-методическое пособие для преподавателей РУС
«ГЦОЛИФК» / А.Ю. Романенко.— Москва: Колос-с, 2024.— 136 с. — ISBN 978-5-00129-409-

2.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/872981 (дата обращения: 24.06.2024). - Режим доступа :

для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный
В учебно-методическом пособии представлены формы для создания определенных элементов адаптированной

образовательной программы, даны методические рекомендации по составлению двух разделов: «Общая характеристика
адаптированной основной образовательной программы (адаптированной основной профессиональной образовательной
программы)» и «Объем контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к
реализации адаптированной основной образовательной программы (адаптированной основной профессиональной
образовательной программы) на иных условиях».
65.433я73

Бизнес-планирование в туризме: учебник / О. Н. Васильева, Н. А. Харитонова,
М. А. Пономарева [и др.]; под общей редакцией Т. В. Харитоновой, А. В. Шарковой ;

Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации. – 6-е изд. – Москва:

Дашков и К°, 2024. – 308 с. : ил., табл., схем. – ISBN 978-5-394-05641-3. -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=709784 (дата обращения: 19.06.2024). –
Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Учебник раскрывает основное содержание тем дисциплины «Бизнес-планирование в туризме» в соответствии с рабочей
программой. Учебник носит практико-ориентированный характер, большое внимание в нем уделено подборке реальных ситуаций
и примеров из практики функционирования и государственного регулирования туристских организаций. Практическая часть
учебника содержит контрольные вопросы, тестовые задания, расчетно-аналитические и ситуационные задачи (кейсы) по каждой
теме. Для студентов бакалавриата обучающихся по направлению подготовки 43.03.02 «Туризм», а также всех, кто связан с
проблемами планирования и управления в современных экономических условиях.

https://lib.rucont.ru/efd/872981
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=709784


75.712я73
РАХМАНОВ, А.И. Атлетическая гимнастика : учебное пособие / А.И. Рахматов .—

Москва : Советский спорт, 2024 .— 217 с. — ISBN 978-5-00129-375-0 .— URL:

https://lib.rucont.ru/efd/877210 (дата обращения: 29.06.2024).- Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Учебное пособие представляет собой системное изложение научно-методического и практического материала по
вопросам развития силовых способностей юношей и девушек средствами атлетической гимнастики в среде учащихся
образовательных школ, колледжей, техникумов, вузов физической культуры и спорта. В пособии раскрываются вопросы методики
развития силовых способностей средствами атлетической гимнастики и научно-исследовательской деятельности в области
физической культуры и спорта. Подробно изложены вопросы методики проведения занятий юношей и девушек по атлетической
гимнастике. Разработаны средства и методы спортивной тренировки, тренировочные и соревновательные нагрузки, техническая,
тактическая и психологическая подготовка, раскрыты современные средства и методы восстановления.

75.569я73
Волейбол и его разновидности: учебник / под общей редакцией Л.В. Булыкиной, В.П.

Губы, В.В. Костюкова, А.В. Родина.— Москва: Советский спорт, 2024.— 524 с.: ил. — ISBN

978-5-00129-377-4.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/877209 (дата обращения: 26.06.2024).0
Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Учебник написан в соответствии с требованиями ФГОС ВО для подготовки бакалавров и магистров по специальности
«Спорт». В учебнике обобщен теоретический материал ведущих отечественных специалистов, рассмотрены актуальные вопросы
в соответствии с требованиями современной игры, а также представлены новые материалы, полученные в процессе
экспериментальных исследований по локальным проблемам развития теории и методики волейбола. В учебнике
рассматриваются общие вопросы введения в специализацию, дается характеристика волейбола как спортивной игры,
представлен исторический очерк развития данной спортивной игры. В представленном издании подробно описаны физические
качества и способности, техника и тактика игры, а также отражены вопросы методики обучения и совершенствования. Особое
внимание отводится вопросам спортивного отбора, медико-биологическому обеспечению процесса подготовки,
рассматриваются особенности подготовки спортсменов различной квалификации, а также методика организации и проведения
соревнований по волейболу. Учебник дополнен теоретико-методическим материалом по пляжному волейболу и волейболу на
снегу. Издание учебника приурочено к празднованию 100-летия Отечественного волейбола.

https://lib.rucont.ru/efd/877210
https://lib.rucont.ru/efd/877209
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Учебно-методическая литература
75.715.5

Симина, Т. Е. Методика оздоровительного плавания для студентов
специальных медицинских групп : учебное пособие / Т. Е. Симина . - Москва :

ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова», 2019 . - 88 с . - ISBN 978-5-7307-1537-0 .- Текст :

непосредственный (1экз. – ч.з.)

В пособии рассмотрены особенности обучения плаванию студентов специальных медицинских групп на основе
использования методики одновременного освоения всех способов плавания. Представлены тематический план освоения
учебного материала, содержание, даны методические рекомендации по проведению занятий плаванием и
использованию различных упражнений в воде со студентами, имеющими различные заболевания и нарушения в состо-
янии здоровья.

75.81я73
Стеблецов, Е.А. Спортивно-оздоровительный туризм и спортивное

ориентирование : учебное пособие для вузов / Е.А. Стеблецов, Ю.С. Воронов, В.В.

Севастьянов ; под общей редакцией Е.А. Стеблецова . - Москва : Юрайт, 2024 . -

195 с. : ил . - (Высшее образование) . - ISBN 978-5-534-13274-8 . - Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)
В учебном пособии раскрыты основы обучения спортивно-оздоровительному туризму и спортивному

ориентированию. Дана характеристика рассматриваемым видам спортивно-оздоровительной деятельности. Изложены
основы организации и проведения соревнований. Представлено описание средств и методов формирования техники
туризма и спортивного ориентирования. Соответствует актуальным требованиям Федерального государственного
образовательного стандарта высшего образования. Предназначено для студентов высших учебных заведений, тренеров-
преподавателей по спортивному туризму и ориентированию. Материал данного издания может оказать помощь при
организации внеурочной работы по физической культуре в СПО и общеобразовательных школах.



22.172.я73   
Трофимов, А. Г. Математическая статистика: учебное пособие для

вузов / А. Г. Трофимов . - 2-е изд . - Москва : Издательство Юрайт, 2024 . - 257 с . -

(Высшее образование) . - ISBN 978-5-534-08874-8 . - Текст : непосредственный (1

экз. – ч.з.)

В книге изложены базовые понятия описательной статистики, теории статистического оценивания, проверки
статистических гипотез, основы дисперсионного, корреляционного и регрессионного анализов данных. Теоретический
материал сопровождается многочисленными примерами, которые иллюстрируют основные приемы решения задач по
математической статистике и проведения статистических исследований. По каждой теме курса предложены вопросы и
задачи для самоконтроля.

75.1я73
Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры : учебник / Л.П.

Матвеев . - 4-е изд . - Москва : Спорт, 2021 . - 520 с. : ил . - ISBN 978-5-907225-59-6 . -

Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Учебник написан в соответствии с действующей официальной программой общепрофилирующей дисциплины
учебного плана для высших учебных заведений физкультурного образования теории физической культуры и спорта.
В учебнике содержится материал по двум основным разделам данной дисциплины: первый вводит в интегративную
теорию физической культуры, а второй раскрывает общие концептуальные и научно-прикладные основы физического
воспитания как главного процесса педагогически направленного функционирования физической культуры в обществе.
Учебник рассчитан на бакалаврский уровень образования, но может быть использован и для углубления знаний в
соответствии с требованиями следующего уровня высшего образования.



Научная литература
75. 46я431

Атомная энергия спорта : материалы IV Всероссийской научно-практической
конференции с международным участием (22-24 мая 2024 года) / под редакцией С.Г.

Фомина, Е.Н. Бобковой, А.В. Мазуриной, А.В. Родина. - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024. -

273 с. : ил . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В материалах сборника статей представлены учебно-методические аспекты корпоративного спорта и результаты научных
исследований ведущих специалистов по вопросам подготовки спортсменов. В сборнике статей рассматриваются теоретико-
методические, медико-биологические и психолого-педагогические аспекты подготовки спортивного резерва и квалифицированных
спортсменов в различных видах спорта. Издание рассчитано для сотрудников ведущих отечественных корпораций, а также
специалистов в области физической культуры и спорта, преподавателей, тренеров, аспирантов, магистрантов и студентов
физкультурных, педагогических и медицинских учебных заведений.

75.5я431

Спортивные игры в физическом воспитании, рекреации и спорте : материалы
XVIII международной научно - практической конференции (30-31 января 2024 года, г.
Смоленск) / под ред. А.В. Родина, В.П. Губы, Е.Н. Бобковой . - Смоленск : СГУС, 2024 . - 327

с . - ISBN 978-5-94578-211-2 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В научный сборник вошли материалы, посвященные актуальным вопросам теории и методики спортивных игр. В
представленных научных работах раскрываются аспекты применения спортивных игр, как средства физического воспитания и
рекреации, различные проблемы подготовки спортивных резервов и квалифицированных спортсменов, а также общие вопросы
теории и методики физической культуры и спорта. В сборник вошли материалы исследований, ведущих отечественных Владимир,
Донецк, Иркутск, Ишим, Казань, Коломна, Краснодар, Красноярск, Курган, Мытищи, Москва, Омск, Санкт-Петербург, Смоленск,
Саратов, Тверь, Тула, Тюмень, Челябинск) и зарубежных (Алматы, Братислава, Витебск, Дамаск, Гуанчжоу, Минск) специалистов по
данной тематике. Сборник статей адресован студентам, аспирантам, преподавателям учебных заведений для изучения актуальных
проблем теории и методики спортивных игр, а также тренерам и специалистам, проводящих научные исследования в КНГ сборных
команд.



75.5я431

Актуальные проблемы подготовки спортсменов в футболе и хоккее: текущее
состояние, проблемы, перспективы : материалы II Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием (Малаховка, 5-6 июня 2024г.)
/ под общей редакцией И.Ю. Шишкова. - Малаховка : МГАФК, 2024. - 140 с. : ил. - ISBN

978-5-00063-117-1 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В сборник вошли материалы научных исследований, представленных в рамках программы II Всероссийской научно-
практической конференции с международным участием «Актуальные проблемы подготовки спортсменов в футболе и хоккее:
текущее состояние, проблемы, перспективы» (5-6 июня 2024 г.), проведенной ФГБОУ ВО «Московская государственная академия
физической культуры». Сборник предназначен для профессорско-преподавательского и научного составов, слушателей
факультета повышения квалификации, студентов бакалавриата и магистратуры, аспирантов, прикрепленных лиц вузов
физической культуры, а также для широкого круга специалистов в области теории и методики физической культуры и
спортивной тренировки.



75.719.57  

Аввакумова, И. А. Специальная силовая подготовка высококвалифицированных
прыгуний на лыжах с трамплина с применением метода постактивационного
стимулирования : специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат
диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Ирина
Андреевна Аввакумова . - Чайковский, 2024 . - 24 с . - Библиогр.: с. 23-24 . - Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования было дано понятие «метод постактивационного стимулирования», определены его виды и предложена их
классификация; «метод постактивационного стимулирования» был также определён в качестве основного метода специальной
силовой подготовки высококвалифицированных прыгуний на лыжах с трамплина; получены новые данные об избирательном
влиянии метода на технику и дальность прыжков, на их общую оценку, на показатели силовых способностей и на их
кинестетическое восприятие ошибок в технике прыжка.

75р30
Ирхина, Е. Н. Подготовка студентов физкультурных вузов к осуществлению

подвижной игровой деятельности в физическом воспитании детей дошкольного и
младшего школьного возраста : специальность 5.8.4 «Физическая культура и
профессиональная физическая подготовка» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Елена Николаевна Ирхина
. – Якутск, 2024 . - 27 с . - Библиогр.: с. 26-27 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была определена подготовленность студентов физкультурного вуза к осуществлению подвижной
игровой деятельности в физическом воспитании детей дошкольного и младшего школьного возраста по итогам освоения
дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта: спортивные и подвижные игры»; обоснованы содержание и
направленность а также экспериментально доказана эффективность рабочей программы дисциплины «Подвижные игры для
детей дошкольного и младшего школьного возраста» для направления подготовки 49.03.01 «Физическая культура» в качестве
элективной дисциплины и в качестве дисциплины по выбору.



75р30 
Маркина, В. Б. Содержание и направленность подготовки студентов физкультурных

вузов по истории физической культуры и спорта : специальность 5.8.4. «Физическая
культура и профессиональная физическая подготовка» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Виктория Борисовна
Маркина. - Якутск, 2024. - 27 с. - Библиогр.: с. 26-27 . - Текст : непосредственный (1 экз. –
ч.з.)

В ходе исследования была определена подготовленность студентов физкультурного вуза по учебной дисциплине «История
физической культуры и спорта»; обобщён опыт тематического планирования дисциплины с учётом изменений ФГОС по
направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура»; сопоставлены рабочие программы дисциплины «История ФКиС» и
обоснована корректировка содержания и направленности подготовки студентов по данной дисциплине; экспериментально
доказана эффективность скорректированной рабочей программы дисциплины «История ФКиС».

75.579

Напалков, К. С. Технология повышения эффективности маневрирования хоккеистов
на этапах многолетней подготовки : специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических
наук / Кирилл Сергеевич Напалков . - Москва, 2024. - 21 с . - Библиогр.: с. 25-27 . - Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана концепция технологии повышения эффективности маневрирования в системе
многолетней подготовки хоккеистов; введена классификация специально-подготовительных упражнений в хоккее по параметрам
техники маневрирования на льду; предложен инновационный подход к построению учебно-тренировочного процесса,
направленного на повышение эффективности маневрирования; разработана методика педагогического контроля техники
маневрирования в условиях учебно-тренировочного занятия.



75.711.76

Татаринов, И. Д. Оперативный контроль технической подготовленности прыгунов в
длину высокой квалификации на основе системы биомеханических и педагогических
показателей : специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат
диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Иван
Дмитриевич Татаринов . - Москва, 2024 . - 24 с . - Библиогр.: с. 24 . - Текст :

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана и введена в практику технической подготовки легкоатлетов шкала оценки биомеханических
параметров техники прыжка в длину с разбега; разработана педагогическая интерпретация объективных биомеханических показателей
основных опорных точек техники прыжка; доказана эффективность применения системы биомеханических и педагогических показателей
основных опорных точек техники прыжка в оперативном контроле параметров технической подготовленности прыгунов в длину высокой
квалификации.

75.17

Петина, Э.Ш. Методика формирования профессионально-прикладной физической
культуры студентов медицинских вузов: специальность 5.8.4. «Физическая культура и
профессиональная физическая подготовка» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Эльмира Шамильевна
Петина . - Волгоград, 2024 . - 24 с . - Библиогр.: с. 23-24 . - Текст : непосредственный (1

экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана и научно обоснована методика формирования профессионально-
прикладной физической культуры (ППФК) студентов медицинских вузов, обеспечивающая эффективную подготовку
обучающихся к будущей профессиональной деятельности.



75.726.6

Погожев, А.В. Содержание физической подготовки полиатлонистов тренировочных
групп с учетом двигательных способностей на специально-подготовительном этапе :

специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Андрей Вячеславович
Погожев . - Малаховка, 2024 . - 25 с . - Библиогр. : с. 23-25 . - Текст: непосредственный
(1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были выявлены информативные факторы, лимитирующие достижение соревновательного
результата в полиатлоне: морфологические показатели — активная клеточная масса, мышечная масса, мышечная
масса правой руки, мышечная масса левой руки, динамометрия, силовой индекс; функциональные параметры —
ударный объем крови, ударный индекс, минутный объем крови, сердечный индекс; психомоторные параметры —
время реакции выбора, время реакции на звук ногой, теппинг-тест рукой (сумма движений за 60 с).

75.712.61

Сычев, П.А. Коррекция техники жима штанги лёжа квалифицированных
пауэрлифтеров с использованием спортивно-технического устройства :

специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Павел Александрович
Сычев . - Волгоград, 2024 . - 24 с. – Библиогр.: с. 23-24 . - Текст : непосредственный (1 экз.

– ч.з.)

В ходе исследования была разработана методика коррекции техники жима штанги лежа спортсменов высокой
квалификации с использованием спортивно-технического устройства, обеспечивающая эффективность
формирования индивидуального двигательного действия и уменьшение при этом вероятности возникновения
двигательных ошибок. Выявлены факторы, приводящие к возникновению ошибок при выполнении жима лежа
квалифицированных пауэрлифтеров: различная величина силы мышц левой и правой руки; различное расположение
звеньев рук в хвате штанги и во время жима снаряда; определены структура и содержание тренировочных
мезоциклов для коррекции техники жима лежа квалифицированных паэурлифтеров общей продолжительностью 24

недели (6 мезоциклов по 4 микроцикла).



75.3

Кыласов, А.В. Этноспорт. Руководство пользователя (трактат) : [монография] / А.В.

Кыласов . - Москва : Спорт, 2023, 464 с . - ISBN 978-5-907601-34-5 . - URL:

https://lib.rucont.ru/efd/867000 (дата обращения: 26.08.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

В книге представлены выводы лонгитюдных исследований, проведенных в ходе экспериментов по внедрению
теории этноспорта. Эволюция значений, концептов и определений науки о спорте соотнесена с практикой
коммодификации традиционных игр и состязаний. Названия глав приводятся в соответствии с методическими
указаниями по составлению «руководства пользователя» для облегчения восприятия обширного научного материала
исследований. Книга адресована специалистам в области культурного наследия и спорта.

75.0я7

Мирошников, А.Б. Питание в тхэквондо : учебно-методическое пособие / М.В.

Максимов, А.В. Смоленский; А.Б. Мирошников . - Москва : Спорт, 2024 . - 388 с . -

(Спортивная нутрициология) . - ISBN 978-5-907601-48-2 . - URL:

https://lib.rucont.ru/efd/867001 (дата обращения: 24.08.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

В учебно-методическом пособии представлены основные материалы и документы, позволяющие студентам
спортивных и медицинских вузов получить необходимые знания о питании спортсменов, а также иметь представление
о возможном воздействии разнообразных пищевых добавок на организм спортсмена-тхэквондиста. Полученные
сведения могут успешно применяться в повседневной практике спортивных нутрициологов и диетологов, а также в
системе обучения студентов бакалавриата вузов физической культуры и спорта, магистрантов, аспирантов, тренеров-
педагогов и спортивных врачей.

Электронные издания
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75.091

Самоконтроль-основа профессионального роста спортсмена / под
редакцией Г.А. Макаровой . - Москва : ООО "ПРИНТЛЕТО", 2024 . - 608 с. : ил . - ISBN

978-5-6052059-4-4 . - Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 8 экз. – аб.)

Самоконтроль – основа профессионального роста спортсмена» представляет собой свод знаний, раскрывающих
содержание понятия «самоконтроль» как актуальной составляющей спортивной подготовки и тренировочного процесса.
В книге содержится необходимый объем знаний, умений и навыков в различных областях медицины и медико-
биологического сопровождения спорта, начиная от нормальной и функциональной анатомии, физиологии напряженной
мышечной деятельности, питания и заканчивая экстремальными ситуациями. Представлены методы и средства
самоконтроля, критерии оценки функционального состояния организма, которые могут быть использованы в
практической деятельности. Рассматриваются требования и ограничения, предъявляемые к образу жизни
профессионального спортсмена, факторы риска в женском и детском спорте, меры профилактики
перетренированности и нефункционального перенапряжения, а также средства и методы постнагрузочного
восстановления.

75.081

Основы спортивного питания. Настольная книга тренера / Р. Андинг, К.А.

Билс, Н.А. Берд [и др.] ; Министерство спорта Российской Федерации,
Федеральный центр подготовки спортивного резерва . - Москва : ООО
"ПРИНТЛЕТО", 2024 . - 512 с. : ил . - ISBN 978-5-6052084-2-6 . - Текст :

непосредственный (2 экз. – ч.з., 8 экз. – аб.)
В книге обобщены современные знания в области питания спортсменов, в частности потребности в питательных

веществах, жидкости и электролитах. Рассмотрены энергетический баланс, состав и масса тела у спортсменов, а
также вопросы применения диетических добавок. Освещены особенности спортивного питания для разных групп
населения, занимающихся спортом (юные спортсмены, спортсмены высокой квалификации, возрастные спортсмены,
женщины). Особое внимание уделено оценке, нарушение индивидуальным особенностям питания у спортсменов,
дельная часть книги посвящена рекомендациям по спор- ному питанию для представителей разных видов спорта. Для
тренеров и спортсменов, преподавателей и студен вузов физического воспитания и спорта, специалистов в области
питания, спортивных врачей и других специалисте области спорта.

Учебно-методическая литература



75.729.1

Воронов, Ю. С. Педагогическая технология управления многолетней подготовкой
юных спортсменов в кроссовых видах ориентирования : монография / Ю.С. Воронов,
А.А. Обвинцев, Е.П. Врублевский . - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - 277 с. : ил . -

ISBN 978-5-94578-214-3 . - Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 1 экз. – аб.)

В монографии изложены организационные и научно-методические основы управления подготовкой юных спортсменов,
специализирующихся в кроссовых видах ориентирования. Подробно освещены особенности спортивного отбора,
комплексного контроля, нормирования тренировочных и соревновательных нагрузок на начальных этапах многолетней
подготовки. Предназначена для научных работников, тренеров спортивных школ и сборных команд различного уровня, учителей
физической культуры и спортсменов-ориентировщиков.

74.026.65

Грец, И.А. Требования к написанию, оформлению и защите выпускной
квалификационной работы : методические рекомендации / И.А. Грец, Т.М. Булкова . -

Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 4 экз. – аб.)

Методические рекомендации разработаны в соответствии с Федеральными государственными образовательными
стандартами высшего образования по направлениям подготовки 49.03.01 «Физическая культура», 49.03.02 «Физическая культура
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья» (АФК), 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм», 49.03.04 «Спорт»
и могут быть использованы при написании ВКР по направлениям 39.03.03 «Организация работы с молодежью», 44.03.01
«Педагогическое образование», 38.03.02 « Менеджмент», 43.03.02 «Туризм». Методические рекомендации включают материалы
по структуре, содержанию, видам и подготовке выпускных квалификационных работ, требованиям к ее оформлению и
сопроводительным документам.

Научная литература



75.117.3

Быстрова, Я.А. Регуляция предстартовых состояний у начинающих дзюдоистов-

студентов с применением аудиальных и визуальных средств : специальность 5.8.5

«Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени
кандидата педагогических наук / Яна Андреевна Быстрова . – Санкт-Петербург., 2024 . -

23 с . - Библиогр.: с. 23 . - Текст: непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования было установлено, что использование аудиовизуальных программ саморегуляции статистически значимо
улучшает предсоревновательное состояние спортсменов-дзюдоистов по согласованности динамики показателей вегетативного и
эмоционального возбуждения и психомоторики; доказана эффективность методики регуляций предстартовых состояний,
основанной на учете индивидуальных структур соревновательной деятельности и комплексном применении аудиальных и
визуальных технических средств.

74.100.55

Мэн, Ц. Формирование двигательных умений у детей старшего дошкольного
возраста на основе использования элементов спортивных игр : специальность 13.00.04

«Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной
и адаптивной физической культуры : автореферат диссертации на соискание ученой
степени кандидата педагогических наук / Цзе Мэн . - Минск, 2024 . - 21 с . - Библиогр.: с.

21 . - Текст: непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были разработаны концептуальные основания формирования двигательных умений у детей старшего
дошкольного возраста на основе использования элементов спортивных игр; создана и экспериментально апробирована методика
формирования двигательных умений у детей старшего дошкольного возраста, представленная тремя этапами: начальным,
обучающим и завершающим; разработано методическое обеспечение для педагогических работников учреждений дошкольного
образования по формирования двигательных умений у детей в образовательном процессе.



75р30

Фролко, М.С. Формирование проектной культуры менеджеров спортивной индустрии
в профессиональном образовании : специальность 5.8.7 «Методология и технология
профессионального образования» : автореферат диссертации на соискание ученой
степени кандидата педагогических наук / Марина Сергеевна Фролко . - Москва, 2024 . -

25 с . - Библиогр.: с. 25 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана и обоснована структурно-содержательная модель формирования проектной
культуры обучающихся, которая обеспечивает комплексный и практикоориентированный подход к обучению специалистов в
сфере спортивного менеджмента для повышения эффективности профессиональной подготовки; обоснованы организационно-
педагогические условия, которые могут быть адаптированы и использованы в процессе профессиональной подготовки
обучающихся, а также для создания благоприятной образовательной среды, способствующей развитию проектной культуры у
будущих специалистов; выявлены компоненты и критерии для анализа и оценки уровня сформированности проектной культуры
обучающихся, в том числе в системе дополнительного профессионального образования.

75р30

Объедкова, Л.П. Формирование профессиональной компетентности бакалавров-

менеджеров на основе комплексирования форм внеаудиторной работы :

специальность 5.8.7 «Методология и технология профессионального образования» :

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических
наук / Лариса Павловна Объедкова . - Москва, 2024 . - 24 с . - Библиогр.: с.24 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были определены формы внеаудиторной работы в соответствии с этапами подготовки бакалавров,
обоснована необходимость их использования как средства повышения профессиональной компетентности, что соответствует
современным требованиям; на основе экспертных оценок разработан комплекс форма внеаудиторной работы подготовки
бакалавров-менеджеров на основе контроля успеваемости и системы методик психолого-педагогической диагностики и
доказана его эффективность.



75.116.6

Герасимов, Е.А. Методика адаптивного физического воспитания школьников с
интеллектуальными нарушениями на основе флорбола : специальность 5.8.6

«Оздоровительная и адаптивная физическая культура» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Евгений Александрович . -

Казань, 2024 . - 24 с . - Библиогр.: с. 24 . - Текст: непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была обоснована педагогическая целесообразность акцентированного применения технических
средств и игровых приемов флорбола в адаптивном физическом воспитании школьников с интеллектуальными нарушениями;
установлена последовательность обучения базовым техническим приемам во флорболе занимающихся с особенностями
интеллектуального развития; разработана и обоснована экспериментальная методика адаптивного физического воспитания
школьников, обеспечивающая повышение показателей физического и психического развития, социально-психологической
адаптации.

75.578

Поканинов, А.В. Методика специальной физической подготовки студенческой
футбольной команды с учетом особенностей регламента соревнований :

специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Антон Валерьевич
Поканинов . - Казань , 2024 . - 24 с . - Библиогр.: с.24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. –
ч.з.)

В ходе исследования были определены показатели технико-тактических действий и двигательной активности футболистов
студенческих команд, выявлена факторная структура соревновательной деятельности команд, определяющая наиболее значимые
для победы в матче технико-тактические компоненты игры; разработана методика специальной физической подготовки
футболистов студенческих команд с использованием специфических средств, направленных на увеличение емкости и мощности
алактатной системы энергообеспечения мышечной деятельности, повышение уровня скоростно-силовых способностей и
специальной выносливости.



75.577.6

Баширова, Д. М. Технико-тактическая подготовка игроков в настольный теннис с
направленным развитием когнитивных способностей : специальность 5.8.5 «Теория и
методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени
кандидата педагогических наук / Диляра Мансуровна Баширова . - Казань, 2024 . - 24 с .

- Библиогр .: с. 24 . - Текст: непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана методика технико-тактической подготовки игроков в настольный теннис 12-13 лет на
учебно-тренировочном этапе, основу которой составляет направленное развитие когнитивных способностей юных спортсменов;
обоснован комплекс технико-тактических упражнений, технико-тактических задач для оценки и развития тактического мышления,
специализированных упражнений в тренировочных очках, игровых технико-тактических заданий с учетом стиля игры спортсмена;
предложен авторский вариант рационального распределения тренировочных средств и методов, направленных на развитие
когнитивных способностей игроков в годичном цикле учебно-тренировочного этапа.

75.719.6

Бутрамеева, Е. Ю. Моделирование траектории перемещения в скользящем шаге
конькобежцев на этапе совершенствования спортивного мастерства : специальность
5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой
степени кандидата педагогических наук / Екатерина Юрьевна Бутрамеева . - Омск,
2024 . - 24 с . - Библиогр.: с.24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были получены новые сведения о технико-тактических действиях конькобежцев этапа
совершенствования спортивного мастерства с учетом траектории перемещения в скользящем шаге, разработана формула для
расчета пробегаемого пути спортсменами, разработаны модельные характеристики технико-тактических действий при беге по
дистанциям 500, 1000, 1500 и 3000 метров, а также коэффициент эффективности технико-тактических действий; разработана
методика совершенствования технико-тактических действий на основе моделирования траектории перемещения в скользящем
шаге конькобежцев.



74.100.55

Иванась, Н.И. Методика физического воспитания детей старшего дошкольного
возраста на основе системного использования информационных технологий :

специальность 5.8.4 «Физическая культура и профессиональная физическая
подготовка» : автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата
педагогических наук / Наталья Ивановна Иванась . - Волгоград, 2024 . - 24 с . - Библиогр.:

с. 24 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были уточнены роль и значение информационных технологий в физическом воспитании детей в
дошкольном образовательном учреждении; впервые обосновано и технологически описано системное использование
информационных технологий в методике физического воспитания детей старшего дошкольного возраста, организационного-
методическом сопровождении физического развития, оздоровительно-закаливающих процедур и двигательной активности, в
освоении ценностей здоровья и физической культуры.

75.116.42

Сюкиев, Д. Н. Методика реализации воспитательного потенциала спортивно-

оздоровительной деятельности в формировании позитивной Я-концепции у подростков
с нарушениями зрения : специальность 5.8.6 «Оздоровительная и адаптивная
физическая культура» : автореферат диссертации на соискание ученой степени
кандидата педагогических наук / Дмитрий Николаевич Сюкиев . - Чебоксары, 2024 . - 24

с . - Библиогр.: с.24 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования были выявлены особенности развития позитивной Я-концепции у подростков с нарушениями зрения и у
здоровых подростков, занимающихся спортом; выявлен воспитательный потенциал спортивно-оздоровительной деятельности в
формировании позитивной Я-концепции у подростков; разработана методика реализации воспитательного потенциала
спортивно-оздоровительной деятельности, внедрение которой обеспечивает существенное улучшение показателей развития
познавательного и ценностно-смыслового компонента и сохранение показателей эмоционального компонента на достаточно
высоком уровне.



Электронные издания
75.712.5я73

Рахматов, А.И. Гиревой спорт : учебное пособие / А.И. Рахматов . - Москва :

Советский спорт, 2024 . - 221 с . - ISBN 978-5-00129-352-1 . - URL:

https://lib.rucont.ru/efd/877211 (дата обращения: 09.10.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Учебное пособие представляет собой системное изложение научно-методического и практического материала по вопросам
физической подготовки юношей и девушек силовыми средствами в среде учащихся образовательных школ, колледжей,
техникумов, вузов физической культуры и спорта. Учебное пособие состоит из 11 глав. В нем раскрываются вопросы методической
и научно-исследовательской деятельности в области физической культуры и спорта. Подробно изложены вопросы методики
проведения занятий юношей и девушек по гиревому спорту. Разработаны средства и методы спортивной тренировки,
тренировочные и соревновательные нагрузки, раскрыты современные методики развития силовых качеств в тренировке юношей и
девушек.

75.1я73

Захарьева, Н.Н. Двигательная реабилитация психогенной нейровегетативной
дисфункции спортсменов с миофасциальным болевым синдромом : учебно-

методическое пособие / Н. Н. Захарьева, Н. Н. Плахов . - Москва : Колос-с, 2024 . - 132 с.:

ил . - ISBN 978-5-00129-421-4 . - URL: https://lib.rucont.ru/efd/881325 (дата обращения:

09.10.2024 . - Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Учебно-методическое пособие предназначено для магистрантов обучающихся по направлению 49.04.01 «Физическая
культура», аспирантов и преподавателей ИНПО РГУФКСМиТ и спортивных вузов России.

https://lib.rucont.ru/efd/877211
https://lib.rucont.ru/efd/881325


88.3

Горбунов, Г.Д. Пути коррекции вредоносных предсоревновательных и
соревновательных состояний спортсменов: учебное пособие / Г.Д. Горбунов . - Москва :

Советский спорт, 2024 . - 97 с . - ISBN 978-5-00129-431-3 . - URL:

https://lib.rucont.ru/efd/890424 (дата обращения: 29.10.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Предстартовые состояния вызывают наибольшую заботу большинства спортсменов, тренеров, родителей, руководителей.
Поэтому практический психолог спорта должен владеть путями коррекции этих состояний в первую очередь. В данном пособии
излагается 50-летний опыт использования различных путей регуляции предстартовых состояний спортсменов. Даются конкретные
приемы того, как снимать вредоносные сгустки психического перенапряжения перед стартом путем внедрения нужных
предсоревновательных установок. Представляются заблаговременные мероприятия, предохраняющие от зарождения
неблагоприятных состояний. Описывается техника глубокой релаксации и трансового состояния, при которой гармонизируются
сознательно-подсознательные уровни управления и вскрываются ресурсные возможности спортсмена. Дополняется это
рекомендациями тренеру, родителям и др. по особенностям общения со спортсменом накануне и в процессе соревнований,
особо выделяя для контроля ошибки.

60.564.0я73

Евстратова, Т. А. Молодежь и культура досуга молодежи : учебное пособие
: / Т. А. Евстратова . - Москва: Директ-Медиа, 2024 . - 128 с.: ил . - ISBN 978-5-4499-4418-4. -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713583 (дата обращения: 28.10.2024. -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

В представленном учебном пособии рассматриваются теоретические и методологические основы молодежной политики:
раскрывается понятие молодежи как социальной группы, основные концепции и теории молодежи, исторический аспект по работе
государства с молодежью в советский период. Дается представление о досуговой работе с молодежью и особенностях
молодежного досуга. Материалы пособия включают задания к темам и тестовые вопросы, а также список литературы, отдельные
законодательные и нормативные акты, регулирующие деятельность молодежной политики в современной России.
Учебное пособие предназначено для студентов, обучающихся по направлениям подготовки 38.03.04. «Государственное и
муниципальное управление», 39.03.02 «Социальная работа», 39.03.03. «Организация работы с молодежью», а также для
преподавателей высших и средних учебных заведений, для всех, кому интересна молодежная политика.

https://lib.rucont.ru/efd/890424
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713583


63.3 (2)я73

История России : учебник для студентов неисторических специальностей и
направлений подготовки / под редакцией Ю. А. Петрова . - Москва: НАУКА, 2024 . - 523

с.: ил . - ISBN 978-5-02-041126-5 . - URL: https://lib.rucont.ru/efd/904269 (дата обращения:

25.10.2024) . - Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Учебник подготовлен в соответствии с Концепцией преподавания истории России для неисторических специальностей и
направлений подготовки, реализуемых в образовательных организациях высшего образования. Он создан с учетом современных
подходов к истории нашей страны научными сотрудниками Института российской истории Российской академии наук и
ведущих отраслевых вузов. В нем рассматриваются основные этапы истории России с древности по сегодняшний день.

75.6я73

Козлов, В.В. Упражнения на гимнастической скамейке : учебное пособие / В.В.

Козлов . - Москва : Колос-с, 2024 . - 46 с.: ил . - ISBN 978-5-00129-414-6 . - URL:

https://lib.rucont.ru/efd/880555 (дата обращения: 09.10.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Учебное пособие «Упражнения на гимнастической скамейке» составлено в соответствии с требованиями ФГОС ВО с учетом
рекомендаций и ПрООП ВО по направлению 49.03.04 Спорт, профиль «Спортивная подготовка по видам спорта «спортивная
гимнастика», «художественная гимнастика», «спортивная акробатика», «фитнес аэробика». Педагогическая деятельность в
области физической культуры и спорта». Пособие предназначено для преподавателей, студентов, магистрантов вузов
физической культуры и спорта очной и заочной форм обучения.

https://lib.rucont.ru/efd/904269
https://lib.rucont.ru/efd/880555


88.5я73

Королев, Л. М. Социальная психология : учебник / Л. М. Королев . - 4-е изд . -

Москва : Дашков и К°, 2024 . - 208 с.: ил . - (Учебные издания для вузов) . - ISBN 978-5-394-

05553-9 . - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=709804 (дата обращения:

23.10.2024) . - Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

В учебнике представлены основные положения и подходы, выработанные отечественной и мировой социальной
психологией, раскрываются основы психологии общения и взаимодействия, социально-психологические феномены группы и
общества, пути социальной адаптации личности, природа и способы разрешения конфликтных и стрессовых ситуаций.
Для студентов вузов, обучающихся по укрупненным группам направлений подготовки «Образование и педагогические науки»,
«Социальная работа», «Организация работы с молодежью».

75.00я73

Лукунина, Е.А. Спортивная биомеханика : курс лекций / Е.А. Лукунина . - Москва
: Советский спорт, 2024 . - 41 с.: ил . - ISBN 978-5-00129-278-4 . - URL:

https://lib.rucont.ru/efd/902960 (дата обращения: 09.10.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Курс лекций по дисциплине «Спортивная биомеханика» предназначен для студентов институтов физической культуры,
обучающихся по направлениям 49.03.01 – физическая культура, 49.03.04 – спорт. В курсе лекций раскрыты следующие понятия и
вопросы: предмет и задачи биомеханики как науки, цели и задачи спортивной биомеханики, краткая история развития и
современное состояние биомеханики, а также биомеханические основы, строение и функции опорно-двигательного аппарата
человека.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=709804
https://lib.rucont.ru/efd/902960
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75.03я73
Терехов, П. А. Спортивная физиология в вопросах и ответах : учебное

пособие / П.А. Терехов, Т.М. Брук . - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - 157 с. : ил
. - ISBN 978-5-91812-254-9 . - Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 8 экз. – аб.)

В учебном пособии в доступном формате «вопрос-ответ» представлена основополагающая информация по
важнейшим разделам физиологии спорта: классификации и характеристики физических упражнений; состояний
организма при мышечной деятельности; механизмов развития физических качеств, статических усилий и скоростно-
силовых способностей, адаптации в процессе избранной работы; основ двигательных навыков; оздоровительной
тренировки; ориентации и отбора юных атлетов; работоспособности в особых условиях внешней среды; спортивной
тренировки женщин, что имеет огромное значение в практике подготовки будущих специалистов в области физической
культуры и спорта.

75.03я73

Терехов, П. А. Спортивная физиология в историческом и профессиональном
аспектах : учебное пособие (для самостоятельной работы) / П.А. Терехов, Т.М.

Брук . - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - 149 с. : ил . - ISBN 978-5-94578-212-9

. - Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 8 экз. – аб.)

В учебном пособии в историческом и профессиональном анализе изложена основополагающая информация об
основных разделах спортивной физиологии, представлена физиологическая характеристика физических упражнений,
различных зон мощности, состояний организма при спортивной деятельности, утомлении, восстановительных процессах,
а также основ двигательных навыков, развития физических качеств, механизмов адаптации в процессе спортивной
тренировки, развития состояния тренированности и спортивной тренировки.

Учебно-методическая литература



75.721.7я73
Шукаев, В. П. Велосипедный спорт. Теория и методика. 4 курс: учебно-

методическое пособие / В.П. Шукаев. - Смоленск : ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - 476 с.

: ил . - Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 37 экз. – аб.)

Учебно-методическое пособие по теории и методике велосипедного спорта разработано в соответствии с
Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования и рабочей программой по
направлению подготовки 49.03.04 - «Спорт». Профиль «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в
области физической культуры и спорта» Квалификация «Бакалавр». Предназначено для студентов спортивного вуза.



75.0я431

Инновации и технологии в области физической культуры и спорта : материалы
заочной научно-практической конференции с международным участием, посвященной
95-летию доктора педагогических наук, профессора, Заслуженного работника
физической культуры Российской Федерации, кавалера ордена Дружбы Виктора
Григорьевича Семенова / под редакцией С.Ю. Усачевой, Е.П. Писаренковой . - Смоленск
: ФГБОУ ВО "СГУС", 2024 . - 287 с. : ил . - Текст: непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В материалах научно-практической конференции представлены результаты собственных (авторских) исследований, актуальные
и современные труды ученых-исследователей, занимающихся вопросами теоретико-методического и прикладного характера,
посвященные актуальным проблемам физической культуры, спорта и туризма, инновациям и технологиям спортивной тренировки,
концептуальным психолого-педагогическим и медико-биологическим проблемам физической культуры, спорта, адаптивной и
оздоровительной физической культуры, раскрывается целенаправленность профессионально-педагогической подготовки и
компетенций специалистов по физической культуре и спорту.

Научная литература



75.719.5

Миссина,С.С. Модели периодизации тренировочных нагрузок силовой
направлености у спортсменов высокого класса в лыжных циклических видах спорта :

специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Светлана Сергеевна
Миссина . - Москва, 2024 . - 24 с . - Библиогр.: с. 23-24 . – Текст : непосредственный (1

экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана классификация нагрузок на основе признаков скорости и интенсивности
развития напряжения скелетных мышц; разработаны модели периодизации нагрузок силовой направленности в микро- и
мезоциклах и по месяцам подготовительного периода на основе классификации режимов сокращения мышц; выполнен
качественный сравнительный анализ динамики подготовленности в контексте периодизации нагрузок в рамках подготовительного
периода спортсменов высокого класса в лыжных циклических видах спорта.

75.715.5

Аришин, А.В. Система интеграции физической и технической подготовки пловцов на
этапах многолетнего тренировочного цикла : специальность 5.8.5 «Теория и методика
спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени доктора
педагогических наук / Андрей Васильевич Аришин . - Краснодар, 2024 . - 48 с . -

Библиогр.: с.44-48 . - Текст : непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана и обоснована педагогическая система интеграции физической и технической
подготовки пловцов в многолетнем тренировочном цикле, системообразующим элементом которой являются максимальная
скорость плавания, выступающая в роли критерия реализационной эффективности техники; основными компонентами
разработанной системы являются цель, задачи, средства, физической и технической подготовки, обладающие синергетическим
эффектом воздействия, методы, принципы, тренировочная, соревновательная (стартовая) деятельность, контроль состояния
подготовленности спортсменов.



75р30

Гуслистова, И.И. Формирование ценностного отношения учащихся училищ
олимпийского резерва к содержанию олимпийского образования : специальность
13.00.04 «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки,
оздоровительной и адаптивной физической культуры» : автореферат диссертации на
соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Ирина Иосифовна
Гуслистова . - Минск , 2024 . - 28 с . - Библиогр.: с.22-25 . - Текст : непосредственный. (1

экз. – ч.з.)

В ходе исследования в научном педагогическом дискурсе были определены теоретические основы и сущность 
формирования системы олимпийского образования в Республике Беларусь; определено содержание олимпийского 
образования и разработана педагогическая модель олимпийского образования на основе аксиологического 
компонента с учетом целей подготовки учащихся в училищах олимпийского резерва (УОР); обоснована методика 
формирования ценностного отношения к содержанию олимпийского образования в УОР, эффективность которой 
подтверждена результатами  педагогического эксперимента.

75.116.6

Рябинина, У.С. Технология использования средств тхэквондо, способствующих
развитию пространственной ориентации детей с депривацией зрения : специальность
5.8.6 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура» : автореферат
диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Ульяна
Сергеевна Рябинина. - Хабаровск , 2024. - 22 с. - Библиогр.: с. 22 . - Текст :

непосредственный. (1 экз. – ч.з.)

В ходе исследования была разработана и экспериментально обоснована технология использования средств тхэквондо,
способствующих развитию пространственной ориентации детей с депривацией зрения, основанная на формировании
полисенсорного восприятия, заключающегося в установлении связи между объектами, воспринимаемыми осязанием, и их
звуковой характеристикой; дано теоретическое обоснование методических подходов к построению процесса адаптивного
физического воспитания, направленного на развитие пространственной ориентации детей с депривацией зрения средствами
тхэквондо.



74.480.3

Студенческий авангард : сборник, посвященный 105-й годовщине ВЛКСМ и
памяти лидеров молодежного и студенческого движения 70-80-х годов Е.М.

Тяжельникова, Б.Н. Пастухова / редколлегия: В.И. Барсуков и др. - Москва : ИПК Парето-

Принт, 2023. - 448 с. : ил. - ISBN 978-5-600-03746-5 - Текст : непосредственный (1 экз. –
ч.з.)

Книга «Студенческий авангард» продолжает обозрение проблем и практики студенческого движения в нашей стране,
начатое в книге «Студенческий комсомол» (2018). Состояние и перспективы современной высшей школы, вопросы учебной и
воспитательной работы, становление студенческого самоуправления обсуждают лидеры молодёжных и студенческих
организаций России, руководители студенческих советов вузов, командиры Всесоюзных студенческих отрядов и вожаки
сегодняшнего трудового движения студенчества, депутаты Государственной думы, профессора и преподаватели вузов,
ветераны Отдела студенческой молодёжи ЦК ВЛКСМ. В обширном историческом очерке рассмотрено становление и развитие
системы образования и студенческого движения в императорской России. «Студенческий авангард» — это источник
разнообразного познавательного материала и практических решений для осмысления и совершенствования российской
высшей школы и форм студенческой активности.

74.480.3

Студенческий комсомол : сборник, посвященный 100-летию ВЛКСМ /

редколлегия: В.И. Барсуков и др. - Москва : ИПК Парето-Принт, 2018. - 560 с. : ил. - ISBN

978-5-600-02129-7 . - Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Книга «Студенческий комсомол» знакомит читателя со студенческим движением в Российской империи, Советском Союзе
и Российской Федерации, представив как единый процесс историю вузовских корпоративных традиций, студенческого
самоуправления и высшей школы за четверть тысячелетия.Среди авторов книги, посвященной 100-летию ВЛКСМ,— секретари
ЦК ВЛКСМ и комитетов комсомола вузов, руководители высших учебных заведений, ученые, государственные деятели, ветераны
Отдела студенческой молодежи ЦК ВЛКСМ. Их воспоминания и размышления не только воспроизводят черты ушедшей эпохи, но
и значимы для дня сегодняшнего.

Дополнительная литература



Электронные издания
75.1я73

Лукьяненко, В.П. Теория и методика физической культуры : учебное пособие / В.П.

Лукьяненко / - Москва : Советский спорт, 2024 / - 567 с / - ISBN 978-5-00129-371-2 / - URL:

https://lib.rucont.ru/efd/903582 (дата обращения: 19.12.2024) / - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Учебное пособие содержит наиболее важные, основополагающие сведения по теории и методике физической культуры. Его
содержание призвано способствовать пониманию сущности, роли и значения физической культуры в жизни современного
общества, грамотному, эффективному применению её средств и методов для укрепления здоровья, совершенствования
двигательной функции, оптимизации состояния организма в повседневной жизнедеятельности. Содержание пособия позволяет
создать целостное представление о системе теоретико-методических знаний в области физической культуры, обеспечить
непрерывность процесса их освоения на разных этапах общего образования и преемственность между системами общего и
профессионального образования в области физической культуры.

https://lib.rucont.ru/efd/903582


75.6я73

Попов, Ю.А. Чирлидинг как спорт : учебное пособие / Ю.А. Попов . - Москва :

Советский спорт, 2024 . - 75 с. : ил . - ISBN 978-5-00129-302-6 .— URL:

https://lib.rucont.ru/efd/883319 (дата обращения: 18.12.2024) . - Режим доступа : для
зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

В учебном пособии описана история развития чирлидинга как спорта. Проведена классификация упражнений, определён
структурный состав групповых упражнений, характеристика их видов, даны оценки трудности и градации ошибок при выполнении,
терминологическое объяснение на русском языке.

68.903я73

Молчанов, Н. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. А. Молчанов ;

Уральский государственный архитектурно-художественный университет (УрГАХУ). –
Екатеринбург : Уральский государственный архитектурно-художественный университет
(УрГАХУ), 2024. – 363 с. : ил. – ISBN 978-5-7408-0310-4. -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717842 (дата обращения: 18.12.2024). ––
Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

В учебнике рассмотрены этапы решения проблемы взаимодействия человека со средой обитания, перспективы развития
безопасности жизнедеятельности, правовые, нормативно-технические и организационные основы. Это комплексный курс из двух
разделов – «Основы безопасности жизнедеятельности» и «Основы военной подготовки», последний рекомендуется для включения в
образовательные программы высшего образования и дополнительные профессиональные программы. Материалы базируются на
законах, юридических положениях и уставных требованиях с целью помочь гражданину в становлении не только как
потенциальному защитнику Отечества, но и специалисту своего дела. Значительную помощь студенту в его самостоятельной
работе окажут вопросы и задания для самоконтроля, практические упражнения с тестами, список литературы, дополнительная
справочная информация, словарь терминов.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717842


74.480 я73

Лызь, Н. А. Новая педагогика высшей школы : непрерывное образование,
цифровая среда, человек обучающийся : учебное пособие / Н. А. Лызь, А. Е. Лызь ;

Южный федеральный университет, Инженерно-технологическая академия. – Таганрог
: Южный федеральный университет, 2024. – 140 с. : ил., табл. – ISBN 978-5-9275-4589-6. -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=715361 (дата обращения: 18.12.2024). -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный
В учебном пособии авторы анализируют феномены новой образовательной реальности в современном динамичном

цифровом мире и дают ответы на актуальные вопросы педагогики высшей школы. Как взаимосвязаны формальное,
неформальное и информальное образование? На какие результаты нужно ориентировать высшее образование? Какие
возможности и риски влечет за собой цифровизация образования? Как изменяется образовательный процесс, деятельность
обучающихся и преподавателей в новых условиях? На основе современных отечественных и зарубежных научных исследований в
пособии представлена модель факторов эффективности высшего образования, раскрыты особенности деятельности студентов
и способы педагогического управления ею. Пособие предназначено для аспирантов, изучающих курс «Педагогика высшей
школы», преподавателей и исследователей образовательного процесса.

75.717.7я73

Чертов, Н. В. История развития гребли на байдарках и каноэ : учебное пособие :

/ Н. В. Чертов, О. В. Чертов ; Южный федеральный университет, Академия физической
культуры и спорта. – Ростов-на-Дону : Южный федеральный университет, 2024. – 300 с.

: ил., табл. – ISBN 978-5-9275-4479-0. -

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=715349 (дата обращения: 18.12.2024). –.

- Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный
В работе освещены проблемы зарождения, становления и перспективы развития гребли на байдарках и каноэ.

Учебное пособие предназначено для студентов вузов, обучающихся на программах подготовки бакалавров по направлениям
49.03.01 Физическая культура, 49.03.04 Спорт, на программах подготовки магистров по направлению 49.04.03 Спорт.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=715361
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=715349


74.3я73

Неретина, Т. Г. Специальная педагогика и коррекционная психология : учебно-

методический комплекс / Т. Г. Неретина. – 5-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2024. – 376

с. – ISBN 978-5-9765-0127-0.- Режим доступа:

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83393 (дата обращения: 18.12.2024). – -

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

В учебно-методическом комплексе раскрыты основные вопросы специальной педагогики и психологии. Особое внимание
уделено олигофренопедагогике и основам коррекционной работы с детьми, имеющими трудности в обучении («трудные» дети,
дети группы риска, дети с задержкой психического развития, умственно отсталые дети).
Для студентов, аспирантов и преподавателей психологических и педагогических факультетов вузов.

75.716.6я73

Особенности освоения борцовской техники в армейском рукопашном бое :

техника борьбы стоя и в партере : учебно-методическое пособие / В. И. Авилов,
Д. В. Золотов, Р. А. Ливинцов [и др.]. – Москва : Директ-Медиа, 2024. – 131 с. : ил., табл. –
ISBN 978-5-4499-4563-1.- Режим доступа: –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=714558 (дата обращения: 18.12.2024). –
- Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

В учебно-методическом пособии рассмотрена базовая техника одного из актуальных на сегодняшний день военно-
прикладного вида спорта – армейского рукопашного боя. Представлены основы освоения техники борьбы стоя и лёжа, основных
бросков, сваливаний, болевых приёмов и пр. Рассмотрены сочетания борцовской техники с ударной техникой.
В пособии представлена теория и методика обучения рукопашному бою, а также его биомеханика. Рассмотрены вопросы
подготовки спортсменов к соревнованиям. Учебно-методическое пособие будет полезно студентам вузов и ссузов – будущим
специалистам в области физической культуры и спортивной тренировки, а также курсантам специальных вузов.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83393
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=714558


75.116.6

Возняк, О. С. Развитие спорта лиц с интеллектуальными нарушениями в
Российской Федерации в 2012-2022 годах «10 лет успеха!» / О. С. Возняк, С. П. Евсеев. –
Москва : б.и., 2024. – 288 с. : ил. – Режим доступа:

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=711166 (дата обращения: 18.12.2024).-

Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст : электронный

Представленная монография посвящена анализу основных показателей развития спорта лиц с интеллектуальными
нарушениями, начиная с 2012 года по 2022 год. Анализ основывается на исследовании статистических материалов субъектов
Российской Федерации, а также сводных статистических отчетов по Российской Федерации в целом, годовой формы
федерального статистического наблюдения № 3-АФК «Сведения об адаптивной физической культуре и спорте». Также в ходе
исследования были проанализированы списочные составы кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации
по спорту лиц с интеллектуальными нарушениями, ежегодные справки субъектов Российской Федерации о развитии адаптивной
физической культуры и спорта в регионах и базовые виды спорта в субъектах Российской Федерации.
Исследование состоит из сравнительного анализа основных показателей развития данного вида спорта с 2012 по 2022 год по
следующим блокам: по Российской Федерации в целом, по федеральным округам Российской Федерации, отдельно по
субъектам Российской Федерации и по спортивным дисциплинам «спорта лиц с интеллектуальными нарушениями».

65.240.591

Вашаломидзе, Е. В. Совершенствование процесса содействия занятости молодежи /

Е. В. Вашаломидзе, А. Ю. Ведехин ; Всероссийский научно-исследовательский институт
труда. – Москва : Директ-Медиа, 2024. – 128 с. : ил., табл. – ISBN 978-5-4499-4466-5. -

Режим доступа: URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713664 (дата
обращения: 18.12.2024). – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей . - Текст :

электронный
Настоящая монография направлена на совершенствование процесса содействия занятости молодежи, реализуемого на

основе предложенных механизмов субсегментированного подхода. Цель монографии заключается в том, чтобы на основе
проведенного анализа предложить комплекс мероприятий по совершенствованию процесса содействия занятости молодежи,
направленного на повышение уровня эффективного трудоустройства молодежи, и, как следствие, — развитие национальной
экономики России. Монография рассчитана на ученых и специалистов в области экономики труда и социальной защиты
населения, а также преподавателей и аспирантов социально-экономических специальностей.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=711166
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713664


Спасибо за 
внимание!


