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Место психологии в системе наук о человеке. 

Предмет психологии, ее задачи. Развитие представлений о предмете 

психологии в основных направлениях психологии: бихевиоризм, психоанализ, 

гуманистическая психология, гештальтпсихология, отечественная психология 

и др. Основные принцы психологии: детерминизма, развития, единства 

сознания личности и деятельности. Отрасли психологии. 

 

Психика и сознание, их сущность.  

Понятие о психике, ее основные функции. Теория психического 

отражения. Классификация психических явлений: психические процессы, 

состояния и свойства. Сознание как высшая форма психического отражения. 

Самосознание. Бессознательное и его основные проявления (З.Фрейд). 

 

Методы психологии, их характеристика. 

Классификация методов исследования: организационные, эмпирические, 

методы обработки данных и интерпретационные. Наблюдение и эксперимент 

как методы исследования, их виды. Опросные методы: беседа и 

анкетирование. Метод психодиагностики, его особенности.  

 

Спортивная психология как отрасль психологической науки 

Объект, предмет и задачи спортивной психологии. Межотраслевые и 

межпредметные связи спортивной психологии. Этапы становления спортивной 

психологии, ее актуальные проблемы.  

 

Психологическая характеристика спорта как вида деятельности.  

Понятие спортивной деятельности, ее особенности. Психологическая 

структура спортивной деятельности: цель, мотив, способ, результат. 

Мотивация спортивной деятельности на различных этапах достижения 

спортивного мастерства. 

 

Психологические основы физической подготовки спортсмена (на примере 

избранного вида спорта). 

Психологическая характеристика физических качеств (быстрота, сила, 

координация, выносливость, гибкость), основы их воспитания. Роль 

психических процессов в формировании физических качеств. 

 

Психологические основы технической подготовки спортсмена (на примере 

избранного вида спорта). 

Психологические основы технической подготовки спортсмена. 

Формирование двигательных навыков, характеристика этапов. Критерии 

сформированности навыка.  

 

Психологические основы тактической подготовки спортсмена (на примере 

избранного вида спорта). 

Понятие спортивная тактика. Структура тактического действия 
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спортсмена: восприятие спортивной ситуации, мыслительное решение 

тактической задачи, психомоторная реализация тактической задачи. Виды 

тактики спортсменов: индивидуальная, групповая и командная.  

 

Понятие о личности, ее структура и особенности проявления в спортивной 

деятельности. 

Человек как индивид, субъект, личность и индивидуальность. 

Психологическая структура личности (К.К.Платонов), характеристика 

подструктур. Психологические основы формирования личности в процессе 

занятий спортом. Особенности проявления свойств нервной системы и 

темперамента (в избранном в виде спорта).  

 

Общие основы развития личности в онтогенезе 

Возрастная периодизация Д.Б.Эльконина: возрастной период, ведущий 

вид деятельности, сфера преимущественного развития, новообразования 

возраста. Неравномерность и гетерохронность психического развития, 

сенситивные периоды. Кризисы возрастного развития. Психологическая 

характеристика возрастной группы (на выбор абитуриента).  

 

Ощущение и восприятие, свойства и виды, особенности проявления в 

спортивной деятельности. 

Понятие об ощущении, их классификация и общие закономерности 

проявлений. Мышечно-двигательные ощущения и ощущения равновесия. 

Понятие о восприятии, его особенности. Восприятие пространства, времени и 

движения. Специализированные восприятия спортсмена: «чувство воды», 

«чувство мяча», «чувство дорожки», «чувство дистанции» и др.  

 

Внимание, свойства и виды, особенности проявления в спортивной 

деятельности. 

Внимание, его физиологические основы. Свойства внимания: 

устойчивость, концентрация, распределение, объем, переключение. Виды 

внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное. Роль 

внимания в жизни человека и спорте. Развитие внимания.  

 

Мышление, формы, виды и операции, особенности проявления 

в спортивной деятельности. 

Понятие о мышлении, его формы: понятие, суждение и умозаключение. 

Мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, классификация, 

абстрагирование, конкретизация, обобщение, систематизация. Виды мышления: 

наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое, их 

характеристика. Тактическое мышление спортсмена, его особенности. 

 

Понятие психического состояния, их классификация 

и проявление в спортивной деятельности. 

Психические состояния, их классификация и проявление в спортивной 
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деятельности. Понятие о стрессе, стадии его развития: тревоги, сопротивления 

и истощения. Психическая готовность спортсмена, ее компоненты. 

Характеристика неблагоприятных психических состояний спортсмена: 

предстартовой лихорадки и апатии и др.  

 

Воля, особенности ее проявления в спортивной деятельности 

Понятие воли. Объективные и субъективные трудности. Волевые усилия. 

Волевой акт: простой и сложный. Волевые качества спортсмена, их 

характеристика.  

 

Эмоции и чувства, особенности их проявления в спортивной деятельности 

Понятие об эмоциях и чувствах, их физиологические основы. 

Классификация эмоций и чувств. Функции эмоций. Проявление эмоций и 

чувств в спорте.  

 

Социально-психологические аспекты спортивной деятельности. 

Понятие о спортивной команде как малой группе. Совместимость в 

спорте, ее уровни: психофизиологическая, психологическая и социально-

психологическая. Проблема лидерства в спорте, его виды: деловой и 

эмоциональный. Конфликты в спортивной деятельности, их причины и 

способы разрешений. 

 

Психологические особенности личности и деятельности тренера. 

Психологическая специфика работы спортивного педагога. 

Структура его деятельности. Основные функции тренера. Стили 

руководства: авторитарный, демократический и либеральный. Факторы, 

определяющие успешность деятельности тренера.  

 

Психологическая подготовка в спорте, виды, цель, задачи и содержание. 

Значение и место психологической подготовки в общей системе 

подготовки спортсмена. Виды психологической подготовки спортсмена: общая, 

специальная, непосредственная и послесоревновательная, их цель, задачи и 

содержание.  

 

Основы психорегуляции в спорте, классификация и характеристика методов. 

Понятие психорегуляции, ее значение в спортивной деятельности. 

Классификация методов психорегуляции. Аутогенные методы 

психорегуляции, их характеристика. Гетерогенные методы психорегуляции, 

их характеристика.  

 

Содержание понятий «культура», «физическая культура», «спорт», 

«физическое воспитание», сущность и функции спорта. 

Культура как совокупность материальных и духовных ценностей. 

Понятие физическая культура в широком и узком смысле. «Физическое 

воспитание» как педагогический процесс. Понятие «спорт», спорт 
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профессиональный и массовый. Функции спорта в обществе. Классификация 

видов спорта. Соревнования как основа спортивной деятельности.  

 

Организационная структура управления физической культурой и  спортом в 

Российской Федерации. 

Государственные органы управления физической культурой и спортом. 

Функции Министерства спорта РФ, Министерства образования и науки РФ. 

Общественные органы управления физической культурой и спортом. Функции 

национального олимпийского комитета РФ, федераций по видам спорта, 

физкультурно-спортивных обществ и ассоциаций. 

 

Педагогические, психологические и медико-биологические аспекты 

спортивного отбора  (на примере избранного вида спорта). 

Задачи, этапы спортивного отбора и ориентации детей школьного 

возраста. Педагогические и медико-биологические критерии спортивного 

отбора. Психологические основы спортивного отбора на различных этапах: 

начальная спортивная ориентация, спортивная селекция, комплектование 

спортивной команды. 

 

Характеристика общей и специальной физической подготовки спортсмена (на 

примере избранного вида спорта). 

Задачи, содержание общей и специальной физической подготовки. 

Средства, методы общей и специальной физической подготовки. Единство 

общей и специальной физической подготовки.  

 

Особенности проявления и методика развития физического качества на 

примере избранного вида спорта (характеристика одного качества). 

Понятие о скоростных способностях, их виды. Факторы, определяющие 

уровень развития и проявления. Понятие о простой и сложной реакциях. 

Методика развития (воспитания) скоростных способностей. 

Понятие о силовых способностях, их виды. Факторы, определяющие 

уровень развития и проявления. Методика развития (воспитания) силы. 

Понятие о гибкости, ее виды. Факторы, определяющие уровень развития 

и проявления. Методика развития (воспитания) гибкости. 

Понятие о выносливости, ее виды. Факторы, определяющие проявление 

выносливости (физиологические, биохимические, генетические, 

психологические). Методика развития (воспитания) выносливости. 

Понятие о координационных способностях, формы проявления. Методика 

развития (воспитания) координации. 

 

Характеристика средств и методов спортивной тренировки. 

Общая характеристика средств спортивной тренировки (физические 

упражнения; восстановительные, фармакологические, материально- 

технические средства). Характеристика равномерного, переменного, 
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повторного, интервального, игрового, соревновательного методов спортивной 

тренировки. 

 

Периодизация спортивной тренировки. 

Причины и условия периодических изменений тренировочного процесса. 

Характеристика подготовительного, соревновательного и переходного 

периодов. Структура различных тренировочных циклов (макро, мезо и 

микроцикла). Продолжительность периодов в зависимости от спортивной 

подготовленности и календаря соревнований в избранном виде спорта. 

 

Теоретико-методические особенности физического воспитания в различных 

возрастных группах (характеристика одной возрастной группы). 

Анатомо-физиологические и психологические особенности развития в 

возрастной группе (дошкольного возраста, младших школьников, подростков,  

школьников старшего возраста, студентов, людей среднего и пожилого 

возраста). Задачи, организация и содержание физического воспитания 

выбранной возрастной группы, методика проведения занятий. 

 

Контроль и самоконтроль за подготовленностью спортсмена         (на примере 

избранного вида спорта). 

Педагогический, медицинский контроль за тренировочным процессом, их 

назначение и содержание. Виды контроля тренировочного процесса (этапный, 

текущий, оперативный), их назначение и содержание. Самоконтроль 

спортсмена (субъективные и объективные показатели). 

 

Основные принципы спортивной тренировки. 

Сущность общей и специальной подготовки; направленность на 

максимально возможные достижения, углубленная специализация и 

индивидуализация; непрерывность тренировочного процесса; единство 

постепенности и предельности наращивания тренировочных нагрузок; 

волнообразность динамики нагрузок и цикличность тренировочного процесса. 

 

Техническая подготовка спортсмена, теоретико-методические основы 

обучения двигательным действиям. 

Понятие технической подготовки, ее роль в общей системе спортивной 

тренировки. Средства и методы технической подготовки. Формирование 

знаний, двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения. 

Взаимодействие (перенос) навыков. Структура процесса обучения 

двигательным действиям: этапы процесса обучения движениям и их 

характеристика. 

 

Основы построения многолетней подготовки спортсменов. 

Основные факторы, определяющие структуру многолетней подготовки 

спортсмена. Этапы многолетней подготовки спортсмена (предварительный 
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этап, этап начальной подготовки, этап углубленной специализации, этап 

высшего спортивного мастерства, этап спортивного долголетия). 

 

Планирование процесса спортивной тренировки. 

Виды планирования. Документы планирования. Основные требования, 

предъявляемые при составлении документов планирования (конкретность, 

возможность изменения, преемственность и перспективность). 

 

Перетренированность спортсмена (причины, признаки и профилактика). 

Показатели тренированности спортсменов: в состоянии покоя, при 

выполнении стандартной и предельных нагрузок (на примере избранного вида 

спорта). Основные функциональные эффекты тренировки: экономизация, 

максимизация, повышение резервных возможностей, восстанавливаемость, 

устойчивость функций и др. Основные причины возникновения 

перетренированности у спортсменов. Симптоматика перетренированности. 

Фазы развития перетренированности. Профилактика перетренированности. 

 

Утомление в спортивной деятельности. 

Утомление как функциональное состояние организма спортсмена,  

факторы его определяющие. Виды утомления: умственное и физическое. 

Динамика утомления: предутомление, хроническое утомление, 

переутомление, их характеристика. Профилактика утомления. 

 

Компоненты тренировочной нагрузки (характер упражнений, объем и 

интенсивность нагрузки, продолжительность и характер интервалов  отдыха). 

Физиологическая и педагогическая характеристики тренировочных 

нагрузок (на примере избранного вида спорта). Основные показатели, 

определяющие нагрузку – объем и интенсивность (их характеристики). 

Построение и динамика тренировочных нагрузок на разных этапах подготовки 

спортсмена. 

 

Заболевания и травматизм в спортивной деятельности. 

Спортивный травматизм. Причины травматизма в спорте, факторы риска. 

Летальность среди спортсменов. Особенности заболеваний спортсменов. 

Первая помощь при заболеваниях и травмах у спортсменов. Профилактика 

травматизма и заболеваемости у спортсменов. 

 

Физиологические закономерности занятий физическими упражнениями 

 и спортом в оздоровительных целях. 

Понятие «здоровье». Изменение функциональных резервов организма 

человека под влиянием систематических занятий физическими упражнениями. 

Использование различных тестов для оценки уровня здоровья. Учет 

возрастных особенностей человека при оздоровительной тренировке. 

 

Физическая реабилитация, ее принципы, средства, методы и формы. 
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Понятие о реабилитации. Средства и методы физической реабилитации: 

активные, пассивные и психорегулирующие. Физические упражнения как 

средство реабилитации. Формы физической реабилитации: утренняя 

гигиеническая гимнастика; лечебная гимнастика: групповые, индивидуальные 

занятия.  

 

Использование стимулирующих средств и антидопинговый контроль 

в современном спорте. 

Понятие «допинг». Классификация фармакологических препаратов, 

применяемых в качестве допинга. Организация и процедура антидопингового 

контроля. Наказания за применение допинга. Отрицательное влияние допинга 

на здоровье спортсменов. 
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