
Часы занятий

1гр.                                            
ТиМ ИВС

футбол,хоккей, 
баскетбол,волейбол, 

спорт.ориентир., 
шорт-рек, фигурное 

катание, 
велосипедный спор, 

настольный тенис

2 гр.                                          
ТиМИВС

лыж. спорт, 
плавание, 

дзюдо,тхэквондо,самбо,сил
.троеб.,вольная 

борьба,рукопаш.бой,гирев
ой спорт

3гр.
ТиМ ИВС            

спорт.гимн.,оздор.виды 
гимн,худ гимн.,эстет.гимн., 

конный спорт, 
легкая атлетика 

4 гр.
ФОТ

5 гр.
ФО 

6 гр.
Менеджмент в ФКиС

7 гр.
АФК

8 гр.
РиСОТ

9 гр.
Туризм

10 гр.
Менеджмент

1гр.                                            
ТиМ ИВС

2 гр.                                          
ТиМИВС

3гр.
ТиМ ИВС

4 гр.
ФОТ

5 гр.
ФО 

6 гр.
Менеджмент в ФКиС

7 гр.
АФК

8 гр.
РиСОТ

9 гр.
Туризм

10 гр.
Менеджмент

1гр.                                            
ТиМ ИВС

2 гр.                                          
ТиМИВС

3гр.
ТиМ ИВС

4 гр.
ФОТ

5 гр.
ФО 

6 гр.
Менеджмент в ФКиС

7 гр.
АФК

8 гр.
РиСОТ

9 гр.
Туризм

10 гр.
Менеджмент

8.45-10.20

Иностранный язык
Лобанова И.В.

Экологическая культура
Губина Ю. В.

Анатомия
Чернова В.Н., Бубненкова 

О.М. 

История России
Ефременков К.Н.

10.40-12.15

Анатомия
Чернова В.Н., 

Бубненкова О.М. 

Анатомия
Королева Л.В.

Д/В: (Основы 
организации походов 

выходного дня)
Высоцкая Л.В.

Экзамен
Теория организации

Новикова М.А.

12.35-14.10

Д/В: (Введение в 
специальность/Биологи

ческие основы ФКиС)
Шляхтина 

А.А./Сафоненкова Е.В.

Иностранный язык
Лобанова И.В.

Иностранный язык
Жебрунова Л.А.

Анатомия
Чернова В.Н., 

Бубненкова О.М. 

Статистика
Хармонова А.А.

История России
Ефременков К.Н.

Математические 
методы в ФКиС

Строева И.В.

КОНСУЛЬТАЦИЯ
История физической 

культуры
Изместьева С.А.

Анатомия
Чернова В.Н., 

Бубненкова О.М. 

14.30-16.05

Иностранный язык
Дашдамирова И.В.

Биохимия
Губина Ю.В.

Анатомия
Чернова В.Н., Бубненкова 

О.М. 

Топография и 
ориентрование на 

местности
Высоцкая Л.В.

Теория и практика 
туристской деятельности

Васильева З.В.

Д/В: (Профессиональная 
этика)

Алпацкая Е.В.

16.10-17.35

Анатомия
Чернова В.Н., Бубненкова 

О.М. 

Биохимия
Губина Ю.В., Башкирова 

Д.К.

История России
Ефременков К.Н.

Анатомия
Чернова В.Н., 

Бубненкова О.М. 

Биохимия
Губина Ю.В., Башкирова 

Д.К.

История России
Ефременков К.Н.

Биохимия
Губина Ю.В., Башкирова 

Д.К.

Анатомия
Королева Л.В.

Д/В: (Основы 
статистической 

обработки информации)
Хармонова А.А.

Теория менеджмента
Новикова М.А.

8.45-10.20

История России
Ефременков К.Н.

10.40-12.15

ЛЕКЦИЯ
КУЛЬТУРОЛОГИЯ

Терехова А. А.

Биохимия
Губина Ю.В., Башкирова 

Д.К.

Зачет
Биохимия

Губина Ю.В.

Анатомия
Чернова В.Н., 

Бубненкова О.М. 

Теория и организация 
адаптивной физической 

культуры
Афонасьев С.Л.

Безопасность в туризме
Гордеев Ю.А.

Зачет
Математика

Хармонова А.А.

12.35-14.10

ТиМ ИВС
Бобкова Е.Н./Косорыгна 

К.Ю./Горелова О.Ю.

Д/В: (Введение в 
специальность/Биологи

ческие основы ФКиС)
Шляхтина 

А.А./Сафоненкова Е.В.

Топография и 
ориентрование на 

местности
Высоцкая Л.В.

Теория и практика 
туристской 

деятельности
Васильева З.В.

ЛЕКЦИЯ
Теория организации

Новикова М.А.

Основы военной 
подготовки

Зрыбнев Н.А.

Физические основы 
двигательной 
деятельности
Каткова Т.В.

Биологические основы 
спортивно-

оздоровительного туризма
Сафоненкова Е.В.

Документационное 
обеспечение управления в 

туризме
Воронова В.В.

Математика
Хармонова А.А.

Зачет
Биохимия

Губина Ю.В.

Основы военной 
подготовки

Зрыбнев Н.А.
Экзамен

История России
Ефременков К.Н.

14.30-16.05

Биохимия
Губина Ю.В., Башкирова 

Д.К.

Анатомия
Чернова В.Н., 

Бубненкова О.М. 

Топография и 
ориентрование на 

местности
Высоцкая Л.В.

История туристской 
деятельности
Воронова В.В.

Управление качеством
Головин А.В.

Анатомия
Чернова В.Н., 

Бубненкова О.М. 

История 
физической 

культуры
Изместьева С.А.

Биохимия
Губина Ю.В., Башкирова 

Д.К.

Основы туристско-
краеведческой 
деятельности
Высоцкая Л.В. 

Д/В: (Основы 
статистической 

обработки информации)
Хармонова А.А.

Д/В: (Профессиональная 
этика)

Алпацкая Е.В.

16.10-17.35

Биохимия
Губина Ю.В., Башкирова Д.К.

Анатомия
Чернова В.Н., 

Бубненкова О.М. 

История России
Ефременков К.Н.

Теория организации
Новикова М.А.

КОНСУЛЬТАЦИЯ
История физической 

культуры
Изместьева С.А.

Анатомия
Чернова В.Н., Бубненкова 

О.М. 

История России
Ефременков К.Н.

Экологическая 
культура

Губина Ю. В.

8.45-10.20

ЛЕКЦИЯ
Основы туристско-

краеведческой 
деятельности
Брайцева В.А.

Д/В: (Основы 
организации походов 

выходного дня)
Высоцкая Л.В.

Биохимия
Губина Ю.В., Башкирова Д.К.

Математические 
методы в ФКиС

Строева И.В.

Теория и организация 
адаптивной физической 

культуры
Афонасьев С.Л.

Анатомия
Королева Л.В.

Д/В: (Основы организации 
походов выходного дня)

Высоцкая Л.В.

Управление качеством
Головин А.В.

ЛЕКЦИЯ
Основы туристско-

краеведческой 
деятельности
Брайцева В.А.

Зачет
Д/В: (Основы 

организации походов 
выходного дня)
Высоцкая Л.В.

Зачет
Управление 
качеством

Головин А.В.

10.40-12.15

Иностранный язык
Дашдамирова И.В.

Математические 
методы в ФКиС

Строева И.В.

Иностранный язык
Жебрунова Л.А.

История России
Ефременков К.Н. Экзамен

ТиМ ИВС
Куделин А.Б./Гурский 

А.В./Косман М.Д., Иванов 
Е.А., Пермяков И.В.

Иностранный язык
Дашдамирова И.В.

Иностранный язык
Жебрунова Л.А.

Безопасность в туризме
Гордеев Ю.А.

Статистика
Хармонова А.А.

12.35-14.10

ТиМ ИВС: (Теория 
менеджмента)
Новикова М.А.

Анатомия
Королева Л.В.

Документационное 
обеспечение управления 

в туризме
Воронова В.В.

Иностранный язык
Жебрунова Л.А.

История физической 
культуры

Изместьева С.А.

Иностранный язык
Жебрунова Л.А.

Аналитическое 
исследование туристского 

рынка в интернете
Воронов Ю. С.

Математика
Хармонова А.А.

История 
физической 

культуры
Изместьева С.А.

Социология
Муханова А.В.

Зачет

14.30-16.05

ЛЕКЦИЯ
Основы туристско-

краеведческой 
деятельности
Брайцева В.А.

Биохимия
Губина Ю.В.

Анатомия
Чернова В.Н.

Зачет Иностранный язык
Дашдамирова И.В.

16.10-17.35

Основы военной 
подготовки

Зрыбнев Н.А.

История России
Ефременков К.Н.

Анатомия
Чернова В.Н.

Экологическая 
культура

Губина Ю. В.

8.45-10.20

Основы военной 
подготовки

Зрыбнев Н.А.

Анатомия
Чернова В.Н., Бубненкова 

О.М. 

Культурология
Терехова А. А.

Спортивно-
оздоровительный 

туризм
Брайцева В.А.

История туристской 
деятельности
Воронова В.В.

Управление качеством
Головин А.В.

Математические методы в 
ФКиС

Строева И.В.

ТиМ ИВС (Теоретические 
основы физкультурно-

оздоровительной 
деятельности)

Анипенкова И.В.

Дифференцированные 
методики физического 

воспитания
Потапенко С.К.

Д/В: (Разработка 
управленческих решений)

Головин А.В.

Биологические основы 
спортивно-

оздоровительного туризма
Сафоненкова Е.В.

Документационное 
обеспечение управления в 

туризме
Воронова В.В.

Теория менеджмента
Новикова М.А.

Зачет
Д/В: (Сервисная 
деятельность)
Гордеев Ю.А.

10.40-12.15

Анатомия
Чернова В.Н., Бубненкова 

О.М. 

Теория и практика 
туристской 

деятельности
Васильева З.В.

Математика
Хармонова А.А.

История физической 
культуры

Изместьева С.А.

Математические 
методы в ФКиС

Строева И.В.

История России
Ефременков К.Н.

Анатомия
Чернова В.Н., Бубненкова 

О.М. 

Теория и практика 
туристской деятельности

Васильева З.В.

Д/В: (Профессиональная 
этика)

Алпацкая Е.В.

Социология
Муханова А.В.

Анатомия
Чернова В.Н.

Безопасность в туризме
Гордеев Ю.А.

Иностранный язык
Дашдамирова И.В.

12.35-14.10

Иностранный язык
Жебрунова Л.А.

Основы военной 
подготовки

Зрыбнев Н.А.

Спортивно-
оздоровительный туризм

Брайцева В.А.

Аналитическое 
исследование туристского 

рынка в интернете
Воронов Ю. С.

Теория организации
Новикова М.А.

Спортивно-
оздоровительный 

туризм
Брайцева В.А.

Теория менеджмента
Новикова М.А.

14.30-16.05

Анатомия
Чернова В.Н., Бубненкова 

О.М. 

КОНСУЛЬТАЦИЯ
История физической 

культуры
Изместьева С.А.

История России
Ефременков К.Н.

Зачет История России
Ефременков К.Н.

Зачет
Биохимия

Губина Ю.В.

Биологические основы 
спортивно-

оздоровительного 
туризма

Сафоненкова Е.В.

Зачет
Д/В: 

(Профессиональная 
этика)

Алпацкая Е.В.

16.10-17.35

Основы военной 
подготовки

Зрыбнев Н.А.

Анатомия
Чернова В.Н.

История России
Ефременков К.Н.

8.45-10.20

ЛЕКЦИЯ
ФИЗИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Каткова Т.В.

Основы туристско-
краеведческой 
деятельности
Высоцкая Л.В. 

Теория и практика 
туристской 

деятельности
Васильева З.В.

Теория организации
Новикова М.А.

Физические основы 
двигательной 
деятельности
Каткова Т.В.

Математические 
методы в ФКиС

Строева И.В.

Основы туристско-
краеведческой 
деятельности
Высоцкая Л.В. 

Зачет
Теория и практика 

туристской деятельности
Васильева З.В.

КОНСУЛЬТАЦИЯ
Теория организации

Новикова М.А.

Зачет
Основы туристско-

краеведческой 
деятельности
Высоцкая Л.В.

Д/В: (Сервисная 
деятельность)
Гордеев Ю.А.

Диф. зачет
Экологическая 

культура
Губина Ю. В.

10.40-12.15

Основы военной 
подготовки

Зрыбнев Н.А.

Иностранный язык
Дашдамирова И.В.

Аналитическое 
исследование туристского 

рынка в интернете
Воронов Ю. С.

Теория организации
Новикова М.А.

Социология
Муханова А.В.

Топография и 
ориентрование на 

местности
Высоцкая Л.В.

Безопасность в туризме
Гордеев Ю.А.

12.35-14.10

Экзамен

Физические основы 
двигательной 
деятельности
Каткова Т.В.

История России
Ефременков К.Н.

История России
Ефременков К.Н.

Топография и 
ориентрование на 

местности
Высоцкая Л.В.

14.30-16.05

ТиМ ИВС
Воскресенский 

М.В./Генералова 
Е.В./Горячев В.А./Воронов 

Ю.С./Чернецов 
М.М./Селедевский С.А.

История 
физической 

культуры
Изместьева С.А.

История России
Ефременков К.Н.

Основы военной 
подготовки

Зрыбнев Н.А.

Д/В: (Основы организации 
походов выходного дня)

Высоцкая Л.В.

Д/В: (Профессиональная 
этика)

Алпацкая Е.В.
Зачет

Зачет
Биохимия

Губина Ю.В.

История России
Ефременков К.Н.

16.10-17.35

Физические основы 
двигательной 
деятельности
Каткова Т.В.

Биохимия
Губина Ю.В.

Анатомия
Чернова В.Н.

8.45-10.20

10.40-12.15

12.35-14.10

Биохимия
Губина Ю.В., Башкирова 

Д.К.

История России
Ефременков К.Н.

Теория менеджмента
Новикова М.А.

14.30-16.05

16.10-17.35

Контроль
Математические методы в 
ФКиС 1-6 гр. 

10 октября

11 октября

История России
Ефременков К.Н.

История России
Ефременков К.Н.

Зачет

Анатомия
Чернова В.Н.

14 октября

История России
Ефременков К.Н.

НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК
Лобанова И. В.

История России
Ефременков К.Н.

КОНСУЛЬТАЦИЯ
История физической культуры

Изместьева С.А.

12 октября

13 октября

Основы военной подготовки
Зрыбнев Н.А.

История России
Ефременков К.Н.

История России
Ефременков К.Н.

История России
Ефременков К.Н.

Иностранный язык
Дашдамирова И.В.

ЛЕКЦИЯ
АНАТОМИЯ

Чернова В.Н.

Экзамен

История физической культуры
Изместьева С.А.

История России
Ефременков К.Н.

История России
Ефременков К.Н.

История России
Ефременков К.Н.

Иностранный язык
Дашдамирова И.В.

Математические методы в ФКиС
Строева И.В.

История России
Ефременков К.Н.

Зачет
Биохимия

Губина Ю.В.

Ч
ет

ве
р

г

28 сентября 5 октября

Ср
ед

а

4 октября

ЛЕКЦИЯ 
ИСТОРИЯ РОССИИ
Ефременков К.Н.

ЛЕКЦИЯ
БИОХИМИЯ
Губина Ю.В.

Анатомия
Чернова В.Н., Бубненкова О.М. 

История России
Ефременков К.Н.

История России
Ефременков К.Н.

Культурология
Терехова А. А.

История России
Ефременков К.Н.

ЛЕКЦИЯ 
ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ

Соколов В.Н.

______________И. А. Дьячук

Проректор по учебной работе

П
он

ед
ел

ьн
и

к

25 сентября 2 октября

ЛЕКЦИЯ 
ИСТОРИЯ РОССИИ
Ефременков К.Н.

История России
Ефременков К.Н.

Анатомия
Чернова В.Н., Бубненкова О.М. 

9 октября

Биохимия
Губина Ю.В.

История России
Ефременков К.Н.

Основы военной подготовки
Зрыбнев Н.А.

"УТВЕРЖДАЮ"
Бакалавриат 1 курс

с 25.09.2023 г. по 14.10.2023 г.

"СОГЛАСОВАННО"
начальник учебно-методического отдела

 ______________  Девятилова С.В.

ЛЕКЦИЯ 
ИСТОРИЯ РОССИИ
Ефременков К.Н.

ЛЕКЦИЯ 
ИСТОРИЯ ФК

Изместьева С.А.

История России
Ефременков К.Н.

ЛЕКЦИЯ
КУЛЬТУРОЛОГИЯ

Терехова А. А.

В
то

р
н

и
к

26 сентября 3 октября
ЛЕКЦИЯ
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