
Отделение: 1 Курс: 2 Семестр: 3

Гр.1-1-22 Гр.1-2-22 Гр.1-3-22 Гр.1-4-22 Гр.1-4-22

 Стреловый спрт, лыжные гонки, 
синхронное плавание, плавание, прыжки в 

воду, киберспорт 

 Конный спорт, соврмеенное пятиборье, 
вконькобежный спорт, фигурное катание 

 Вольная борьба, дзюдо, самбо, 
рукопашный бой, тхэквандо, гиревой спорт, 

силовое троеборье, пауэрлифтинг 
 ФОТ  Менеджмент ФКиС 

 Физиология человека 
(Сафоненкова Е.В.) 

( 12 ) 

 Стрелковый спорт 
(Жуков С.В.) 

( 13 - 14 ) 

 Биохимия 
(Башкирова Д.К.) 

( 15 ) 

 Маркетинг 
(Кирсанова О.Г.) 

( 5, 12 - 15 ) 

 БЖД 
(Соколов В.Н.) 

( 13 - 14 ) 

 Биохимия 
(Башкирова Д.К.) 

( 16 ) 

 ! ДИФ. ЗАЧЕТ !
ПЕДАГОГИКА 

ШУКАЕВА А.В.
( 16 ) 

 Плавание 
(Петрова В.В.) 

( 6 - 7 ) 

 ТиМ ИВС
(Воскресенский М.В., Осипенкова В.В.)

 ( 4 - 9, 11 - 16 ) 

 Плавание 
(Козлов В.В.) 

( 5 - 9 ) 

 ТиМ ИВС 
(Зрыбнев Н.А., Червяковский С.В., 

Левченкова Н.В., Петрова В.В., Алпацкая 
Е.В.) 

( 8 - 9, 11 - 16 ) 

 ТИМ ИВС 
(Пермяков И.В., Иванов Е.А., Шляхтин 

В.А.) 
( 11 - 15 ) 

 Плавание 
(Петрова В.В.) 
( 8 - 9, 11 -15 ) 

 БЖД 
(Соколов В.Н.) 
( 6 - 9, 11 - 14 ) 

 Английский язык 
(Дашдамирова И.В.) 

( 6 - 9, 11 - 15 ) 
 ! ДИФ. ЗАЧЕТ !

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
ПИСАРЕНОКВА Е.П.

( 16 ) 

 Основы персонального тренинга 
(Тарасова Э.П.) 
( 7 - 9, 11 - 14 ) 

 Маркетинг 
(Кирсанова О.Г.) 

( 8 - 9 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
ОСНОВЫ ПЕРСОНАЛЬНОГО ТРЕНИНГА

ТАРАСОВА Э.П.
( 15 ) 

 Организация и планирование спортивных 
мероприятий

 (Новикова М.А.)  
( 11 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
ОРГАНИЗАЦИЯ И ПЛАНИРОВАНИЕ 

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
НОВИКОВА М.А.

( 12 ) 
 ! ЗАЧЕТ !

БЖД
СОКОЛОВ В.Н.

( 15 ) 

 БЖД 
(Соколов В.Н.)

 ( 3, 5 ) 

 Английский язык 
(Дашдамирова И.В.)

 ( 1 ) 

 ! ДИФ. ЗАЧЕТ !
ПЕДАГОГИКА

ШУКАЕВА А.В.
( 16 ) 

 Легкая атлетика 
(Парфианович Е.В., Коровина Д.Д., 

Писаренкова Е.П.) 
( 2 - 3, 5 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
 ДВ 03: Организация и проведение 

фитнес-урока в школе / Основы 
статистической обработки информации 

(Антипенкова И.В.) 
( 13 ) 

 Легкая атлетика 
(Писаренкова Е.П., Коровина Д.Д.) 

( 8 - 15 ) 
 ТиМ ИВС 

(Зрыбнев Н.А., Червяковский С.В., 
Левченкова Н.В., Петрова В.В., Алпацкая 

Е.В.) 
( 5 - 7 ) 

 Английский язык 
(Жебрунова Л.А.) 

( 6 - 15 ) 

 Плавание
 (Козлов В.В.) 

( 1 - 4, 10 - 15 ) 

 Биохимия 
(Башкирова Д.К., Губина Ю.В.) 

( 16 ) 

 ! ДИФ. ЗАЧЕТ !
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
ПИСАРЕНКОВА Е.П.

( 16 ) 

 Физиология человека 
(Сафоненкова Е.В.) 

( 6 - 7 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
ПЛАВАНИЕ

КОЗЛОВ В.В.
( 16 ) 

 Плавание
 (Петрова В.В.) 

( 2 ) 

 Легкая атлетика 
(Парфианович Е.В., ПисаренковаЕ.П., 

Зайцев С.В.)
 ( 1 - 15 ) 

 БЖД 
(Соколов В.Н.)
 ( 2 - 3, 6 - 14 ) 

 ДВ 03: Организация и проведение фитнес-
урока в школе / Основы статистической 

обработки информации 
(Антипенкова И.В.) 

( 1 - 6 ) 

 ЛЕКЦИЯ: МАРКЕТИНГ 
(Кирсанова О.Г.)

 ( 1 - 4 ) 

 ТиМ ИВС 
(Зрыбнев Н.А., Червяковский С.В., 

Левченкова Н.В., Петрова В.В., Алпацкая 
Е.В.) 
( 4 ) 

 Физиология человека
 (Сафоненкова Е.В.) 

( 6 - 10, 13 - 16) 

 Физиология человека 
(Сафоненкова Е.В.) 

( 11 ) 

 Легкая атлетика
 (Парфианович Е.В., ПисаренковаЕ.П., 

Зайцев С.В.) 
( 1 - 15 ) 

 Педагогика 
(Шукаева А.В.)
 ( 2 - 4, 6  - 15 ) 

 Биохимия 
(Башкирова Д.К.)

( 2 - 10 ) 

 ЛЕКЦИЯ: Теоретические основы ФОД 
(Буслаева Ю.А.) 

( 5-7 ) 

 ЛЕКЦИЯ: ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПЛАНИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 
(Новикова М.А.)  

(1 - 3, 5) 

 Стрелковый спорт 
(Жуков С.В.) 

( 11 - 15 ) 

  ДВ 03: Организация и проведение фитнес-
урока в школе / Основы статистической 

обработки информации 
(Антипенкова И.В.) 

( 8 - 12 ) 

 Основы коммерческой деятельности в 
сфере ФКиС 

(Головин А.В.) 
( 4 ) 

 Теоретические основы ФОД 
(Буслаева Ю.А.)

 (  13 - 16 ) 

 Организация и планирование спортивных 
мероприятий 

(Новикова М.А.) 
( 6 - 9, 11) 

 Стрелковый спорт 
(Жуков С.В.) 

( 6 - 15 ) 

 БЖД 
(Соколов В.Н.) 

( 6, 10 ) 

 Легкая атлетика 
(Писаренкова Е.П., Коровина Д.Д.) 

( 6 - 8 ) 

14.30-16.05

 Физиология человека 
(Сафоненкова Е.В.) 

( 9 ) 

 В
то

р
н

и
к 

08.45-10.20

 Легкая атлетика 
(Парфианович Е.В.) 

( 1 - 15 ) 

10.40-12.15

 Стрелковый спорт
 (Жуков С.В.) 

( 7 - 15 ) 

12.35-14.10

14.30-16.05

08.45-10.20

 БЖД 
(Соколов В.Н.)
( 4 - 9, 11 - 14 ) 

12.35-14.10

 ЛЕКЦИЯ: СТРЕЛКОВЫЙ СПОРТ 
(Жуков С.В.) 

( 1 - 5 ) 

 Стрелковый спорт 
(Жуков С.В.)

( 6 ) 

 Биохимия 
(Губина Ю.В.) 

( 16 ) 

 ! ДИФ. ЗАЧЕТ !
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

ПАРФИАНОВИЧ Е.В.
( 16 ) 

 ЛЕКЦИЯ: БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(Соколов В.Н.) 

( 1 - 5 ) 

 Физиология человека
 (Сафоненкова Е.В.) 

( 6 -8, 10-16 ) 
08.45-10.20

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

 НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК 
(Лобанова И.В.) 

( 1 -3, 5 - 16 ) 

 ЛЕКЦИЯ: ПЕДАГОГИКА 
(Шукаева А.В.) 
( 1 - 4, 6 - 9, 11 ) 

10.40-12.15

 ЛЕКЦИЯ: ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
(Парфианович Е.В.)

 ( 1 - 3 ) 

 П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к 

Факультет физической культуры и спорта

 Д
н

и
 н

е
д

е
л

и
 

 Часы 
занятий 

 ! ЗАЧЕТ !
СТРЕЛКОВЫЙ СПОРТ

ЖУКОВ С.В.
( 16 ) 

2023 - 2024 учебный год



 ТИМ ИВС
 (Пермяков И.В., Иванов Е.А., Шляхтин 

В.А.) 
(9 - 10) 
 БЖД 

(Соколов В.Н.)
 ( 13 ) 

 Легкая атлетика  
(Парфианович Е.В., Писаренкова Е.П., 

Зайцев С.В.) 
( 2 - 15 ) 

 Биохимия 
(Башкирова Д.К.) 

( 2 - 16 ) 

 БЖД 
(Соколов В.Н.) 

( 4 - 5, 14 ) 

 Плавание 
(Козлов В.В.) 

( 6 - 13 ) 

 ДВ 03: Организация и проведение фитнес-
урока в школе / Основы статистической 

обработки информации 
(Антипенкова И.В.)

 ( 7 ) 

 Биохимия 
(Башкирова Д.К., Губина Ю.В.)

 ( 2 - 16 ) 

 ТиМ ИВС 
(Осипенкова В.В., Петрова В.Ю.) 

( 2 - 4 ) 

 Английский язык 
(Дашдамирова И.В.)

 ( 2 - 4, 6 ) 

 Стрелковый спорт 
(Жуков С.В.) 

( 5 - 12 ) 

 ЛЕКЦИЯ: ОСНОВЫ ПЕРСОНАЛЬНОГО 
ТРЕНИНГА 

(Тарасова Э.П.) 
( 5 - 6 ) 

 Плавание
 (Козлов В.В.) 

( 13 - 15 ) 
 Основы персонального тренинга

 (Тарасова Э.П.)
( 8 ) 

 Основы персонального тренинга 
(Тарасова Э.П.) 

( 10 - 14 ) 

 Маркетинг 
(Кирсанова О.Г.)

 ( 6 - 7 ) 

 ТиМ ИВС 
(Зрыбнев Н.А., Червяковский С.В., 

Левченкова Н.В., Петрова В.В., Алпацкая 
Е.В.) 

( 2 - 3 ) 

 БЖД 
(Соколов В.Н.) 

( 2 ) 

 ЛЕКЦИЯ: ОСНОВЫ ПЕРСОНАЛЬНОГО 
ТРЕНИНГА 

(Тарасова Э.П.) 
( 2 - 4 ) 

 Маркетинг 
(Кирсанова О.Г.) 
( 1 - 3, 12 - 13 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
СТРЕЛКОВЫЙ СПОРТ

ЖУКОВ С.В.
( 15 ) 

 ТиМ ИВС 
(Осипенкова В.В., Петрова В.Ю.) 

( 4, 12 - 15 ) 

 ЛЕКЦИЯ: МАРКЕТИНГ
 (Кирсанова О.Г.)

 ( 4 ) 

 Плавание 
(Козлов В.В.) 

( 15 ) 

 БЖД
(Соколов В.Н.) 

( 2 - 14 ) 

 Легкая атлетика 
(Парфианович Е.В., ПисаренковаЕ.П., 

Зайцев С.В.) 
( 2 - 15 ) 

 Стрелковый спорт 
(Жуков С.В.) 

( 6-10 ) 

 Теоретические основы ФОД
 (Буслаева Ю.А.)
 ( 6 - 7, 10 - 13 )  

 ЛЕКЦИЯ: ОРГАНИЗАЦИЯ И 
ПЛАНИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 
(Новикова М.А.) 

( 4 ) 

 Биохимия
 (Башкирова Д.К.) 

( 11 - 16 ) 

 ЛЕКЦИЯ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ФОД 

(Буслаева Ю.А.) 
( 8, 9 ) 

 Организация и планирование спортивных 
мероприятий 

(Новикова М.А.)  
( 2 - 3 ) 

 Основы коммерческой деятельности в 
сфере ФКиС 

(Головин А.В.) 
( 5 - 15 ) 

 Плавание 
(Петрова В.В.) 

( 1 - 15 ) 

 Плавание 
(Козлов В.В.)

 ( 1 - 15 ) 

 ТИМ ИВС 
(Пермяков И.В., Иванов Е.А., Шляхтин 

В.А.)
 (1 - 8) 

 ! ЗАЧЕТ !
ПЛАВАНИЕ

ПЕТРОВА В.В.
( 16 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
ПЛАВАНИЕ

КОЗЛОВ В.В.
( 16 ) 

 Физиология человека 
(Сафоненкова Е.В.)

 ( 9 - 16 ) 

 ТиМ ИВС 
(Воскресенский М.В., Осипенкова В.В., 

Петрова В.Ю.) 
( 2 - 3 ) 

 Английский язык (
Дашдамирова И.В.)

 ( 9 - 10 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
МАРКЕТИНГ

КИРСАНОВА О.Г.
( 16 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
БЖД

СОКОЛОВ В.Н.
( 15 ) 

 ! ДИФ. ЗАЧЕТ !
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
ПИСАРЕНКОВА Е.П.

( 16 ) 

 ТиМ ИВС
(Зрыбнев Н.А., Червяковский С.В., 

Левченкова Н.В., Петрова В.В., Алпацкая 
Е.В.)
 ( 13 ) 

 ТиМ ИВС 
(Воскресенский М.В., Осипенкова В.В., 

Петрова В.Ю.)  
( 11 ) 

 Физиология человека 
(Сафоненкова Е.В.)

 ( 11 ) 

 Плавание 
(Козлов В.В.)

 ( 14 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
СТРЕЛКОВЫЙ СПОРТ

ЖУКОВ С.В.
( 16 ) 

 Педагогика 
(Шукаева А.В.)

 ( 2 - 15 ) 

 Педагогика 
(Шукаева А.В.)

 ( 5 ) 

 Легкая атлетика  
(Парфианович Е.В., ПисаренковаЕ.П., 

Коровина Д.Д,)
 ( 1 - 15 ) 

 Основы персонального тренинга
 (Тарасова Э.П.) 

( 3 - 4 ) 

 Основы коммерческой деятельности в 
сфере ФКиС 

(Головин А.В.) 
( 1, 3 - 4 ) 

 ! ДИФ. ЗАЧЕТ !
ПЕДАГОГИКА

ШУКАЕВА А.В.
( 16 ) 

 Физиология человека
 (Сафоненкова Е.В.) 

( 6 - 16 ) 

 Организация и планирование спортивных 
мероприятий 

(Новикова М.А.)  
( 9, 11 ) 

 Английский язык 
(Багновская П.Е.)

 ( 1 - 15 ) 

 Английский язык
 (Жебрунова Л.А.) 

( 1 - 5 ) 

 Педагогика 
(Шукаева А.В.)

 ( 2 - 15 ) 
 Плавание 

(Козлов В.В.) 
( 6 - 12 ) 

 ЛЕКЦИЯ: БИОХИМИЯ 
(Губина Ю.В. ) 

( 1 - 10 ) 

10.40-12.15

 БЖД
 (Соколов В.Н.)
 ( 2, 10, 13 - 14 ) 

 Английский язык 
(Лобанова И.В.) 

( 5 - 8 ) 

 Легкая атлетика
(Парфианович Е.В.) 

( 2 - 15 ) 

 БЖД 
(Соколов В.Н.) 

( 3 ) 

 Педагогика 
(Шукаева А.В.) 

( 2 - 4, 6, 8 - 15 ) 

 П
я

тн
и

ц
а

 

 Педагогика 
(Шукаева А.В.) 

( 9 ) 

 ! ДИФ. ЗАЧЕТ !
ПЕДАГОГИКА

ШУКАЕВА А.В. 
( 16 ) 

 Ч
е

тв
е

р
г 

08.45-10.20

 ЛЕКЦИЯ: ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА
 (Осипова Н.В. ) 

( 5 - 11 ) 

10.40-12.15

12.35-14.10

 Биохимия 
(Губина Ю.В.) 

( 2 - 16 ) 

14.30-16.05

ДВ 03: Основы статистической обработки информации / Культура речи - основа педагогического мастерства / Основы 
валеологических знаний в спортивной деятельности 

(Хармонова А.А./Шукаева Е.М./Терехов П.А.)  
( 2 - 3, 5 - 15 )

 С
р

е
д

а
 

10.40-12.15

12.35-14.10

 Английский язык 
(Лобанова И.В.) 
( 1 - 4, 9 - 15 ) 

08.45-10.20

14.30-16.05

08.45-10.20

 Педагогика 
(Шукаева А.В.) 

( 7 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
БЖД

СОКОЛОВ В.Н.
( 15 ) 

! ЗАЧЕТ !
ДВ 03: Основы статистической обработки информации / Культура речи - основа педагогического мастерства / Основы 

валеологических знаний в спортивной деятельности 
(Хармонова А.А./Шукаева Е.М./Терехов П.А.)  

( 16 )



 БЖД 
(Соколов В.Н.) 

( 13 - 14 ) 

 ! ЗАЧЕТ !
СТРЕЛКОВЫЙ СПОРТ

ЖУКОВ С.В.
( 16 ) 

14.30-16.05

 ! ЗАЧЕТ !
БЖД

СОКОЛОВ В.Н.
( 15 ) 

12.35-14.10


