
План-график обучения на курсах повышения квалификации 

в рамках Федерального проекта «Спорт-норма жизни» на 2024 год 

 

Наименование программы 
Количество 

человек 
Итоговая аттестация 

1 поток 11.03.2024 г. – 09.04.2024 г. (80 человек) 

1 Современные технологии спортивной подготовки в фехтовании 20 

08.04.2024 г. - 09.04.2024 г. 
2 Нормативно-правовое обеспечение и организационные аспекты управления в физкультурно-

спортивных организациях 

20 

3 Современные аспекты теории и методики спортивной тренировки 40 

2 поток 15.04.2024 г. – 23.05.2024 г. (60 человек) 

1 Современные технологии реализации основных видов адаптивной физической культуры 20 

22.05.2024 г. - 23.05.2024 г.  
2 Современные технологии спортивной подготовки в баскетболе 3х3 20 

3 Организация спортивно-массовой работы специалистов центров тестирования Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

20 

3 поток 27.05.2024 г. – 27.06.2024 г. (80 человек) 

1 Организация работы фитнес-центра и современные фитнес-технологии 20 
26.06.2024 г. - 27.06.2024 г.  

2 Современные аспекты теории и методики спортивной тренировки 60 

4 поток 10.06.2024 г. – 12.07.2024 г. (85 человек) 

1 Современные аспекты теории и методики спортивной тренировки 60 

11.07.2024 г. - 12.07.2024 г.  2 Организация спортивно-массовой работы специалистов центров тестирования Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

25 

5 поток 16.09.2024 г. – 15.10.2024 г. (60 человек) 

1 Современные технологии спортивной подготовки в фехтовании 20 

14.10.2024 г. - 15.10.2024 г.  
2 Цифровые технологии в области физической культуры и спорта 20 

3 Нормативно-правовое обеспечение и организационные аспекты управления в физкультурно-

спортивных организациях 

20 

6 поток 16.10.2024 г. – 19.11.2024 г. (85 человек) 

1 Современные аспекты теории и методики спортивной тренировки 45 
18.11.2024 г. - 19.11.2024 г. 

2 Современные технологии реализации основных видов адаптивной физической культуры 40 



План-график обучения на курсах повышения квалификации и профессиональной переподготовки на факультете 

дополнительного образования ФГБОУ ВО «СГУС» на 2024 год 

 

№ 

п/п 
Наименование программы 

Вид 

программы 
Форма обучения Объем Сроки обучение Начало обучения 

1 Массаж ПК очная 294 2 месяца 
по мере набора 

группы 

2 Базовый курс фитнес-инструктора ПК очная 324 2 месяца 
по мере набора 

группы 

3 
Спортивная подготовка по виду 

спорта (группе видов спорта) 
ПП очная 630 6 месяцев 

по мере набора 

группы 

4 

Физкультурно-оздоровительная и 

спортивно-массовая работа с 

населением 

ПП очная 300 3 месяца 
по мере набора 

группы 

5 

Адаптивная физическая культура: 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия и спортивно-массовая 

работа 

ПП очная 300 3 месяца 
по мере набора 

группы 

6 Инструктор тренажерного зала ПК очная 72 2 недели 
по мере набора 

группы 

7 
Применение средств фитнеса в 

спортивной подготовке 
ПК очная 16 3-4 дня 

по мере набора 

группы 

8 

Содержание и основные 

направления ГК «Росатом» в рамках 

корпоративного спорта 

ПК очная 144 4 недели 
по мере набора 

группы 

9 

Технологии совершенствования 

тренировочного процесса в 

спортивных играх 

ПК очная 16 3-4 дня 
по мере набора 

группы 

10 

Психологическое сопровождение 

спортивной деятельности как ресурс 

повышения профессионального 

мастерства тренера 

ПК очная 16 3-4 дня 
по мере набора 

группы 

11 Предотвращение допинга и борьба с ПК очная 36 1 неделя по мере набора 



ним в региональных спортивных 

федерациях 

группы 

12 
Основы первой помощи в условиях 

образовательного учреждения 
ПК очная 36 1 неделя 

по мере набора 

группы 

13 

Современные аспекты 

антидопингового обеспечения в 

сфере физической культуры и 

спорта 

ПК очная 16 3-4 дня 
по мере набора 

группы 

14 

Деятельность специалистов 

физической культуры и спорта в 

формировании здорового образа 

жизни 

ПК очная 72 2 недели 
по мере набора 

группы 

 


