


Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Трудо- 

емкость
По 

плану
Конт. 
раб. СР ПАтт Обяз. 

часть
Вар. 
часть Итого Лек Пр Итого Лек Пр ПАтт Итого Лек Пр ПАтт Итого Лек Пр СР ПАтт Итого Лек Пр ПАтт Итого Лек Пр СР ПАтт Итого Лек Пр ПАтт Итого Лек Пр СР ПАтт

1476 1476 1404 72 97.7% 2.3% 612 250 362 864 370 422 72

1476 1476 1404 72 1442 34 612 250 362 864 370 422 72

+ ОУП Обязательные учебные предметы 2222
11222

2222
1442 1442 1370 72 1442 578 234 344 864 370 422 72

+ ОУП.01 Русский язык 2 140 140 122 18 140 34 16 18 106 44 44 18

+ ОУП.02 Литература 2 78 78 78 78 34 16 18 44 22 22

+ ОУП.03 Математика 2 174 174 156 18 174 68 34 34 106 44 44 18

+ ОУП.04 Иностранный язык 2 112 112 112 112 68 68 44 44

+ ОУП.05 Информатика 2 112 112 112 112 68 34 34 44 20 24

+ ОУП.06 Физика 2 122 122 122 122 34 16 18 88 44 44

+ ОУП.07 Химия 2 106 106 88 18 106 106 44 44 18

+ ОУП.08 Биология 2 140 140 122 18 140 34 16 18 106 44 44 18

+ ОУП.09 История 2 122 122 122 122 34 16 18 88 44 44

+ ОУП.10 Обществознание 2 122 122 122 122 34 16 18 88 44 44

+ ОУП.11 География 1 68 68 68 68 68 34 34

+ ОУП.12 Физическая культура 2 78 78 78 78 34 2 32 44 20 24

+ ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 1 68 68 68 68 68 34 34

+ ДУП Дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору 1 34 34 34 34 34 16 18

+ ДУП.01 Проектная деятельность 1 34 34 34 34 34 16 18

+ КВ Курсы по выбору

4464 4464 3060 1188 216 3090 1374 612 224 352 36 884 190 350 308 36 612 160 416 36 884 204 408 236 36 612 192 384 36 860 60 120 644 36

564 564 546 18 500 64 192 64 128 120 28 92 82 64 18 34 34 96 32 64 40 10 30

+ СГ.01 История России 4 62 62 62 62 32 16 16 30 14 16

+ СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 5 112 112 94 18 112 32 32 30 30 50 32 18

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 62 62 62 62 32 16 16 30 14 16

+ СГ.04 Физическая культура 468 180 180 180 180 32 32 30 30 32 32 34 34 32 32 20 20

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 84 84 84 84 64 32 32 20 10 10

+ СГ.06 Основы философии 3 64 64 64 64 64 32 32

1848 1848 1672 32 144 1478 370 420 160 224 36 386 132 198 20 36 306 96 192 18 256 68 170 18 388 128 224 36 92 40 40 12

+ ОП.01 Основы педагогики 4 110 110 92 18 110 32 16 16 78 30 30 18

+ ОП.02 Основы психологии 4 110 110 92 18 110 32 16 16 78 30 30 18

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями 8 84 84 84 84 64 32 32 20 10 10

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 3 82 82 64 18 82 82 32 32 18

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 6 150 150 132 18 150 64 32 32 86 34 34 18

+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 6 68 68 68 68 68 34 34

+ ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 4 94 94 94 94 64 32 32 30 14 16

+ ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 3 82 82 64 18 82 82 32 32 18

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 94 94 94 94 64 32 32 30 14 16

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 7 82 82 64 18 82 82 32 32 18

+ ОП.11 Основы биомеханики 8 40 40 40 40 40 20 20

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 5 112 112 94 18 112 30 14 16 82 32 32 18

+ ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 7 3456 370 370 352 18 370 64 64 60 60 64 64 68 68 114 96 18

+ ОП.14 Лечебная физическая культура и массаж 6 66 66 66 66 32 32 34 34

+ ОП.15 Основы коррекционной педагогики и коррекционной 
психологии 5 144 144 124 20 144 80 30 30 20 64 32 32

+ ОП.16 Теория и организация адаптивной физической 
культуры 7 64 64 64 64 64 32 32

+ ОП.17 Медицинские основы адаптивной физической 
культуры и спорта 8 96 96 84 12 96 64 32 32 32 10 10 12

1836 1836 842 940 54 896 940 378 30 60 288 224 64 160 594 136 204 236 18 128 32 96 512 10 50 416 36

+ ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья

6 6 340 340 322 18 340 90 30 60 96 32 64 154 68 68 18

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями здоровья

6 272 272 254 18 272 90 30 60 96 32 64 86 34 34 18

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" для инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья

6 68 68 68 68 68 34 34

+ УП.01 Учебная практика 4 108 108 108 108 108 108

+ ПП.01 Производственная практика 4 180 180 180 180 180 180

+ ПМ.02

Методическое обеспечение физкультурной и 
спортивной деятельности с инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями 
здоровья

8 7 274 274 216 40 18 234 40 64 32 32 88 34 34 20 64 32 32 58 10 10 20 18

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 
и исследовательской работы в области адаптивной 
физической культуры и спорта

8 7 274 274 216 40 18 234 40 64 32 32 88 34 34 20 64 32 32 58 10 10 20 18

+ УП.02 Учебная практика 6 72 72 72 72 72 72

+ ПП.02 Производственная практика 6 144 144 144 144 144 144

+ ПМ.03

Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся в специальных 
(коррекционных) и общеобразовательных 
организациях

8 67 322 322 304 18 322 64 64 136 34 102 64 64 58 40 18

+ МДК.03.01 Частные методики адаптивного физического 
воспитания 8 156 156 138 18 156 32 32 34 34 32 32 58 40 18

+ МДК.03.02 Методика адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к медицинским группам 6 68 68 68 68 68 34 34

+ МДК.03.03
Теоретические и методические основы организации 
и проведения внеурочной деятельности спортивно-
оздоровительной направленности

7 98 98 98 98 32 32 34 34 32 32

-

СОО.Среднее общее образование 

- - Формы пром. атт.

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

Курс 1
Итого акад.часов Объём ОП

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 7Семестр 6
Курс 2 Курс 3

Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5
Курс 4

Семестр 8

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОП.Общепрофессиональный цикл 

П.Профессиональный цикл 



+ УП.03 Учебная практика 8 108 108 108 108 108 108

+ ПДП.00 Производственная практика 8 288 288 288 288 288 288

216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Государственная итоговая аттестация 8 216 216 216 216 216 216

ГИА.Государственная итоговая аттестация 
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