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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Нормативныедокументы для разработкиОПОП (уровень
магистратуры) по направлению подготовки 49.04.02 «Физическая
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная
физическаякультура)».

Настоящаяосновная образовательнаяпрограмма по направлению
подготовки 49.04.02 <<Физическаякультура для лиц с отклонениями в

состоянии здоровья(адаптивная физическаякультура)», реализуемаяФГБОУ
ВО <<Смоленскийгосударственныйуниверситет спорта>>разработанана
основе следующихнормативныхдокументов:

Федеральныйзакон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образованиив

Российской
ПриказМинистерстванауки и высшего образованияРоссийской

ФедерацииЛГУ245 от 06.04.2021 г. «Об утверждениипорядкаорганизациии
образовательнымобразовательнойдеятельности поосуществления

программам высшего образования— программамбакалавриата,программам
специалитета, программам

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартвысшего
образования(уровень магистратура) по направлениюподготовки 49.04.02
Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическаякультура), утвержденногоприказомМинистерства
образованияи науки Российской Федерацииот 19 сентября2017 г. N2946

(зарегистрирован Министерствомюстиции Российской Федерации16
октября2017 г., регистрационныйN248564) (далее ФГОС ВО)

Профессиональныестандарты, соответствующиепрофессиональной
деятельности выпускниковпо направлениюи профилюподготовки;

-

нормативно-методическиедокументыМинобрнаукиРоссии;
- Устав университета;
- локальные нормативныеакты университета.

основнойвузовской1.2. Общая характеристика
профессиональнойобразовательнойпрограммы высшего образования
(магистратура).

ОПОП ВО представляетсобойсистему документов, разработаннуюи

утвержденную высшим учебнымзаведением с учетом потребностей
федеральныхоргановтребованийтруда,регионального рынка

исполнительнойвласти и соответствующихотраслевыхтребованийна

основе федеральногогосударственногообразовательногостандартавысшего
образованияпо соответствующемунаправлениюподготовки.

ОПОП ВО регламентируетцели, ожидаемые результаты, содержание,

условия и технологии реализации образовательногопроцесса, оценку
качества подготовки выпускника по данному направлениюподготовки и



включает в себя: учебныйплан, рабочиепрограммы учебныхкурсов,
предметов, дисциплин (модулей) и другие материалы, обеспечивающие
качество подготовки обучающихся, а также программы учебнойи
производственнойпрактики, календарныйучебныйграфики методические
материалы, обеспечивающиереализациюсоответствующейобразовательной
технологии.
Нормативный профессиональнойосновнойсрок освоения

образовательнойпрограммы подготовки по направлению 49.04.02
«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическаякультура)>> по заочнойформеобучениясоставляет 2

года 6 месяцев.
Объем основной профессиональнойобразовательнойпрограммы,

составляет 120 зачетных единиц.

Приусловииосвоения основнойобразовательнойпрограммыподготовки
и успешного прохождениягосударственнойитоговой аттестации (ГИА)
присваиваетсяквалификация:Магистр.
2. ХАРАКТЕРИСТИКАПРОФЕССИОНАЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ВЫПУСКНИКА ВУЗА

2.1. Область профессиональнойдеятельности выпускника.

(в сфереобщего образования,01 Образованиеи наука
профессиональногообразования, дополнительного образования;в сфере
научныхисследований);

обеспечениясфере02 Здравоохранение(в санитарно-
эпидемиологического благополучиянаселения, защиты прав потребителей,

профилактическоймедицины);
03 Социальноеобслуживание(в сферереабилитациив организацияхи

учрежденияхсоциального обслуживаниянаселения);
05 Физическаякультура и спорт (в сферефизическойкультуры и

массового спорта, адаптивного спорта; в сфереспортивнойподготовки; в

осуществляющейсфереуправления деятельностью организации,
деятельность в области адаптивнойфизическойкультуры и физической
культурыи спорта).

2.2. Типы профессиональнойдеятельности выпускника.

В рамкахосвоения программымагистратурывыпускники готовятся к

решению задач профессиональнойдеятельности следующихтипов:
педагогический;
развивающий;
реабилитационный(восстановительный);

компенсаторный;
профилактический;



научно-исследовательский;
организационно-управленческий.

2.3. Планируемыерезультатыосвоения программы

Выпускник, освоивший программу магистратуры, должен
следующимикомпетенциями:

Универсальныекомпетенции:

обладать

Наименование
категории(группы)
универсальных
компетенций

Системноеи
критическоемышление

Разработкаи

реализацияпроектов

Команднаяработаи
лидерство

Коммуникация

Межкультурное
взаимодействие

Самоорганизацияи

саморазвитие(в том
числе
здоровьесбережение)

Коди наименование универсальной
компетенции выпускника

УК- 1. Способен осуществлятькритический
анализ проблемныхситуацийна основе
системного подхода, вырабатыватьстратегию
действий
УК-2. Способен управлять проектомна всех
этапах его жизненного цикла

УК-З. Способен организовыватьи руководить
работойкоманды, вырабатываякомандную
стратегиюдля достижения поставленнойцели

УК-4. Способен применять современные
коммуникативныетехнологии, в том числе на
иностранном(ых) языке(ах), для академического
и профессиональноговзаимодействи
УК-5. Способен анализировать и учитывать
разнообразиекультур в

межкультурноговзаимодействия
процессе

УК-6. Способен определятьи реализовывать
собственной деятельности иприоритеты

способы ее совершенствования на основе
самооценки



Общепрофессиональныекомпетенции:

Наименование
категории(группы)

общепрофессиональных
компетенций

Обучениелиц с

отклонениями в
состоянии здоровья

Воспитание лиц с

отклонениями в

состоянии здоровья

Развитиефизических
качеств у лиц с

ограниченными
возможностями
здоровья

Реабилитацияи
восстановление
нарушенныхфункций

Коди наименование общепрофессиональной
компетенции выпускника

ОПК-1. Способен осуществлять научно-
сопровождение процессаметодическое

обученияв основных видах адаптивной
физическойкультуры

ОПК-2. Способенобосновыватьвыборнаиболее
обучениялиц сэффективныхметодов

отклонениями в состоянии здоровьяв основных
видах адаптивнойфизическойкультуры, в том
числе, в специальных медицинских группах в

образовательных высшегоорганизациях
образования
ОПК-З. Способен оценивать эффективностьи

выявлять проблемыпроцесса обученияв
областиадаптивнойфизическойкультуры
ОПК-4. Способен применять современные
методы и опыт практическойработыдля
решения актуальных проблемв каждом виде

адаптивнойфизическойкультуры, связанных с

воспитательной деятельностиреализацией(анализ потребностей,ценностных ориентаций,
личности,направленности мотивации,

установок, убежденийлиц с отклонениями в

состоянии здоровья(включая инвалидов)

ОПК-5. Способен определятьзакономерности
развитияфизическихи психических качеств лиц
с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы,

обусловленныеих физическими психическим
созреванием и функционированием,
сенситивные периодыразвития тех или иных

функцийв нестандартных ситуациях при
реализацииидейразвивающегообучения
ОПК-6. Способен обобщатьи внедрять в

практическуюработуроссийскийи зарубежный
опыт по восстановлению нарушенных или



человека

Компенсация
утраченныхфункций
человек

Профилактика

Профилактика

временно утраченных функцийорганизма
человека, в том числе путемвключения средств
и методов адаптивнойфизическойкультуры в

индивидуальную программуреабилитации
ОПК-7. Способениспользовать традиционные и

разрабатыватьновые технологии развития
оставшихся после болезниили травмыфункций
организмачеловека

ОПК-8. Способен проводить комплексные
мероприятия по предупреждению

заболеванияпрогрессирования основного
организмачеловека

ОПК-9. Способен проводить комплексные
мероприятия по профилактикенегативных

негативных социальных социальных явлений во всех видах адаптивной
явлений

Научныеисследования
в адаптивной
физическойкультуре

Планирование

физическойкультуры средствами физической
культурыи спорта

ОПК- 10 Способен проводить научные
исследования по разрешению проблемных
ситуацийв области адаптивной физической
культуры с использованием современных
методов исследования, в том числе из смежных
областейзнаний

ОПК-11. Способенпланировать, осуществлять
текущийконтроль и приниматьуправленческие
решения в области организации работыс
лицами, имеющими отклонения в состоянии
здоровья

Профессиональныекомпетенции:

Наименование
категории(группы)

профессиональных
компетенций

Педагогические

Коди наименование профессиональной
компетенции выпускника

ПК-1. Способен осуществлять научно-
методическое и учебно-методическое



обеспечение реализации программ
адаптивномуфизическомувоспитанию.

пк-2. Способен разрабатывать

по

и

Развивающие

Профилактические

Научно-
исследовательские

реализовывать программы развивающего
обучения,а также программы, направленные на
развитиефизическихкачеств занимающихся, с

учетом их индивидуальных особенностей.

ПК-З. Способен планироватьи реализовывать
образовательныйпроцесс и комплексные

профилактическиемероприятия в области
адаптивнойфизическойкультуры.

ПК-4. Способен осуществлять научно-
исследовательскуюи проектнуюдеятельность по
изучению образовательнойсреды в сфере
адаптивнойфизическойкультуры и вносить
обоснованныепредложенияпо ее оптимизации.

з. ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И
ОРГАНИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ПРИ РЕАЛИЗАЦИИОПОП
3.1. Учебный план основной профессиональнойобразовательной

программы.
Рабочий учебныйплан ОПОП по направлению 49.04.02 Физическая

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная

физическаякультура), направленность(профиль) <<Адаптивноефизическое
воспитание» разработанв соответствии с требованиямиФГОС ВО и

предусматриваетизучениеследующих учебныхблоков:
Блок 1 «Дисциплины(модули)»;
Блок2
Блок З «Государственнаяитоговая апестация>>.
3.2. Компетентностно-ориентированныйучебныйплан по

направлению49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в

состоянии здоровья (адаптивная физическаякультура), направленность
(профиль) <<Адаптивноефизическоевоспитание» представленв рабочем
учебномплане подготовки магистров.

3.3. Календарныйучебныйграфик.В календарномучебномграфике
представленапоследовательность реализацииОПОП ВО по годам, включая

теоретическоеобучение, практики, промежуточные и итоговую аттестации,

каникулы. Календарныйучебныйграфиквходит в комплект документов
опоп во.



3.4. Аннотациирабочт-программ учебныхкурсов, предметов,
Дисциплин(модулей) всех дисциплин (модулей) как обязательной, так и

части, формируемойучастникамиобразовательныхотношений учебного
плана, включая дисциплины по выборуобучающегосяи факультативные
дисциплины входят в комплектдокументовОПОП ВО.

3.5. Аннотациипрограмм практик. СогласноФГОС ВО (п. 2.2) по

направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическаякультура)

направленность(профиль) «Адаптивноефизическоевоспитание>> в Блок 2

(научно-исследовательская работа) ивходят учебная«Практика»
производственная профессионально-(научно-педагогическая,

практики).ориентированная, преддипломная) практики (далее вместе
Аннотациипрограммпрактиквходят в комплект документовОПОП ВО.

3.6. ФОНДЫ оценочных средстввсех дисциплин (модулей) как
обязательной, так и части, формируемойучастниками образовательных
отношенийучебногоплана, включая дисциплины по выборуобучающегосяи

факультативныедисциплины входят в комплект документовОПОП ВО.

4.ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ
МАГИСТРАТУРЫ

4.1. Общесистемныетребования
Академиярасполагаетна праве собственностиили ином законном

основании материально-техническим обеспечением образовательной
деятельности (помещениями и оборудованием) для реализациипрограммы
магистратуры по Блоку «Дисциплины(модули)» и Блоку З
«Государственнаяитоговая аттестация» в соответствии с учебнымпланом.

Каждый обучающийсяв течение всего периодаобученияобеспечен
индивидуальным неограниченнымдоступомк электроннойинформационно-
образовательнойсредеУниверситетаиз любой точки, в которойимеется
доступ к информационно-телекоммуникационнойсети <<Интернет»(далее -

сеть <<Интернет>>), как на территорииУниверситета, так и вне ее. Условия для

функционированияэлектроннойинформационно-образовательнойсреды
могут бытьсозданы с использованием ресурсовиных организаций.

Электроннаяинформационно-образовательнаясреда Университета
обеспечивает:
доступ к учебнымпланам, рабочимпрограммамдисциплин (модулей),

электронным учебным электроннымизданиям ипрактик,

образовательнымресурсам, указаннымв рабочихпрограммахдисциплин
(модулей), практик;
формированиеэлектронногопортфолиообучающегося.

В случае реализации программымагистратуры с применением
электронного обучения, дистанционных образовательныхтехнологий

среда Университетаинформационно-образовательнаяэлектронная
дополнительнообеспечивает:



фиксацию
промежуточной
магистратуры;

образовательногохода процесса,
аттестации и результатов освоения

результатов
программы

проведениеучебныхзанятий, процедуроценки результатовобучения,
реализация которыхпредусмотренас применениемэлектронного обучения,
дистанционных образовательныхтехнологий;

взаимодействиемежду участниками образовательногопроцесса, в том
числе синхронноеи (или) асинхронноевзаимодействияпосредствомсети
«Интернет».

Функционированиеэлектроннойинформационно-образовательной
среды обеспечиваетсясоответствующимисредствами информационно-
коммуникационных технологий и квалификациейработников, ее

использующих и поддерживающих. Функционированиеэлектронной
информационно-образовательнойсреды соответствует законодательству
РоссийскойФедерации.
4.2. Требованияк материально-техническомуи учебно-методическому

обеспечению
ПомещенияУниверситетапредставляют собойучебныеаудитории для

проведенияучебныхзанятий, предусмотренныхпрограммоймагистратуры,
оснащенные оборудованиеми техническими средствамиобучения, состав
которыхопределяетсяв рабочихпрограммахдисциплин (модулей).

Помещениядля самостоятельнойработыобучающихсяоснащены
компьютернойтехникой с возможностью подключения к сети ”Интернет”и

обеспечениемдоступа в электронную информационно-образовательную
средуУниверситета.

Университетобеспеченнеобходимымкомплектом лицензионного и

(составсвободно обеспеченияраспространяемого программного
определяетсяв рабочихпрограммахдисциплин (модулей) и обновляетсяпри
необходимости).

Прииспользовании в образовательномпроцессе печатных изданий
библиотечныйфондукомплектован печатными изданиями из расчета0,25
экземпляракаждого из изданий, указанных в рабочихпрограммахдисциплин
(модулей), практик, на одного обучающегосяиз числа лиц, одновременно
осваивающих соответствующую дисциплину (модуль), проходящих
соответствующуюпрактику.

Обучающимсяобеспечендоступ (удаленный доступ), к современным
профессиональнымбазамданных и информационнымсправочным системам,
состав которых определяетсяв рабочихпрограммахдисциплин (модулей) и
обновляетсяпринеобходимости.

Обучающиесяиз числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспеченыпечатными и

(или) электроннымиобразовательнымиресурсамив формах,адаптированных
к ограничениямих здоровья.



4.3. КадровоеобеспечениереализацииОПОП ВО

Реализацияпрограммымагистратурыобеспечиваетсяпедагогическими
работникамиУниверситета, а также лицами, привлекаемымиУниверситетом
к реализациипрограммымагистратурына иных условиях.

Квалификацияпедагогических работниковУниверситетаотвечает
квалификационнымтребованиям, указанным в квалификационных
справочниках, и (или) профессиональныхстандартах(при наличии).

Не менее 70 процентов численности педагогических работников
Университета, участвующихв реализациипрограммымагистратуры, и лиц,

привлекаемыхУниверситетомк реализациипрограммымагистратурына
иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенногок
целочисленным значениям), ведут научную, учебно-методическуюи (или)

соответствующую профилюпреподаваемойпрактическую работу,
дисциплины (модуля).

Не менее 5 процентов численности педагогических работников
Университета, участвующихв реализациипрограммы магистратуры, и лиц,

привлекаемых Университетомк реализациипрограммымагистратуры на
иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенногок
целочисленным значениям), являются руководителямии (или) работниками
иных организаций, осуществляющими трудовую деятельность в

профессиональнойсфере,соответствующейпрофессиональнойдеятельности,
к которойготовятся выпускники (имеют стаж работыв данной
профессиональнойсферене менее З лет).

Не менее 60 процентов численности педагогических работников
Университетаи лиц, привлекаемых к образовательнойдеятельности

Университетана иных условиях(исходя из количества замещаемых ставок,
приведенного к целочисленным значениям), имеют ученую степень (в том
числе ученую степень, полученную в иностранном государстве и

признаваемуюв Российской Федерации) и (или) ученое звание (в том числе

ученое звание, полученноев иностранномгосударствеи признаваемоев
РоссийскойФедерации).

4.4. Требованияк оценке качества образовательнойдеятельности
В целях совершенствованияпрограммы магистратурыУниверситетпри

проведении регулярнойвнутреннейоценки качества образовательной
деятельности и подготовки, обучающихсяпо программемагистратуры
привлекает работодателейи (или) их объединения, иных юридическихи
(или) физическихлиц, включая педагогических работниковУниверситета.

В рамках внутреннейсистемы оценки качества образовательной
деятельности по программе магистратуры обучающимсяпредоставляется
возможность оценивать условия, содержание, организацию и качество

образовательногопроцесса в целом и отдельных дисциплин (модулей) и

практик.



5. ГОСУДАРСТВЕННАЯИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Итоговая аттестация выпускника СГУС является обязательнойи

осуществляетсяпосле освоения ОПОП в полном объеме.Государственная
итоговая аттестация включает: защиту выпускнойквалификационной
работы, включая подготовку к защите и процедуру защиты, и сдачу
государственногоэкзамена.

Государственнаяитоговая аттестация осуществляетсягосударственной
экзаменационнойкомиссией(ГЭК).

Результатыкаждого вида государственнойитоговой аттестации
«(удовлетворительно»,«хорошо»,определяются оценками <<отлично>>,

<<неудовлетворительно>>и объявляютсяв тот же день после оформленияв

установленном порядкепротоколазаседания комиссии.
Студент, не прошедшийв течение установленногосрока обучения

аттестационных испытаний, входящих в состав государственнойитоговой
аттестации, отчисляется из вуза и получаетакадемическуюсправкуили, по
его просьбе, диплом о неполном высшем образовании.Выпускники, не

прошедшие отдельных аттестационных испытаний, допускаются к ним
повторнов установленномв вузе порядке.

Студентам, не прошедшим аттестационные испытания по

уважительнойпричине, может быть продлен срокобучениядо следующего
периодаработыГЭК, но не болееодного года.

6. ОСОБЕННОСТИРЕАЛИЗАЦИИОПОП ВО ДЛЯ ИНВАЛИДОВИ
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

Дляобучающихсяинвалидов и лиц с ограниченнымивозможностями
здоровьяпри необходимости, по их заявлению, может быть предоставлена
адаптированнаяосновная профессиональнаяобразовательнаяпрограмма
(далее - АОПОП). АОПОП - основная профессиональнаяобразовательная
программа, адаптированнаядля обученияинвалидов и лиц с ограниченными

инвалиды и лица с ОВЗ) с учетомвозможностями здоровья (далее

особенностейих психофизическогоразвития, индивидуальныхвозможностей
и при необходимостиобеспечивающаякоррекциюнарушенийразвитияи
социальную адаптацию указанных лиц.

Дляинвалидов и лиц с ОВЗ может быть установлениндивидуальный
учебныйплан с увеличениемпо их желанию срокаполучения образованияпо

АОПОП ВО не болеечем на год по сравнениюсо сроком получения
образования,установленнымФГОС ВО по соответствующемунаправлению
подготовки.

В этом случае рабочаяпрограммадисциплины (модуля) адаптируется
для инвалидов и лиц с ОВЗ:

Конкретныеформыи виды контактнойработыс инвалидами и1.

лицами с ОВЗ устанавливаютсяпреподавателеминдивидуально для каждого
обучающегосяили при возможности для нескольких обучающихся.Выбор



форми видов контактной и самостоятельнойработыдля инвалидов и лиц с
ОВЗ осуществляетсяс учетом их способностей, особенностейвосприятия и
готовности к освоению учебногоматериала.Формыработыустанавливаются
с учетом индивидуальныхпсихофизическихособенностей(устно, письменно
на бумаге, на компьютереили с использованием иной техники, в форме
тестированияи т.п.). Принеобходимостиобучающимсяпредоставляется
дополнительное времядля консультацийи выполнения заданий.

2. К реализациидисциплин (модулей), в том числе при процедуре
оценки уровня сформированностикомпетенций(в соответствии с запросами
обучающихся), привлекаетсясурдопереводчик, ассистент.

З. Дисциплины(модули), содержание которых направлено на

спортивнуюподготовкуобучающегося, адаптируютсяпутем дозирования
нагрузок и (или) проведениязанятий теоретическогохарактера, в том числе
оценки образовательныхрезультатовинвалидов и лиц с ОВЗ при проведении
текущегоконтроляуспеваемостии промежуточнойаттестации.

4. Обучениелиц с нарушениями слуха предполагаетиспользование
мультимедийныхсредстви другихтехнических средствдля приема-передачи
учебнойинформациив доступныхформах.5. Дляслабовидящихобучающихсяпредусматриваетсявозможность
просмотраудаленных объектов(например, текста на доске или слайдана
экране).

6. Обучениелиц с нарушениямизренияпредполагаетиспользование
технических средствдля приема-передачиучебнойинформациив доступных
формах.7. Для обучающихсяс нарушениями опорно-двигательного
аппарата в учебныхаудиториях предусмотреновыделенное место с

возможностью беспрепятственногок немудоступана инвалиднойколяске.
8. Использованиеоценочных средств для определения уровня

сформированностикомпетенцийу обучающихсяинвалидов и лиц с ОВЗ
проводитсяс учетоминдивидуальных особенностейвосприятия, переработки
материала, выполнения заданий.Материалыоценочных средств при
необходимостипредставляются обучающимсяв печатном и (или)
электронном, и (или) аудиоформате, т.е. в формах, адаптированныхк
ограничениямих здоровьяи восприятияинформации:9. Формы текущего контроля и промежуточнойаттестации
определяютсяпреподавателемс учетом индивидуальных психофизических
особенностейобучающихсяинвалидов и лиц с ОВЗ.
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