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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Нормативныедокументыдля разработкиОПОП
Настоящаяосновная образовательнаяпрограмма по направлению

подготовки 49.04.02 («Физическая культура для лиц с отклонениями в

состоянии здоровья(адаптивная физическаякультура)», реализуемаяФГБОУ
ВО <<Смоленскаягосударственнаяакадемия физическойкультуры, спортаи
туризма>>разработанана основе следующихнормативныхдокументов:

Федеральныйзакон от 29.12.2012 273-ФЗ образованиив

Российской
ПриказМинистерстванауки и высшего образованияРоссийской

Федерации-М2 245 от 06.04.2021 г. «Об утверждениипорядкаорганизациии
осуществления образовательнойдеятельности по образовательным
программамвысшего образования— программамбакалавриата,программам
специалитета, программаммагистратуры»;

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартвысшего
образования(уровень магистратура) по направлениюподготовки 49.04.02

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
(адаптивная физическаякультура), утвержденногоприказомМинистерства
образованияи науки РоссийскойФедерацииот 19 сентября2017 г. N9946
(зарегистрирован Министерствомюстиции РоссийскойФедерации16 октября
2017 г., регистрационныйN248564) (далее ФГОС ВО)

Профессиональныестандарты, соответствующиепрофессиональной
деятельности выпускников по направлениюи профилюподготовки;

- нормативно-методическиедокументыМинобрнаукиРоссии;
- Устав университета;
- локальные нормативныеакты университета.

1.2.06щая характеристикаосновной образовательнойпрограммы
высшего образованияв соответствии с ФГОС

ОПОП ВО представляетсобойсистемудокументов, разработаннуюи

утвержденную высшим учебнымзаведением с учетом потребностей
требованийфедеральныхоргановтруда,регионального рынка

исполнительной власти и соответствующихотраслевыхтребованийна основе

федеральногогосударственногообразовательногостандарта высшего

образованияпо соответствующемунаправлениюподготовки, а также с учетом
объединениемпрофильнымучебно-методическимрекомендованной

примернойосновнойобразовательнойпрограммы.
ОПОП ВО регламентируетцели, ожидаемые результаты, содержание,

условияи технологии реализацииобразовательногопроцесса, оценку качества
подготовки выпускника по данному направлению подготовки и включает в

себя: учебныйплан, рабочиепрограммы учебныхкурсов, предметов,



дисциплин (модулей) и другие материалы, обеспечивающиекачество
подготовки обучающихся, а также программыучебнойи производственной
практики, календарныйучебныйграфики методические материалы,

обеспечивающиереализациюсоответствующейобразовательнойтехнологии.
Нормативныйсрок освоения основной образовательнойпрограммы

подготовки по направлению49.04.02 <<Физическаякультура для лиц с

отклонениями в состоянии здоровья(адаптивная физическаякультура)>> по
очнойформеобучениясоставляет 2 года.

Объем основной образовательнойпрограммы, составляет 120 зачетных
единиц.

Приусловииосвоения основной образовательнойпрограммыподготовки
и успешного прохождения государственнойитоговой аттестации (ГИА)
присваиваетсяквалификация:Магистр.
2.ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ВЫПУСКНИКА ВУЗА

2.1. Области профессиональнойдеятельности сферыи

профессиональнойвыпускника
01 Образованиеи наука(в сфереобщегообразования,профессионального

образования,дополнительногообразования;в сференаучныхисследований);02 Здравоохранение(в сферереабилитациив организациях
здравоохранения);

03 Социальноеобслуживание(в сферереабилитациив организацияхи
учрежденияхсоциального обслуживаниянаселения);

05 Физическая культура и спорт (в сферефизическойкультуры и

массового спорта, адаптивного спорта; в сфереспортивнойподготовки; в

сфере осуществляющейуправления деятельностью организации,
деятельность в области адаптивнойфизическойкультуры и физической
культурыи спорта).

2.2. Типы задач профессиональнойдеятельности выпускника
педагогический;
развивающий;
реабилитационный(восстановительный);

компенсаторный;
профилактический;
научно-исследовательский;
организационно-управленческий.
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2.3. Планируемыерезультаты освоения программы
Выпускник, освоивший программумагистратуры, должен обладать

след щими компетенциями.

Наименование
категории(группы)
универсальных
компетенций

Системноеи
критическое
мышление

Разработкаи

реализацияпроектов

Команднаяработаи
лидерство

Коммуникация

Межкультурное
взаимодействие

Самоорганизацияи

саморазвитие(в том
числе
здоровьесбережение)

Наименование

Коди наименование универсальнойкомпетенции
выпускника

УК- 1. Способеносуществлятькритическийанализ
проблемныхситуацийна основе системного
подхода, вырабатыватьстратегиюдействий
УК-2. Способен управлять проектомна всех этапах
его жизненного цикла

УК-З. Способен организовыватьи руководить
работойкоманды, вырабатываякомандную
стратегиюдля достижения поставленнойцели

УК-4. Способен современныеприменять
коммуникативные технологии, в том числе на
иностранном(ых) языке(ах), для академического и

профессиональноговзаимодействия
УК-5. Способен анализировать и учитывать
разнообразиекультурв процессемежкультурного
взаимодействия

УК-6. Способен определять и реализовывать
приоритеты собственнойдеятельности и способы
ее совершенствованияна основе самооценки

категории(группы)

общепрофессиональных
компетенций

Обучениелиц с

отклонениями в
состоянии здоровья

Коди наименование общепрофессиональной
компетенции выпускника

ОПК- . Способен научно-осуществлять
методическое сопровождениепроцессаобучения
в основных видах адаптивнойфизической
культуры

ОПК-2. Способенобосновыватьвыборнаиболее
эффективныхметодов обучениялиц с

отклонениями в состоянии здоровьяв основных



Воспитаниелиц с

отклонениями в

состоянии здоровья
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видах адаптивнойфизическойкультуры, в том
числе, в специальных медицинских группах в

образовательныхАкадемиях высшего
образования
ОПК-З. Способен оценивать эффективностьи
выявлять проблемыпроцессаобученияв области
адаптивнойфизическойкультуры
ОПК-4. Способен применять современные
методы и опыт практическойработыдля
решения актуальных проблемв каждом виде
адаптивнойфизическойкультуры, связанных с

реализациейвоспитательной деятельности
(анализ потребностей, ценностных ориентаций,

направленности личности, мотивации,
установок, убежденийлиц с отклонениями в

состоянии здоровья(включая инвалидов)

ОПК-5. Способен определятьзакономерности
развитияфизическихи психических качеств лицРазвитиефизическихс отклонениями в состоянии здоровья, кризисы,

качеств у лиц с
обусловленныеих физическими психическим

ограниченными созреваниемвозможностями
и функционированием,

сенситивные периодыразвитиятех или иных
здоровья функцийв нестандартных ситуациях при

реализацииидейразвивающегообучения
ОПК-6. Способен обобщатьи внедрять в

практическуюработуроссийскийи зарубежныйРеабилитацияи опыт по восстановлению нарушенных или
восстановление

временно утраченных функцийорганизманарушенныхфункций
человека

Компенсация
утраченныхфункций
человека

Профилактика

человека, в том числе путемвключения средстви
методов адаптивнойфизическойкультуры в

индивидуальнуюпрограммуреабилитации
ОПК-7. Способениспользовать традиционныеи

разрабатыватьновые технологии развития
оставшихся после болезниили травмыфункций
организмачеловека

ОПК-8. Способен проводить комплексные
мероприятия по предупреждению

заболеванияосновногопрогрессирования
организмачеловека



Профилактика
ОПК-9. Способен проводить комплексные
мероприятия по профилактикенегативных

негативных социальных социальных явленийво всех видах адаптивной
явлений

Научные
исследования в

физическойкультуры средствамифизической
культурыи спорта

СпособенОПК-Ш. научныепроводить
исследования по разрешению проблемных
ситуацийв области адаптивнойфизической

адаптивнойфизическойкультуры с использованием современных
культуре

Планирование

Типы задач

профессиональной
деятельности

реабилитационная
(восстановительная)

деятельность

компенсаторная
деятельность

методов исследования, в том числе из смежных
областейзнаний

ОПК-1 1. Способен планировать, осуществлять
текущийконтрольи приниматьуправленческие
решенияв областиорганизацииработыс лицами,
имеющими отклонения в состоянии здоровья

Коди наименованиепрофессиональнойкомпетенции
выпускника

- способенразрабатывать, контролироватьи

корректировать индивидуальные и групповые
программы реабилитацииразличных медико-

вприменятьсоциальных групп населения;

практическойдеятельности современныетехнологии
(ЛФК,реабилитациифизической массаж,

средства); владетьтехническиеэрготерапия,

методами диагностики и оценки реабилитационного
потенциала.

пк-2 способен подбирать, самостоятельно

разрабатыватьи внедрять реабилитационные
в том числе с использованиемтехнологии,

технических средствреабилитации,направленныена

развитие оставшихся после болезни или травмы

функцийорганизмачеловека и (или) компенсацию

дефектов применятьразвития;имеющихся
адекватные методы для развитияу занимающихся



профилактическая
деятельность

научно-
исследовательская

деятельность
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компенсаторныхфизическихкачеств с учетом
показаний и противопоказаний.

обладаетвысоким уровнем знаний попк-з
управлениюобъемоми интенсивностью физических
нагрузок для предупрежденияпрогрессирования
основных заболеваний (дефектов) и вторичных
отклонений в состоянии здоровья занимающихся;

проводить мониторинг и оценку результатов
реабилитации, в том числе комплексную с

привлечением всех участниковреабилитационного
процесса.
ПК 4 — способенразрабатыватьпланы, программы
исследования (теоретического и экспериментального
характера) и самостоятельно проводить научно-
исследовательскую работу, интерпретировать
результаты собственных исследованийс целью

разрешения проблемныхситуацийи повышения

эффективностидеятельности в областиадаптивной
физическойкультуры

З. ОРГАНИЗАЦИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИОПОП

3.1. Учебный план основной профессиональнойобразовательной
программы.

Рабочийучебныйплан ОПОП по направлению49.04.02 Физическая

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья(адаптивная
(профиль) <<Физическаякультура),физическая направленность

реабилитация>>разработанв соответствии с требованиямиФГОС ВО и

предусматриваетизучениеследующихучебныхблоков:
Блок 1 <<Дисциплины(модули)>>;

Блок2 <<Практика»;
Блок З («Государственная итоговая аттестация».
3.2. Компетентностно-ориентированныйучебныйплан по

направлению 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в

состоянии здоровья (адаптивная физическаякультура), направленность
(профиль) <<Физическаяреабилитация>>представленв рабочемучебномплане
подготовки магистров.
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3.3. Календарныйучебныйграфик.В календарномучебномграфике
представленапоследовательность реализацииОПОП ВО по годам, включая
теоретическоеобучение, практики, промежуточныеи итоговуюаттестации,
каникулы. Календарныйучебныйграфиквходит в комплект документов
ОПОП во.

3.4. Аннотациирабочихпрограмм учебныхкурсов, предметов,
Дисциплин(модулей) всех дисциплин (модулей) как обязательной, так и части,
формируемойучастниками образовательныхотношенийучебногоплана,
включая дисциплины но выборуобучающегосяи факультативные
дисциплины входят в комплект документовОПОП ВО.

3.5. Аннотациипрограммпрактик. СогласноФГОС ВО (п. 2.2) по

направлениюподготовки 49.()4.02 Физическая культура для лиц с

отклонениями в состоянии здоровья(адаптивная физическаякультура) в Блок
2 «Практика»входят учебнаяи производственнаяпрактики(далее вместе -

практики). Аннотациипрограммпрактик входят в комплект документов
опоп во.

3.6. Фонды оценочных средстввсех дислиплин (модулей) как
обязательной, так и части, формируемойучастниками образовательных
отношенийучебногоплана, включая дисциплины по выборуобучающегосяи

факультативныедисциплины входят в комплект документовОПОП ВО.

4.ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ
МАГИСТРАТУРЫ

4.1. Общесистемныетребования.
Университетрасполагаетна правесобственностиили ином законном

основании материально-техническим обеспечением образовательной
деятельности (помещениями и оборудованием) для реализациипрограммы
магистратуры по Блоку1 «Дисциплины(.модули)» и Блоку З
«Государственнаяитоговая аттестация» в соответствии с учебнымпланом.

Каждыйобучающийсяв течение всего периодаобученияобеспечен
индивидуальнымнеограниченнымдослупомк электроннойинформационно-
образовательнойсредеУниверситетаиз любой точки, в которойимеется
доступ к информационно-телекоммуникационнойсети «Интернет»(далее -

сеть «Интернет»), как на территорииУниверситета, так и вне ее. Условиядля
функционированияэлектроннойинформационно-образовательнойсреды
могутбытьсозданы с использованием ресурсовиных орјанизаций.

Электроннаяинформационно-образовательнаясреда Университета
обеспечивает:
доступ к учебнымпланам, рабочимпрограммамдисциплин (модулей),

практик, электроннымучебнымизданиям и электроннымобразовательным
ресурсам, указаннымв рабочихпрограммахдисциплин (модулей), практик;
формированиеэлектронногопортфолиообучающегося.
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В случае реализации программы магистратуры с применением
электронного обучения, дистанционных образовательныхтехнологий

информационно-образовательнаясреда Университетаэлектронная
дополнительно обеспечивает:

фиксациюхода образовательногопроцесса, результатовпромежуточной
аттестации и результатовосвоения программымагистратуры;

проведениеучебныхзанятий, процедуроценки результатов обучения,
реализация которых предусмотренас применениемэлектронногообучения,
дистанционных образовательныхтехнологий;

взаимодействиемежду участникамиобразовательногопроцесса, в том
числе синхронное и (или) асинхронноевзаимодействияпосредствомсети

электроннойинформационно-образовательнойФункционирование
среды обеспечиваетсясоответствующими средствами информационно-
коммуникационных технологий и квалификациейработников,
использующих и поддерживающих, Функционированиеэлектронной
информационно-образовательнойсреды соответствует законодательству
РоссийскойФедерации.
4.2. Требованияк материально-техническому и учебно-методическому
обеспечению.

Помещенияпредставляютсобой учебныеаудиториидля проведения
учебныхзанятий, предусмотренныхпрограммоймагистратуры, оснащенные

оборудованиеми техническими средствамиобучения, состав которых
определяетсяв рабочихпрограммахдисциплин (модулей).

Помещениядля самостоятельнойработыобучающихсяоснащены

компьютернойтехникойс возможностью подключения к сети ”Интернет”и

обеспечениемдоступав электроннуюинформационно-образовательнуюсреду
Организации.

Университетобеспеченнеобходимымкомплектом лицензионного и

свободнораспространяемогопрограммногообеспечения, в том числе

отечественного производства(состав определяетсяв рабочихпрограммах
дисциплин (модулей) и подлежит обновлениюпри необходимости).

Библиотечныйфондукомплектованпечатными изданиями из расчетане
менее 0,25 экземпляракаждого из изданий, указанныхв рабочихпрограммах
дисциплин (модулей), практик, на одного обучающегосяиз числа лиц,

одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль),

проходящихсоответствующуюпрактику.
Обучающимсяобеспечендоступ (удаленный доступ), в том числе в

случаепримененияэлектронногообучения,дистанционных образовательных
технологий, к современным профессиональнымбазам данных и

информационнымсправочным системам, состав которыхопределяетсяв

рабочихпрограммахдисциплин (модулей) и подлежит обновлению(при
необходимости).

Обучающиесяиз числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспеченыпечатными и
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(или) электроннымиобразовательнымиресурсамив формах,адаптированных
к ограничениямих здоровья.

4.3. Требованияк кадровымусловиям реализации программы
Реализацияпрограммымагистратурыобеспечиваетсяпедагогическими

работникамиУниверситета, а также лицами, привлекаемымиУниверситетом
к реализациипрограммымагистратурына иных условиях.

Квалификацияпедагогических работниковУниверситетаотвечает
квалификационнымтребованиям, указанным в квалификационных
справочниках, и (или) профессиональныхстандартах(при наличии).

Не менее 70 процентов численности педагогических работниковУниверситета, участвующихв реализациипрограммымагистратуры, и лиц,

привлекаемыхУниверситетомк реализации программымагистратуры на
иных условиях(исходя из количества замещаемых ставок, приведенногок
целочисленным значениям), ведет научную, учебно-методическуюи (или)

практическую работу, соответствующую профилюпреподаваемой
дисциплины (модуля).

Не менее 5 процентов численности педагогических работников
Организации, участвующихв реализациипрограммымагистратуры, и лиц,

привлекаемыхОрганизациейк реализациипрограммымагистратурына иных
условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенногок
целочисленным значениям), являются руководителямии (или) работниками
иных организаций, осуществляющими трудовую деятельность в

профессиональнойсфере,соответствующейпрофессиональнойдеятельности,
к которойготовятся выпускники (иметь стаж работыв данной
профессиональнойсферене менее З лет).

Не менее 60 процентов численности педагогических работников
Университетаи лиц, привлекаемых к образовательнойдеятельности

Университетана иных условиях(исходя из количества замещаемых ставок,

приведенногок целочисленным значениям), имеют ученую степень (в том
числе ученую степень, полученную в иностранном государстве и

признаваемуюв РоссийскойФедерации) и (или) ученоезвание (в том числе

ученое звание, полученное в иностранномгосударствеи признаваемоев
РоссийскойФедерации).

Общееруководствонаучным содержаниемпрограммымагистратуры
осуществляетсянаучно-педагогическимработникомУниверситета, имеющим
ученую степень (в том числе ученую степень, полученную в иностранном
государстве и признаваемуюв РоссийскойФедерации), осуществляющим

(творческие) проектынаучно-исследовательскиесамостоятельные
(участвующим в осуществлениитаких проектов) по направлениюподготовки,
имеющим ежегодные публикациипо результатам указаннойнаучно-
исследовательской(творческой) деятельности в ведущих отечественных и
(или) зарубежныхрецензируемыхнаучных журналахи изданиях, а также
осуществляющимежегоднуюапробациюрезультатовуказаннойнаучно-
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деятельностиисследовательской(творческой)
международныхконференциях.

на национальных и

4.4. Требованияк оценке качества образовательнойдеятельности
В целях совершенствованияпрограммымагистратурыУниверситетпри

проведении регулярнойвнутреннейоценки качества образовательной
деятельности и подготовки, обучающихсяпо программемагистратуры
привлекаетработодателейи (или) их объединения, иных юридическихи (или)

физическихлиц, включая педагогических работниковУниверситета.
В рамках внутреннейсистемы оценки качества образовательной

деятельности по программе магистратурыобучающимсяпредоставляется
возможность оценивать условия, содержание, организацию и качество

образовательногопроцесса в целом и отдельных дисциплин (модулей) и

практик.

5. ГОСУДАРСТВЕННАЯИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Итоговая аттестация выпускника ФГБОУ ВО <<СГУС» является

обязательнойи осуществляетсяпосле освоения ОПОП в полном объеме.
защиту выпускнойГосударственнаяитоговая аттестация включает:

квалификационнойработы, включая подготовку к защите и процедуру
защиты, и сдачу государственногоэкзамена.

Государственнаяитоговая аттестация осуществляетсягосударственной
экзаменационнойкомиссией(ГЭК).

Результатыкаждого вида государственнойитоговой аттестации
<<удовлетворительно>>,«хорошо»,определяются оценками

«неудовлетворительно>>и объявляютсяв тот же день после оформленияв

установленномпорядкепротоколазаседания комиссии.
Студент, не прошедшийв течение установленногосрока обучения

аттестационных испытаний, входящих в состав государственнойитоговой
аттестации, отчисляется из вуза и получаетакадемическуюсправку или, по его
просьбе, диплом о неполном высшем образовании, Выпускники, не

прошедшие отдельных аттестационных испытаний, допускаются к ним

повторнов установленномв вузепорядке.
Студентам, не прошедшиматтестационные испытания по уважительной

причине, может бытьпродленсрокобучениядо следующегопериодаработы
ГЭК, но не болееодного года.

6. ОСОБЕННОСТИРЕАЛИЗАЦИИ ОПОП ВО ДЛЯИНВАЛИДОВ И
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

Дляобучающихсяинвалидов и лиц с ограниченнымивозможностями
здоровьяпри необходимости, по их заявлению, может быть предоставлена



адаптированная основная профессиональнаяобразовательнаяпрограмма
(далее - АОПОП). АОПОП - основная профессиональнаяобразовательная
программа, адаптированнаядля обученияинвалидов и лиц с ограниченными

инвалиды и лица с ОВЗ) с учетомвозможностями здоровья (далее

особенностейих психофизическогоразвития, индивидуальныхвозможностей
и при необходимостиобеспечивающаякоррекциюнарушенийразвития и

социальнуюадаптацию указанныхлиц.
Дляинвалидов и лиц с ОВЗ может быть установлениндивидуальный

учебныйплан с увеличениемпо их желанию срокаполученияобразованияпо

АОПОП ВО не болеечем на 1 год по сравнениюсо сроком получения
образования,установленнымФГОС ВО по соответствующемунаправлению
подготовки,

В этом случаерабочаяпрограммадисциплины (модуля) адаптируется
для инвалидов и лиц с ОВЗ:

Конкретныеформыи виды контактнойработыс инвалидами и1.

лицами с ОВЗ устанавливаютсяпреподавателеминдивидуальнодля каждого

обучающегосяили при возможности для нескольких обучающихся.Выбор
форми видов контактнойи самостоятельнойработыдля инвалидов и лиц с

ОВЗ осуществляетсяс учетом их способностей, особенностейвосприятия и
готовности к освоению учебногоматериала.Формыработыустанавливаются
с учетоминдивидуальныхпсихофизическихособенностей(устно, письменно
на бумаге, на компьютереили с использованием иной техники, в форме
тестированияи т.п.). Принеобходимостиобучающимсяпредоставляется
дополнительное времядля консультацийи выполнения заданий.

2. К реализациидисциплин (модулей), в том числе при процедуре
оценки уровнясформированностикомпетенций(в соответствии с запросами
обучающихся), привлекаетсясурдопереводчик, ассистент.

З. Дисциплины(модули), содержаниекоторых направленона
спортивнуюподготовку обучающегося, адаптируютсяпутем дозирования
нагрузоки (или) проведениязанятийтеоретическогохарактера, в том числе

оценки образовательныхрезультатовинвалидов и лиц с ОВЗ при проведении
текущегоконтроляуспеваемостии промежуточнойапестации.

4. Обучениелиц с нарушениямислухапредполагаетиспользование
мультимедийныхсредстви другихтехнических средствдля приема-передачи
учебнойинформациив доступныхформах.5. Дляслабовидящихобучающихсяпредусматриваетсявозможность
просмотраудаленныхобъектов(например, текста на доске или слайдана
экране).

6. Обучениелиц с нарушениямизренияпредполагаетиспользование
технических средствдля приема-передачиучебнойинформациив доступных
формах.

7. Дляобучающихсяс нарушениямиопорно-двигательногоаппарата
в учебныхаудиторияхпредусмотреновыделенное место с возможностью

беспрепятственногок немудоступана инвалиднойколяске.
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8. Использованиеоценочных средств для определенияуровня
сформированностикомпетенцийу обучающихсяинвалидов и лиц с ОВЗ
проводитсяс учетоминдивидуальныхособенностейвосприятия, переработки
материала, выполнения заданий.Материалыоценочных средств при
необходимостипредставляются обучающимсяв печатном и (или)

электронном, и (или) аудиоформате, т.е. в формах, адаптированныхк
ограничениямих здоровьяи восприятияинформации:9. Формы текущего контроля и промежуточнойаттестации
определяютсяпреподавателемс учетоминдивидуальныхпсихофизических
особенностейобучающихсяинвалидов и лиц с ОВЗ.

Основная профессиональнаяобразовательнаяпрограмма высшего

образованияпо направлениюподготовки 49.04.02 Физическая культурадля
лиц с отклонениями в состоянии здоровья(адаптивная физическаякультура),

направленность(профиль) <<Физическаяреабилитация»разработана:

Заведующаякафедрой
спортивноймедицины и АФК
к.п.н., доцент

Ответственныйза ОПОП
доцент кафедрыспортивноймедицины и АФК,
к.м.н., доцент

Декан
факультетафизической
культуры, спортаи оздоровительныхтехнологий,

О.А. Комачева

Л.В. Виноградова

Жаровак.п.н., доцент
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