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210 210 7888 7888 972 6554 362 36 360 32 48 276 4 953 38 78 790 47 49 882 36 64 752 30 971 38 62 815 56 49 856 42 64 711 39 1009 38 56 868 47 41 659 34 56 545 24 901 34 72 748 47 35 685 40 56 559 30 612 26 58 490 38

130 130 4680 4680 606 3845 229 29 288 26 40 218 4 756 34 64 619 39 34 648 26 42 554 26 576 24 36 486 30 32 576 24 42 479 31 576 22 34 499 21 20 324 28 30 250 16 396 24 28 313 31 15 252 20 22 201 9 288 14 26 226 22

Б1.О.01 Иностранный язык 3 1 2 7 7 36 252 252 26 213 13 3 36 4 32 72 4 64 4 з 2 36 4 32 к 36 6 30 2 72 8 55 9 э
Б1.О.02 История России 1 4 4 36 144 144 58 77 9 4 36 10 16 10 108 12 20 67 9 э
Б1.О.03 Философия 2 2 3 3 36 108 108 14 85 9 3 36 6 30 72 4 4 55 9 эк
Б1.О.04 Культурология 1 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 36 2 2 32 72 2 4 57 9 эк
Б1.О.05 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 10 94 4 3 36 2 4 30 72 2 2 64 4 з

Б1.О.06 Социальная защита инвалидов 4 2 2 36 72 72 14 54 4 2 36 4 4 28 36 2 4 26 4 з

Б1.О.07 Педагогика 2 3 3 36 108 108 12 92 4 1 36 4 2 30 2 72 2 4 62 4 о
Б1.О.08 Психология 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3 36 4 2 30 72 4 2 62 4 о
Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 36 2 2 32 72 4 4 60 4 з
Б1.О.10 Анатомия 1 1 1 6 6 36 216 216 26 177 13 6 72 6 8 54 4 з 144 4 8 123 9 эк
Б1.О.11 Биомеханика 3 3 3 3 36 108 108 14 85 9 1 36 2 4 30 2 72 6 2 55 9 эк
Б1.О.12 Биохимия 2 2 5 5 36 180 180 20 151 9 2 36 4 6 26 36 2 34 3 36 2 2 32 к 72 2 2 59 9 э

Б1.О.13 Врачебный контроль в адаптивной физической 
культуре 5 5 5 36 180 180 20 151 9 5 36 4 4 28 144 4 8 123 9 э

Б1.О.14 Материально-техническое обеспечение 
адаптивной физической культуры 5 2 2 36 72 72 12 56 4 2 36 2 2 32 36 2 6 24 4 з

Б1.О.15 Специальная психология 4 4 4 36 144 144 14 121 9 4 36 4 2 30 108 4 4 91 9 э
Б1.О.16 Специальная педагогика 5 4 4 36 144 144 18 117 9 1 36 2 34 3 108 8 8 83 9 э

Б1.О.17 Теория и организация адаптивной физической 
культуры 2 6 6 36 216 216 18 189 9 3 36 2 2 32 72 2 6 64 3 108 2 4 93 9 э

Б1.О.18 Теория и методика физической культуры 4 4 5 5 36 180 180 32 135 13 5 72 6 4 58 4 о 108 10 12 77 9 э

Б1.О.19 Основы физической реабилитации 2 3 3 36 108 108 14 90 4 1 36 4 4 28 2 72 2 4 62 4 з

Б1.О.20 Частные методики адаптивной физической 
культуры 5 5 5 5 36 180 180 34 137 9 5 72 6 8 58 108 8 12 79 9 эк

Б1.О.21 Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности (в адаптивной физической культуре) 4 7 7 36 252 252 38 205 9 2 36 2 4 30 36 2 4 30 5 72 6 6 60 108 6 8 85 9 э

Б1.О.22 Информатика 2 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 4 6 89 9 э

Б1.О.23 Правовые основы физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 12 56 4 1 36 2 34 1 36 4 6 22 4 о

Б1.О.24 Научно-методическая деятельность 4 4 3 3 36 108 108 16 88 4 2 72 4 4 64 1 36 4 4 24 4 ор

Б1.О.25 Физиология человека 3 3 6 6 36 216 216 24 183 9 3 108 8 4 96 3 108 8 4 87 9 эк

Б1.О.26 Частная патология 3 7 7 36 252 252 20 223 9 7 108 4 6 98 144 4 6 125 9 э

Б1.О.27 Базовые виды двигательной деятельности 1 234 17 17 612 612 78 518 16 4 144 4 14 122 4 з 6 108 2 12 94 108 2 12 90 4 о 6 72 2 12 58 144 2 12 126 4 о 1 36 4 28 4 о

Б1.О.27.01 Лыжный спорт 1 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 2 10 92 4 з
Б1.О.27.02 Спортивные подвижные игры 4 6 6 36 216 216 30 182 4 1 36 2 4 30 2 36 4 32 36 2 4 30 2 36 4 32 36 2 4 30 1 36 4 28 4 о
Б1.О.27.03 Гимнастика 2 4 4 36 144 144 18 122 4 4 72 2 8 62 72 8 60 4 о
Б1.О.27.04 Легкая атлетика 3 4 4 36 144 144 18 122 4 4 36 2 8 26 108 8 96 4 о

Б1.О.28 Основы антидопингового обеспечения 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 з

Б1.О.29 Физическая культура и спорт (плавание) 3 2 2 36 72 72 4 64 4 2 72 4 64 4 з

Б1.О.30 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 2 32 36 2 30 4 з

80 80 3208 3208 366 2709 133 7 72 6 8 58 197 4 14 171 8 15 234 10 22 198 4 395 14 26 329 26 17 280 18 22 232 8 433 16 22 369 26 21 335 6 26 295 8 505 10 44 435 16 20 433 20 34 358 21 324 12 32 264 16

Б1.В.01 Социология физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 16 88 4 3 36 4 4 28 72 4 4 60 4 з

Б1.В.02 Математические методы в физической культуре 2 2 3 3 36 108 108 14 85 9 3 36 4 4 28 к 72 2 4 57 9 э

Б1.В.03 Основы военной подготовки 1 3 3 36 108 108 18 86 4 3 36 6 4 26 72 4 4 60 4 з

Б1.В.04 Экономика физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 4 2 30 72 4 2 57 9 э

Б1.В.05 Лечебная физическая культура 3 2 2 36 72 72 14 54 4 1 36 4 4 28 1 36 2 4 26 4 з

Б1.В.06 Патология и тератология 2 4 4 36 144 144 16 119 9 4 36 4 4 28 108 4 4 91 9 э

Б1.В.07 Физическая реабилитация в хирургии, 
травматологии, ортопедии 3 4 4 36 144 144 18 122 4 4 36 4 4 28 108 4 6 94 4 о

Б1.В.08 Физическая реабилитация в клиники внутренних 
болезней 4 5 5 36 180 180 20 156 4 2 72 4 4 64 3 108 4 8 92 4 о

Б1.В.09 Физическая реабилитация в кардиологии 2 2 2 36 72 72 14 54 4 2 36 2 4 30 36 4 4 24 4 з

Б1.В.10 Физическая реабилитация в неврологии 5 4 4 36 144 144 18 122 4 2 72 4 4 64 2 72 4 6 58 4 о

Б1.В.11 Психология развития 3 3 3 36 108 108 10 94 4 3 36 4 2 30 72 2 2 64 4 з

Б1.В.12 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 4 3 3 36 108 108 16 88 4 3 36 2 4 30 72 2 8 58 4 з

Б1.В.13 Психология болезни и инвалидности 5 2 2 36 72 72 20 48 4 2 36 4 4 28 36 4 8 20 4 з

Б1.В.14 Массаж 5 5 5 36 180 180 22 154 4 5 72 4 2 66 108 4 12 88 4 о

Б1.В.15 Общая и специальная гигиена 3 4 4 36 144 144 14 121 9 4 72 4 4 64 72 2 4 57 9 э

Б1.В.16 Возрастная психопатология и 
психоконсультирование 5 4 4 36 144 144 18 117 9 2 72 4 4 64 2 72 4 6 53 9 э

Б1.В.17 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 35 328 328 32 288 8 17 2 15 18 2 16 71 6 65 64 6 54 4 з 37 4 33 47 4 43 37 4 33 37 4 29 4 з

Б1.В.17.01 Адаптивные виды спорта 5 258 258 24 230 4 53 4 49 47 4 43 37 4 33 47 4 43 37 4 33 37 4 29 4 з

Б1.В.17.02 Общая физическая подготовка 3 70 70 8 58 4 17 2 15 18 2 16 18 2 16 17 2 11 4 з

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 3 3 108 108 8 96 4 3 36 4 32 72 4 64 4 з

Б1.В.ДВ.01.01 Введение в специальность 1 3 3 36 108 108 8 96 4 3 36 4 32 72 4 64 4 з

Б1.В.ДВ.01.02 Биологические основы физической культуры и 
спорта 1 3 3 36 108 108 8 96 4 3 36 4 32 72 4 64 4 з

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 3 3 108 108 8 96 4 3 36 4 32 72 4 64 4 з

Б1.В.ДВ.02.01 Этика в профессиональной деятельности 2 3 3 36 108 108 8 96 4 3 36 4 32 72 4 64 4 з

Б1.В.ДВ.02.02 Возрастная морфология 2 3 3 36 108 108 8 96 4 3 36 4 32 72 4 64 4 з

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 3 3 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

Б1.В.ДВ.03.01 Гендерная психология 4 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з
Б1.В.ДВ.03.02 Культура речи и деловое общение 4 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 5 3 3 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

Б1.В.ДВ.04.01 Основы статистической обработки информации 5 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

Б1.В.ДВ.04.02 Основы информационной безопасности 5 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 3 3 108 108 8 96 4 3 36 2 34 72 6 62 4 з

Б1.В.ДВ.05.01 Здоровый образ жизни 4 3 3 36 108 108 8 96 4 3 36 2 34 72 6 62 4 з

Б1.В.ДВ.05.02 Методы диагностики в морфологии 4 3 3 36 108 108 8 96 4 3 36 2 34 72 6 62 4 з

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 2 3 3 108 108 8 96 4 1 36 4 32 2 72 4 64 4 з

Б1.В.ДВ.06.01 Первая медицинская помощь 2 3 3 36 108 108 8 96 4 1 36 4 32 2 72 4 64 4 з

Б1.В.ДВ.06.02 Самообразование студентов в сфере адаптивной 
физической культуры 2 3 3 36 108 108 8 96 4 1 36 4 32 2 72 4 64 4 з

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 4 3 3 108 108 10 94 4 3 108 10 94 4 з

Б1.В.ДВ.07.01 Северная ходьба в системе адаптивной 
физической культуры 4 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 10 94 4 з

Б1.В.ДВ.07.02 Физическая реабилитация в онкологии 4 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 10 94 4 з

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 5 3 3 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

Б1.В.ДВ.08.01 Адаптивная физическая культура, основанная на 
взаимодействии человека с животными 5 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

Б1.В.ДВ.08.02 Адаптивные спортивные игры 5 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 4 2 2 72 72 8 60 4 2 72 8 60 4 з

Б1.В.ДВ.09.01 Работа с родителями детей-инвалидов 4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 8 60 4 з

Б1.В.ДВ.09.02 Комплексная безопасность детей 4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 8 60 4 з

21 21 756 756 744 12 9 324 320 4 12 216 212 4 216 212 4

15 15 540 540 532 8 9 324 320 4 6 216 212 4

Б2.О.01 Учебная практика 4 9 9 324 324 320 4 9 324 320 4 о

Б2.О.01.01(У) Педагогическая практика 4 9 9 36 324 324 320 4 9 324 320 4 о

Б2.О.02 Производственная практика 5 6 6 216 216 212 4 6 216 212 4 о

Б2.О.02.01(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 212 4 6 216 212 4 о

6 6 216 216 212 4 6 216 212 4

Б2.В.01 Производственная практика 5 6 6 216 216 212 4 6 216 212 4 о

Б2.В.01.01(П) Профессионально-ориентированная практика 5 6 6 36 216 216 212 4 6 216 212 4 о

9 9 324 324 18 252 54 9 324 18 252 54

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 5 3 3 36 108 108 10 71 27 3 108 10 71 27 э

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 5 6 6 36 216 216 8 181 27 6 216 8 181 27 э

3 3 108 108 24 72 12 2 72 16 48 8 1 36 8 24 4

ФТД.01 Эрготерапия в адаптивной физической культуре 3 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 8 24 4 з

ФТД.02 Адаптивное физическое воспитание взрослого 
населения 3 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 8 24 4 з

ФТД.03 Организация и методика обучения основам 
волейбола сидя 4 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 8 24 4 з

Блок 1.Дисциплины (модули)
Обязательная часть

Летняя сессия
Курс 1

- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Зимняя сессия Летняя сессия

ФТД.Факультативные дисциплины

Курс 5
Зимняя сессия Летняя сессияЛетняя сессия

Курс 3 Курс 4
Зимняя сессияЛетняя сессияЗимняя сессия

Курс 2
Зимняя сессия

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация
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