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204 204 7672 7672 912 6387 373 39 576 40 50 469 17 992 38 68 834 52 47 812 32 56 703 21 1044 36 74 882 52 48 828 32 62 691 43 900 42 58 758 42 37 540 32 54 420 34 792 40 50 658 44 33 396 22 42 306 26 792 28 56 666 42

160 160 5760 5760 714 4760 286 30 468 26 40 385 17 612 28 56 493 35 42 540 28 48 456 8 972 34 66 820 52 39 648 24 48 541 35 756 38 40 648 30 25 360 30 42 258 30 540 26 30 457 27 24 360 20 38 280 22 504 16 36 422 30

+ Б1.О.01 Иностранный язык 3 1 2 7 7 36 252 252 32 207 13 2 36 4 32 36 4 28 4 з 2 36 6 30 к 36 6 30 3 108 12 87 9 э
+ Б1.О.02 История России 1 4 4 36 144 144 58 77 9 4 36 10 16 10 108 12 20 67 9 э
+ Б1.О.03 Философия 2 2 3 3 36 108 108 14 85 9 3 36 6 30 72 4 4 55 9 эк
+ Б1.О.04 Социология физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 16 88 4 3 36 4 4 28 72 4 4 60 4 з
+ Б1.О.05 Социология 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 36 2 2 32 72 2 4 57 9 э
+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 10 94 4 3 36 2 4 30 72 2 2 64 4 з
+ Б1.О.07 Педагогика 2 3 3 36 108 108 12 92 4 1 36 4 2 30 2 72 2 4 62 4 о
+ Б1.О.08 Психология 2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 4 2 30 72 4 2 57 9 э
+ Б1.О.09 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 36 2 2 32 72 4 4 60 4 з
+ Б1.О.10 Анатомия 1 1 1 6 6 36 216 216 26 177 13 6 108 6 8 90 4 з 108 4 8 87 9 эк
+ Б1.О.11 Биомеханика 3 3 3 3 36 108 108 14 85 9 1 36 4 2 30 2 72 4 4 55 9 эк
+ Б1.О.12 Биохимия 2 1 2 5 5 36 180 180 20 147 13 2 36 4 6 22 4 з 36 2 34 3 36 2 2 32 к 72 2 2 59 9 э

+ Б1.О.13 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности 3 3 3 36 108 108 14 85 9 3 36 4 4 28 72 4 2 57 9 э

+ Б1.О.14 Лечебная физическая культура и массаж 5 4 4 36 144 144 22 113 9 1 36 4 2 30 3 36 4 4 28 72 4 4 55 9 э
+ Б1.О.15 Психология физической культуры 4 3 3 36 108 108 14 85 9 3 72 4 4 64 36 4 2 21 9 э
+ Б1.О.16 Педагогика физической культуры 5 3 3 36 108 108 14 85 9 2 72 4 2 66 1 36 4 4 19 9 э
+ Б1.О.17 История физической культуры 1 3 3 36 108 108 6 93 9 3 108 4 2 93 9 э
+ Б1.О.18 Теория и методика физической культуры 44 3 4 8 8 36 288 288 52 214 22 4 144 6 6 128 4 з 4 36 10 10 7 9 э 108 10 10 79 9 эк
+ Б1.О.19 Менеджмент физической культуры 5 3 3 36 108 108 14 85 9 2 72 4 2 66 1 36 4 4 19 9 э

+ Б1.О.20 Правовые основы физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 12 56 4 1 36 2 34 1 36 4 6 22 4 о

+ Б1.О.21 Информационные технологии в физической 
культуре и спорте 5 3 3 36 108 108 16 88 4 3 36 4 4 28 72 4 4 60 4 з

+ Б1.О.22 Основы научно-методической деятельности в 
сфере физической культуры и спорта 4 4 3 3 36 108 108 16 88 4 2 72 4 4 64 1 36 4 4 24 4 ор

+ Б1.О.23 Физиология человека 34 34 9 9 36 324 324 46 260 18 3 108 8 4 96 5 108 6 4 89 9 эк 72 6 4 62 1 36 6 8 13 9 эк

+ Б1.О.24 Теоретические основы физкультурно-
оздоровительной деятельности 3 2 3 13 13 36 468 468 24 431 13 6 108 2 106 108 4 104 5 72 2 66 4 з 108 6 102 2 36 6 30 к 36 4 23 9 э

+ Б1.О.25 Физкультурно-оздоровительные технологии 45 12 12 36 432 432 42 372 18 2 72 2 70 4 72 4 68 72 6 57 9 э 6 36 10 26 180 20 151 9 э
+ Б1.О.26 Спортивные сооружения 5 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 4 4 96 4 з
+ Б1.О.27 Основы антидопингового обеспечения 4 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 2 2 32 1 36 2 2 28 4 з

+ Б1.О.28 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта 2 123 23 2 22 22 792 792 124 639 29 3 108 4 14 86 4 з 12 216 12 28 176 к 216 8 28 163 17 эзо 7 144 4 8 128 4 з 108 10 8 86 4 о

+ Б1.О.28.01 Лыжный спорт 1 2 2 36 72 72 14 54 4 2 72 2 12 54 4 з
+ Б1.О.28.02 Спортивные и подвижные игры 3 7 7 36 252 252 40 208 4 1 36 2 2 32 2 36 6 30 36 4 2 30 4 36 2 4 30 108 10 8 86 4 о
+ Б1.О.28.03 Плавание 3 3 3 36 108 108 6 98 4 3 108 2 4 98 4 з
+ Б1.О.28.04 Легкая атлетика 2 4 4 36 144 144 26 114 4 4 72 8 6 58 72 2 10 56 4 о
+ Б1.О.28.05 Гимнастика 2 2 4 4 36 144 144 30 105 9 4 72 4 12 56 к 72 2 12 49 9 э
+ Б1.О.28.06 Стрелковый спорт 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 36 4 32 36 4 28 4 з
+ Б1.О.29 Спортивно-оздоровительный мониторинг 3 3 3 36 108 108 12 92 4 1 36 2 2 32 2 72 4 4 60 4 з

+ Б1.О.30
Практические основы деятельности инструктора-
методиста физкультурно-оздоровительных 
технологий

5 13 13 36 468 468 28 436 4 2 72 2 70 2 36 4 32 36 4 32 5 36 4 32 144 6 138 4 144 8 132 4 о

+ Б1.О.31 Физическая культура и спорт (повышение 
профессионального мастерства) 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 6 62 4 з

44 44 1912 1912 198 1627 87 9 108 14 10 84 380 10 12 341 17 5 272 4 8 247 13 72 2 8 62 9 180 8 14 150 8 144 4 18 110 12 12 180 2 12 162 4 252 14 20 201 17 9 36 2 4 26 4 288 12 20 244 12

+ Б1.В.01 Основы военной подготовки 1 3 3 36 108 108 18 86 4 3 36 6 4 26 72 4 4 60 4 з

+ Б1.В.02 Математические методы в физической культуре и 
спорте 1 1 3 3 36 108 108 16 83 9 3 36 6 4 26 к 72 2 4 57 9 э

+ Б1.В.03 Физические основы двигательной деятельности 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 2 32 36 2 30 4 з

+ Б1.В.04 Основы персонального тренинга 3 3 3 36 108 108 12 92 4 1 36 2 4 30 2 72 2 4 62 4 з
+ Б1.В.05 Основы медицинских знаний 3 2 2 36 72 72 22 46 4 2 36 6 4 26 36 2 10 20 4 з
+ Б1.В.06 Организационные аспекты фитнес-индустрии 5 2 2 36 72 72 14 54 4 1 36 4 4 28 1 36 2 4 26 4 з

+ Б1.В.07
Теоретико-методические основы организации и 
внедрения производственной физической 
культуры

2 4 4 36 144 144 14 121 9 1 36 2 2 32 3 108 4 6 89 9 э

+ Б1.В.08 Управление массой и составом тела при занятиях 
фитнесом 5 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 6 6 92 4 з

+ Б1.В.09 Основы самообороны 4 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 2 8 58 4 з
+ Б1.В.10 Туризм 4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 з

+ Б1.В.11 Организация физкультурно-оздоровительной 
работы с трудящимися 4 4 4 36 144 144 14 121 9 4 72 2 4 66 72 4 4 55 9 э

+ Б1.В.12 Фитнес в спортивной подготовке 5 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 6 6 56 4 з

+ Б1.В.13
Элективные дисциплины по физической культуре и 
спорту (профессионально-педагогическое 
мастерство, аквааэробика, фитнес)

2 328 328 4 320 4 164 2 162 164 2 158 4 з

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 2 2 72 72 6 62 4 2 36 2 34 36 4 28 4 з

+ Б1.В.ДВ.01.01 Организация и проведение групповых занятий 
фитнесом 3 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 34 36 4 28 4 з

- Б1.В.ДВ.01.02 Трудовое право, контрактирование в сфере 
физической культуры и спорта 3 2 2 36 72 72 6 62 4 2 36 2 34 36 4 28 4 з

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 24 3 3 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

+ Б1.В.ДВ.02.01 Организация и проведение фитнес-урока в школе 24 3 3 36 108 108 8 96 4 з 3 108 8 96 4 з

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы статистической обработки информации 24 3 3 36 108 108 8 96 4 з 3 108 8 96 4 з

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 3 3 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

+ Б1.В.ДВ.03.01 Организация спортивно-зрелищных мероприятий 5 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

- Б1.В.ДВ.03.02 Возрастная морфология 5 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 8 96 4 з

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 3 2 2 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4 з

+ Б1.В.ДВ.04.01 ВФСК ГТО в практике физической культуры и 
спорта 3 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4 з

- Б1.В.ДВ.04.02 Психологические особенности взаимодействия в 
коллективе современного фитнес-центра 3 2 2 36 72 72 8 60 4 1 36 4 32 1 36 4 28 4 з

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 3 2 2 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 з

+ Б1.В.ДВ.05.01 Авторские программы в фитнесе 3 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 з
- Б1.В.ДВ.05.02 Адаптивные спортивные игры 3 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 з

30 30 1080 1080 1064 16 12 108 104 4 324 320 4 18 432 428 4 216 212 4

15 15 540 540 532 8 9 324 320 4 6 216 212 4

+ Б2.О.01 Учебная практика 4 9 9 324 324 320 4 9 324 320 4 о
+ Б2.О.01.01(У) Педагогическая практика 4 9 9 36 324 324 320 4 9 324 320 4 о
+ Б2.О.02 Производственная практика 5 6 6 216 216 212 4 6 216 212 4 о
+ Б2.О.02.01(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 212 4 6 216 212 4 о

15 15 540 540 532 8 3 108 104 4 12 432 428 4

+ Б2.В.01 Учебная практика 4 3 3 108 108 104 4 3 108 104 4 о
+ Б2.В.01.01(У) Ознакомительная практика 4 3 3 36 108 108 104 4 3 108 104 4 о
+ Б2.В.02 Производственная практика 5 12 12 432 432 428 4 12 432 428 4 о
+ Б2.В.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика 5 12 12 36 432 432 428 4 12 432 428 4 о

6 6 216 216 18 144 54 6 216 18 144 54

+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 5 3 3 36 108 108 10 71 27 3 108 10 71 27 э

+ Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 5 3 3 36 108 108 8 73 27 3 108 8 73 27 э

3 3 108 108 24 72 12 2 36 8 24 4 36 8 24 4 1 36 8 24 4

+ ФТД.01 Самбо в школе по программе ГТО 2 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 8 24 4 з

+ ФТД.02 Основы методики подготовки спортсменов в 
бадминтоне 2 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 8 24 4 з

+ ФТД.03 Тренажеры и специальные упражнения в 
тренировке легкоатлетов 4 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 8 24 4 з

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Летняя сессия
-

Курс 1
- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Зимняя сессия Летняя сессия

ФТД.Факультативные дисциплины 

Курс 5
Зимняя сессия Летняя сессияЛетняя сессия

Курс 3 Курс 4
Зимняя сессияЛетняя сессияЗимняя сессия

Курс 2
Зимняя сессия

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
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