


Индекс Наименование Экза 
мен Зачет Зачет с 

оц. КР Экспер 
тное Факт Часов 

в з.е.
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль
228 228 8536 8536 4090 3636 810 25 900 108 316 449 27 35 1260 162 470 493 135 21 812 86 282 363 81 32 1208 186 410 477 135 13 524 78 154 238 54 23 884 146 298 332 108 25 956 190 254 431 81 26 984 168 312 396 108 12 432 94 116 195 27 16 576 112 148 262 54

184 184 6624 6624 3226 2696 702 13 468 92 184 192 26 936 154 304 343 135 15 540 80 184 195 81 26 936 180 252 423 81 10 360 76 96 161 27 23 828 146 268 306 108 23 828 176 210 361 81 22 792 136 248 300 108 10 360 80 100 153 27 16 576 112 148 262 54

Б1.О.01 Модуль "Мировоззренческий" 23 1446 15 15 540 540 340 146 54 3 108 34 54 20 3 108 22 58 1 27 3 108 26 26 29 27 4 144 40 40 64 2 72 14 26 32

Б1.О.01.01 История России 2 4 4 36 144 144 116 1 27 1 36 16 20 3 108 22 58 1 27

Б1.О.01.02 Философия 3 3 3 36 108 108 52 29 27 3 108 26 26 29 27

Б1.О.01.03 Культурология 4 2 2 36 72 72 40 32 2 72 20 20 32

Б1.О.01.04 Правоведение 4 2 2 36 72 72 40 32 2 72 20 20 32

Б1.О.01.05 Экономика 6 2 2 36 72 72 40 32 2 72 14 26 32

Б1.О.01.06 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 52 20 2 72 18 34 20

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный" 3 112 11 11 396 396 180 189 27 7 252 32 82 138 2 72 40 32 2 72 26 19 27

Б1.О.02.01 Иностранный язык 3 2 6 6 36 216 216 92 97 27 2 72 26 46 2 72 40 32 2 72 26 19 27

Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 44 64 3 108 16 28 64

Б1.О.02.03 Профессиональная этика педагога 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 28 28

Б1.О.03 Модуль "Здоровьесберегающий" 22 4 4 144 144 82 62 4 144 22 60 62

Б1.О.03.01 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 42 30 2 72 2 40 30

Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 2 2 2 36 72 72 40 32 2 72 20 20 32

Б1.О.04 Модуль "Психолого-педагогический" 23456 23568 27 27 972 972 488 349 135 6 216 40 60 89 27 6 216 38 76 75 27 4 144 40 40 37 27 4 144 30 32 55 27 5 180 30 56 67 27 2 72 16 30 26

Б1.О.04.01 Общая психология 2 4 4 36 144 144 60 57 27 4 144 20 40 57 27

Б1.О.04.02 Возрастная психология 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

Б1.О.04.03 Социальная психология 5 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.О.04.04 Введение в педагогическую деятельность 2 2 2 36 72 72 40 32 2 72 20 20 32

Б1.О.04.05 Педагогика 34 6 6 36 216 216 118 44 54 4 144 26 52 39 27 2 72 20 20 5 27

Б1.О.04.06 Педагогическое сопровождение воспитательного 
процесса 5 4 4 36 144 144 72 45 27 2 72 20 20 32 2 72 16 16 13 27

Б1.О.04.07 Нормативно-правовые документы сферы 
образования 6 2 2 36 72 72 40 32 2 72 14 26 32

Б1.О.04.08 Инклюзивное образование обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья 8 2 2 36 72 72 46 26 2 72 16 30 26

Б1.О.04.09 Психофизиологические основы безопасности 
жизнедеятельности 6 3 3 36 108 108 46 35 27 3 108 16 30 35 27

Б1.О.05 Модуль "Методический" 667 78 6 17 17 612 612 274 257 81 4 144 32 32 80 6 216 32 60 70 54 5 180 30 42 81 27 2 72 16 30 26

Б1.О.05.01 Методика обучения и воспитания физической 
культуре 6 6 5 5 36 180 180 78 75 27 2 72 16 16 40 3 108 16 30 35 27

Б1.О.05.02 Методика обучения и воспитания по безопасности 
жизнедеятельности 6 5 5 36 180 180 78 75 27 2 72 16 16 40 3 108 16 30 35 27

Б1.О.05.03 Технологии физкультурно-спортивной деятельности 8 2 2 36 72 72 46 26 2 72 16 30 26

Б1.О.05.04 Теория и методика спорта 7 3 3 36 108 108 44 37 27 3 108 16 28 37 27

Б1.О.05.05 Современные информационные технологии в 
профессиональной деятельности 7 2 2 36 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Б1.О.06 Модуль "Дополнительное образование" 89 4 4 144 144 76 68 2 72 16 30 26 2 72 14 16 42

Б1.О.06.01 Организация дополнительного образования по 
физической культуре и спорту 8 2 2 36 72 72 46 26 2 72 16 30 26

Б1.О.06.02 Организация дополнительного образования по 
безопасности жизнедеятельности 9 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.О.07 Модуль "Учебно-исследовательский" 44 8 8 288 288 116 172 8 288 40 76 172

Б1.О.07.01 Организация учебно-исследовательской работы по 
физической культуре и спорту 4 4 4 36 144 144 58 86 4 144 20 38 86

Б1.О.07.02 Организация учебно-исследовательской работы по 
безопасности жизнедеятельности 4 4 4 36 144 144 58 86 4 144 20 38 86

Б1.О.08 Модуль "Медико-биологические основы 
физической культуры и спорта" 24A 1366 18 18 648 648 310 257 81 2 72 10 32 30 2 72 10 26 9 27 2 72 4 32 36 4 144 20 38 59 27 4 144 26 54 64 4 144 20 38 59 27

Б1.О.08.01 Анатомия человека 2 1 4 4 36 144 144 78 39 27 2 72 10 32 30 2 72 10 26 9 27

Б1.О.08.02 Физиология человека 4 4 4 36 144 144 58 59 27 4 144 20 38 59 27

Б1.О.08.03 Биомеханика человека 6 2 2 36 72 72 40 32 2 72 12 28 32

Б1.О.08.04 Основы спортивной физиологии в безопасности 
жизнедеятельности 6 2 2 36 72 72 40 32 2 72 14 26 32

Б1.О.08.05 Спортивная медицина A 4 4 36 144 144 58 59 27 4 144 20 38 59 27

Б1.О.08.06 Спортивная морфология 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 4 32 36

Б1.О.09 Модуль "Теоретические основы физической 
культуры и спорта" 2468 9A 21 21 756 756 334 314 108 4 144 20 20 77 27 4 144 20 38 59 27 2 72 14 32 26 2 72 16 16 13 27 2 72 14 28 30 3 108 18 32 31 27 2 72 6 24 42 2 72 18 18 36

Б1.О.09.01 Теория и методика физической культуры 4 4 4 36 144 144 58 59 27 4 144 20 38 59 27

Б1.О.09.02 Спортивная метрология 9 2 2 36 72 72 30 42 2 72 6 24 42

Б1.О.09.03 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование 6 4 4 36 144 144 78 39 27 2 72 14 32 26 2 72 16 16 13 27

Б1.О.09.04 Педагогическое совершенствование по безопасности 
жизнедеятельности 8 5 5 36 180 180 92 61 27 2 72 14 28 30 3 108 18 32 31 27

Б1.О.09.05 Правовые основы физической культуры и спорта A 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.09.06 Устройство и эксплуатация спортивных сооружений 2 4 4 36 144 144 40 77 27 4 144 20 20 77 27

Б1.О.10 Модуль "Обеспечение комплексной 
безопасности" 27789

34667

8AAA
41 41 1476 1476 700 641 135 1 36 16 16 4 5 180 40 40 73 27 2 72 12 24 36 2 72 20 20 32 4 144 28 56 60 11 396 80 84 178 54 6 216 34 62 93 27 4 144 30 30 57 27 6 216 54 54 108

Б1.О.10.01 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

Б1.О.10.02 Прикладная информатика 4 2 2 36 72 72 40 32 2 72 20 20 32

Б1.О.10.03 Комплексная безопасность детей 8 5 5 36 180 180 78 75 27 1 36 14 14 8 4 144 18 32 67 27

Б1.О.10.04 Способы автономного выживания человека в 
природе 6 2 2 36 72 72 44 28 2 72 14 30 28

Б1.О.10.05 Основы военной подготовки 7 4 4 36 144 144 54 63 27 4 144 26 28 63 27

Б1.О.10.06 Гражданская оборона 7 4 4 36 144 144 54 63 27 4 144 26 28 63 27

Б1.О.10.07 Организация и обеспечение безопасности 
образовательного учреждения 9 8 6 6 36 216 216 106 83 27 2 72 16 30 26 4 144 30 30 57 27

Б1.О.10.08 Организация и обеспечение пожарной безопасности A 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.10.09 Правила оказания первой помощи в чрезвычайных 
ситуациях A 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.10.10 Национальная безопасность, оборона государства и 
органы управления в кризисных ситуациях A 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.10.11 Информационная безопасность 2 6 6 36 216 216 112 77 27 1 36 16 16 4 5 180 40 40 73 27

Б1.О.10.12 Основы экологии. Экологическая безопасность 6 2 2 36 72 72 40 32 2 72 14 26 32

Б1.О.10.13 Безопасность на водных объектах 7 2 2 36 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Б1.О.11 Модуль "Опасные ситуации и защита от них" 88A 9 8 18 18 648 648 326 241 81 5 180 52 56 72 7 252 36 64 98 54 2 72 30 30 12 4 144 20 38 59 27

Б1.О.11.01 Опасные ситуации природного характера и защита 
от них 8 6 6 36 216 216 104 85 27 2 72 26 28 18 4 144 18 32 67 27

Б1.О.11.02 Опасные ситуации техногенного характера и защита 
от них 8 8 6 6 36 216 216 104 85 27 3 108 26 28 54 3 108 18 32 31 27

Б1.О.11.03 Опасные ситуации социального характера и защита 
от них A 9 6 6 36 216 216 118 71 27 2 72 30 30 12 4 144 20 38 59 27

44 44 1912 1912 864 940 108 12 432 16 132 257 27 9 324 8 166 150 6 272 6 98 168 6 272 6 158 54 54 3 164 2 58 77 27 56 30 26 2 128 14 44 70 4 192 32 64 96 2 72 14 16 42

Б1.В.01 Модуль "Теория и методика обучения видам 
физической культуры и спорта" 1445

11223

3
36 36 1296 1296 554 634 108 12 432 16 132 257 27 9 324 8 166 150 6 216 6 72 138 6 216 6 118 38 54 3 108 2 28 51 27

Б1.В.01.01 Подвижные игры 1 4 4 36 144 144 58 59 27 4 144 2 56 59 27

Б1.В.01.02 Спортивные игры 4 3 6 6 36 216 216 110 79 27 2 72 2 40 30 2 72 2 24 46 2 72 2 40 3 27

Б1.В.01.03 Футбол 1 3 3 36 108 108 30 78 3 108 2 28 78

Б1.В.01.04 Лыжный спорт 2 3 3 36 108 108 58 50 3 108 2 56 50

Б1.В.01.05 Гимнастика 4 2 9 9 36 324 324 130 167 27 3 108 2 28 78 2 72 2 30 40 2 72 2 24 46 2 72 2 40 3 27

Б1.В.01.06 Легкая атлетика 5 3 9 9 36 324 324 138 159 27 2 72 2 40 30 2 72 2 24 46 2 72 2 38 32 3 108 2 28 51 27

Б1.В.01.07 Стрелковый спорт 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 7 2 2 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Б1.В.ДЭ.01.01 Противодействие терроризму 7 2 2 36 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Б1.В.ДЭ.01.02 Основы политической культуры молодежи 7 2 2 36 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2) 8 2 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.В.ДЭ.02.01 Гигиена физического воспитания 8 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.В.ДЭ.02.02 Медицина катастроф 8 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДЭ.3) 9 2 2 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.В.ДЭ.03.01 Безопасность в туризме 9 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.В.ДЭ.03.02 Топография и ориентирование на местности 9 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.В.ДЭ.04 Элективные дисциплины (модули) 4 (ДЭ.4) 8 2 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.В.ДЭ.04.01 Противодействие коррупции 8 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.В.ДЭ.04.02 Школа безопасности 8 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.В.ДЭ.05 Элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре и спорту 8 328 328 188 140 56 26 30 56 40 16 56 30 26 56 30 26 56 30 26 48 32 16

Б1.В.ДЭ.05.01 Профессионально-прикладная подготовка 
спасателей 8 328 328 188 140 56 26 30 56 40 16 56 30 26 56 30 26 56 30 26 48 32 16

Б1.В.ДЭ.05.02 Фитнес 8 328 328 188 140 56 26 30 56 40 16 56 30 26 56 30 26 56 30 26 48 32 16

63 63 2268 2268 16 2252 3 108 108 3 108 108 12 432 432 12 432 432 9 324 8 316 12 432 8 424 12 432 432

33 33 1188 1188 8 1180 12 432 432 12 432 432 9 324 8 316

Б2.О.01(У)
Учебная практика (научно-исследовательская 
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

8 9 9 36 324 324 8 316 9 324 8 316

Б2.О.02(П) Производственная практика (педагогическая 
практика по безопасности жизнедеятельности) 5 12 12 36 432 432 432 12 432 432

Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая по 
физической культуре и спорту) 6 12 12 36 432 432 432 12 432 432

30 30 1080 1080 8 1072 3 108 108 3 108 108 12 432 8 424 12 432 432

Б2.В.01(У) Учебная практика (ознакомительная по 
безопасности жизнедеятельности) 3 3 3 36 108 108 108 3 108 108

Б2.В.02(У) Учебная практика (ознакомительная по физической 
культуре и спорту) 4 3 3 36 108 108 108 3 108 108

Б2.В.03(П)
Производственная практика(научно-
исследовательская работа в сфере безопасности 
жизнедеятельности)

9 12 12 36 432 432 8 424 12 432 8 424

Б2.В.04(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа в сфере физической 
культуры и спорта)

A 12 12 36 432 432 432 12 432 432

9 9 324 324 4 266 54 9 324 4 266 54

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена A 3 3 36 108 108 4 77 27 3 108 4 77 27

Б3.02 Выполнение и защита выпускной квалификационной 
работы A 6 6 36 216 216 189 27 6 216 189 27

3 3 108 108 30 78 1 36 10 26 1 36 10 26 1 36 10 26

ФТД.01 Мотивационный тренинг 6 1 1 36 36 36 10 26 1 36 10 26

з.е. -

Блок 1.Дисциплины (модули)
Обязательная часть

- - Формы пром. атт.
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5

ФТД.Факультативные дисциплины

Курс 5

Семестр 9 Семестр AСеместр 8

Курс 3 Курс 4

Семестр 6 Семестр 7

Курс 1
Итого акад.часов

Курс 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 2.Практика
Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация



ФТД.02 Противодействие терроризму 7 1 1 36 36 36 10 26 1 36 10 26

ФТД.03 Основы безопасности на транспорте 8 1 1 36 36 36 10 26 1 36 10 26
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