
Бюллетень новых 
поступлений в фонд 
библиотеки 
за сентябрь-октябрь  
2023 г.

ФГБОУ ВО 
«Смоленский государственный университет спорта»

Библиотека



Учебно-методическая литература
75.717.5   

АВДИЕНКО, В.Б. Искусство тренировки пловца. Книга тренера 

/В.Б. Авдиенко, И.Н. Солопов . – Москва: Издательство ИТРК, 2019 . – 320 с.   

– Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з.)

В книге обобщён практический опыт подготовки ряда пловцов мирового класса. -
Раскрываются методологические основы и ключевые положения методики подготовки пловцов,
основывающейся на общебиологических и физиологических закономерностях развития
адаптированности организма к физическим нагрузкам и на результатах многолетних
собственных исследований. Рассматриваются принципы контроля подготовленности и
управления тренировочным процессом пловцов. Особое внимание уделено авторской
методике определения темпов физического развития юных пловцов на основе мониторинга
изменения гормонального профиля. Рассматриваются основные вопросы подготовки пловцов,
начиная с новичков и до мастеров международного класса. Описаны основные этапы
технологии подбора тренирующих воздействий, направленных на достижение целевого
результата. Описывается методика дифференцированного расчёта скоростей плавания в
тренировочных сериях для пловцов, специализирующихся в плавании на различные дистанции и
разными способами. Рассматриваются вопросы интеграции дополнительных средств
воздействия на организм в тренировочный процесс с целью дополнительной стимуляции роста
специальной работоспособности пловцов, отдельно рассматриваются вопросы построения
тренировочного процесса в среднегорье. Приводятся основные сведения, касающиеся
восстановления физического и функционального состояния пловцов после тренировочных и
соревновательных нагрузок, приведены конкретные рекомендации по питанию и витаминизации
для пловцов.



75.717.6я73

Распопова, Е.А. Теория и методика прыжков в воду: учебник для студентов 

высших учебных заведений по дисциплине: «Теория и методика избранного вида 

спорта». Бакалавриат/ Е.А. Распопова . - Москва: ООО «Торговый дом «Советский 

спорт», 2021.- 312с . - (Университетский учебник) . - ISBN 978-5-00129-146-6 . - Текст : 

непосредственный (1 экз. - ч.з.)

Развитие современного спорта, как массового, так и спорта высших достижений, требует от специалистов

высокопрофессиональных знаний теории и методики физической культуры и спорта. Одним из средств,

способствующих улучшению подготовки специалистов, является создание новых учебников и учебных пособий.

Учебник написан в соответствии с Федеральным государственным стандартом высшего образования по

направлению подготовки "Физическая культура и спорт", профиль "Спортивная подготовка в избранном виде спорта".

Данный учебник предназначен для подготовки специалистов, преподавателей и тренеров по прыжкам в воду. В

основу учебника положены основные и современные научные представления о технике выполнения, методике

обучения прыжкам в воду и их совершенствования. Кроме того, использованы данные практического опыта работы

ведущих тренеров нашей страны - Т. М. Петрухиной, Б. П. Клинченко, Л. Н. Тишиной, В. В. Пахалина, В. В. Никулина, В. В.

Рулева, А. Г. Евангулова и многих других.

75.81я73

КОНСТАНТИНОВ, Ю.С. Спортивно-оздоровительный туризм. Теория и

практика: учебное пособие /Ю.С. Константинов. – Москва : «Торговый дом «Советский

спорт», 2023 . – 350 с . – Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 13 экз. – аб.)

В учебном пособии представлена история развития отечественного спортивно-оздоровительного туризма,

рассмотрены вопросы организации и проведения походов, слетов, соревнований. Большое внимание уделено

обеспечению безопасности туристских мероприятий, технической подготовке туристов-спортсменов. Автор,

имеющий большой опыт работы с обучающимися, известен в профессиональной туристской среде как педагог-

практик, ученый и организатор, внесший значительный вклад в развитие туризма в России. Пособие адресовано

студентам средних и высших учебных заведений, получающим профессиональную подготовку для работы в сфере

туризма, педагогам образовательных организаций, сотрудникам туристских фирм, общественному активу.



75.3я73  

АЛХАСОВ, Д.С. Теория и история физической культуры: учебник и 

практикум для  вузов /Д.С. Алхасов . – Москва : Юрайт, 2023 . – 191 с . –

(Высшее образование) . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В учебнике нашли отражение основные вехи истории физической культуры, а также понятия
теории и методики физического воспитания и спорта. Отдельно рассмотрено становление и
развитие отечественной системы физической культуры. В работу включены таблицы, схемы,
вопросы и задания для самоконтроля, позволяющие осуществить обобщение и систематизацию
учебного материала. Практикум представлен сборником практических работ.

75.721.7я73

Методика специальной силовой подготовки велосипедистов

(маунтинбайк) : учебно-методическое пособие /П.В. Квашук, А.В. Воронов,

Г.Н. Семаева [и др.]; ФНЦ ВНИИФК; ФВСР . – Москва, 2022 . – 80 с . – Текст :

непосредственный (2 экз. – ч.з., 18 экз. – аб.)

Учебно-методическое пособие подготовлено по результатам научно-исследовательской
деятельности ФГБУ ФНЦ ВНИИФК в рамках государственного задания. В пособии рассматриваются
вопросы специальной силовой подготовки велосипедистов (маунтинбайк). Издание может
представлять интерес для тренеров, спортсменов и специалистов, слушателей факультетов
повышения квалификации, аспирантов.



75.148

БОНДАРЧУК, А.П. Основы силовой подготовки в спорте /А.П.

Бондарчук . – Москва : Спорт, 2020 . – 224 с. – Текст : непосредственный

(1 экз. – аб.)

В книге, автором которой является олимпийский чемпион, чемпион Европы, экс-рекордсмен

мира, заслуженный мастер спорта, заслуженный тренер СССР, доктор педагогических наук,
изложен теоретический и экспериментальный материал, касающийся проблемы построения
силовой подготовки в разных видах спорта. В основу работы положены результаты собственных
исследований, а также исследований отечественных и зарубежных специалистов в области теории
и методики физического воспитания и некоторых смежных областях научного познания

75.091

БЕЗУГЛОВ, Э.Н. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное

пособие /Э.Н. Безуглов, Е.Е. Ачкасов. – Москва : Спорт, 2020 . – 288 с.: ил. –
Текст : непосредственный (1 экз. –аб.)

В учебном пособии изложены история борьбы с допингом, структура антидопингового обеспечения и его

нормативно-правовое регулирование. Понятие допинга рассмотрено с точки зрения нарушения антидопинговых

правил. Представлены сведения о распространенности допинга в различных видах спорта, запрещенных в спорте

субстанциях и методах и получении разрешения на их терапевтическое использование, роли биологических

активных добавок в структуре нарушений антидопинговых правил, вреде допинга здоровью человека, процедуре

допинг-контроля и его особенностях у лиц с инвалидностью и несовершеннолетних, способах фальсификации

допинг-проб и методах борьбы с ними, санкциях за нарушение антидопинговых правил, биологическом паспорте

спортсмена и системе АДАМС. Приведены адреса сайтов, содержащих информацию по проблеме борьбы с

допингом. Усвоению материала способствуют вопросы для самоконтроля и тестовые задания. Учебное пособие

предназначено для студентов медицинских образовательных учреждений высшего образования, может быть

полезно клиническим ординаторам, обучающимся по специальности "Лечебная физкультура и спортивная

медицина", спортивным врачам и врачам смежных специальностей, студентам физкультурных вузов, тренерам.



75.719.5я73

КОБЗЕВА, Л.Ф. Лыжный спорт : учебное пособие /Л.Ф. Кобзева, 

С.А. Потапов . – Смоленск : СГАФКСТ, 2020 . – 151 с . – Текст : 

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Учебное пособие подготовлено в соответствии с требованиями федерального
государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования по
направлению подготовки 49.03.01 – «Физическая культура» и квалификации (степень бакалавра). В
учебном пособии проводится анализ техники различных способов передвижения на лыжах, даются

рекомендации по методике тренировки лыжников-гонщиков и контролю уровня подготовленности
спортсменов. Пособие предназначено для студентов, аспирантов, соискателей, преподавателей и
специалистов высших учебных заведений, а также тренеров и спортсменов.

65.433я73

ЕФРЕМЕНКОВА, И.А. Экономика рекреации и туризма. Экономика и

предпринимательство в туризме : учебно-методическое пособие для

студентов /И.А. Ефременкова; СГАФКСТ . – Смоленск, 2020 . - 170 с . – Текст :

непосредственный (1 экз. – аб.)

Цель учебного пособия состоит в представлении студентам необходимой информации для приобретения

знаний, умений, навыков, ценностных установок и компетенций в области экономики туризма, экономической

деятельности предприятий туриндустрии, организации рыночных условиях в сфере туризма, позволяющих

студентам вести профессиональную деятельность в сфере туризма и правильно понимать и использовать

экономические законы, действующие в туристской отрасли. Материал учебного пособия изложен

максимально доступно, очередность вопросов соответствует логике программы дисциплины. Кроме

конспектов тем лекционных занятий, пособие оснащено методическим материалов и материалов для

организации самостоятельной работы, что позволит заинтересованным студентам углубленно ознакомиться с

некоторыми вопросами курса. Издание предназначено для студентов, научных и педагогических работников,

преподавателей, аспирантов, магистрантов, практикующих специалистов с целью использования в учебной

деятельности и научной работе.



75.723я73 

ЗРЫБНЕВ, Н.А. Базовая школа и методика обучения меткой 

стрельбе из снайперской винтовки: учебник /Н.А. Зрыбнев. – Москва  : 

КНОРУС, 2024 . – 498 с . – (Бакалавриат) . – Текст : непосредственный (1 экз. –

ч.з.)

Рассматриваются вопросы современной подготовки снайперов на этапах начальной подготовки, базовой

подготовки, совершенствования мастерства и специальной подготовки. Большое внимание уделено методике

обучения стрельбе по движущимся целям, скоростной стрельбе с переносом огня по фронту и в глубину,

прицельной стрельбе в условиях ограниченной видимости. Особое внимание уделено методике обучения меткой

стрельбе ночью в условиях различных видов искусственного освещения целей. Соответствует ФГОС ВО последнего

поколения. Для студентов, обучающихся в военных учебных центрах при федеральных образовательных

организациях высшего образования, а также для курсантов высших учебных заведений Вооруженных Сил РФ,

Национальной гвардии РФ, офицеров и командиров батальонного звена и других силовых структур.

75.14я73 
КНЯЗЕВА, В.В. Педагогические основы воспитательной деятельности в 

области физической культуры и спорта: учебное пособие для студентов 
высших учебных заведений /В.В. Князева . – Смоленск : Принт-Экспресс, 2022 . –
406 с .  – Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 3 экз. – аб.)

Пособие призвано помочь студентам переосмыслить сохранившейся подход к физическому воспитанию,

физической культуре подрастающего поколения, акцентирующей внимание преимущественно на двигательной

сфере, глубже увидеть приоритет человека как высшей ценности образования и культуры, в том числе и

физической. Опираясь на современные достижения психолого-педагогической науки, в учебном пособии

обосновывается особая важность организации воспитания и самовоспитания исходя из специфики спортивной

деятельности. Обобщен опыт системного изложения основ теории воспитания на занятиях физической культурой и

спортом. Излагаются закономерности, принципы и содержание педагогического процесса, трудности,

противоречия, пути совершенствования педагогической культуры, как составляющей общей культуры будущего

специалиста. Учебное пособие включает элементы общей и социальной педагогики, педагогической и возрастной

психологии, педагогики физической культуры и спорта, предназначено для студентов, аспирантов, преподавателей

вузов физической культуры, слушателей факультета дополнительного образования, а также может быть

использовано в педагогических высших учебных заведениях.



87я73

Философия: учебное пособие /под редакцией [В.Е. Боблака], К.Н. 

Ефременкова . – Смоленск: СГУС, 2023 . – 176 с .  – Текст : 

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В пособии определены цели, уровни знаний и формы контроля, представлены: дидактический
материал, вопросы, тесты, задачи для самоконтроля, план семинарских занятий и его методика,
словарь понятий, экзаменационные вопросы, которые в целом имитируют самостоятельную
работу студентов

74я73

КОДЖАСПИРОВА, Г.М. Общие основы педагогики: учебник для вузов 

/Г.М. Коджаспирова . – Москва : Юрайт, 2023 . - 151 с . – (Высшее 

образование) . – Текст : непосредственный   (1 экз. – ч.з.)

Издание является учебником по общим основам педагогики школы. В основу построения курса

положена концепция целостного педагогического процесса. Издание содержит как теоретические, так и

практические аспекты педагогического знания. При подготовке учебника автор опирался на классические

основы педагогики. Однако в содержании всех тем отражены новые подходы и трактовки. Соответствует

актуальным требованиям федерального государственного образовательного стандарта высшего

образования. Учебник ориентирован как на преподавателей педагогики, так и на студентов

педагогических учебных заведений всех уровней, слушателей системы повышения квалификации и

переподготовки. Книга будет полезна аспирантам, магистрантам, научным работникам в области

педагогики и всем, кто интересуется педагогикой.



Научная литература
75.148

БРЮЭР, К. Управление двигательными навыками в подготовке спортсменов.

Настольная книга тренера: монография /К. Брюэр . – Москва : ПРИНТ-ЛЕТО, 2023 . –

448 с.: ил . – Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 8 экз. – аб.)

В монографии изложены основы развития двигательных умений и навыков, а также основные закономерности

формирования адаптации организма спортсменов. Рассмотрены биомеханические аспекты проявления силы в

разных двигательных действиях. Представлены протоколы для оценки, коррекции, обучения и преобразования

спортивных умений и навыков. Особое внимание уделено развитию двигательных навыков во взаимосвязи со

скоростью бега и ловкостью, прыжкам и плиометрическим двигательным действиям. Книга иллюстрирована более

чем 200 рисунками и завершается серией примеров интегральных программ развития двигательных навыков. Книга

также содержит рекомендации по эффективному отталкиванию и правильному приземлению; ускорению,

замедлению и смене направления движений; улучшению взрывной и скоростной силы с помощью

плиометрической тренировки; оценке и коррекции осанки; снижению спортивного травматизма и т.д.

75.15

ФЕДОТОВА, Е.В. Научно-методическое обеспечение подготовки спортивного

резерва. Настольная книга тренера: монография /Е.В. Федотова . – Москва: ПРИНТ-

ЛЕТО, 2023 . – 480 с.: ил . – Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 8 экз. – аб.)

В монографии раскрываются место и роль научно-методического обеспечения в современной системе

спортивной подготовки, его нормативно-правовые и организационно-методические основы. Большое внимание

уделено использованию средств контроля морфологического, функционального и психоэмоционального

состояния спортсменов, вопросам практического использования средств и методов мониторинга, необходимости

контроля и учета внетренировочных факторов при оценке готовности к тренировке, возможной интерпретации

полученных результатов. Значительное место отводится практическим аспектам, средствам и методам

мониторинга, и доступных широкому кругу тренеров и спортсменов, и перспективным высокотехнологичным

решениям, на конкретных примерах рассматриваются возможности оценки, интерпретации и использования

данных комплексного контроля.



60.542.5  

Индивидуальные потребности лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и препятствующие факторы в занятиях физической культурой и спортом 

(социологический анализ): коллективная монография /А.Г. Абалян, Ю.В. Окуньков, В.И. 

Столяров, Т.Г. Фомиченко; под общей редакцией В.И. Столярова . – Москва, 2022 . – 120 

с.: цв. ил . – Текст : непосредственный  ( 2экз. – ч.з., 18 экз. – аб.)

В коллективной монографии отражены результаты совместных социологических исследований ФГБУ ФНЦ

ВНИИФК и ФГБОУ ВО РГСУ, полученные в рамках реализации мероприятий федерального проекта «Спорт-норма

жизни» за 2021г. Приведены результаты анализа данных социологического опроса лиц с ограниченными

возможностями здоровья, а также работников организаций социального обслуживания населения, тренеров и

инструкторов, работающих в сфере адаптивного спорта: спорт глухих, спорт слепых, спорт ПОДА, спорт ЛИН,

специалистов, отвечающих за физкультурно-спортивную работу в муниципальных образованиях. Представленные в

коллективной монографии материалы о потребностях населения, мотивах и стимулах к занятиям физической

культурой и спортом, а также факторах, препятствующих им, и оценка уровня удовлетворенности граждан

существующими условиями.

60.564.03  

Мотивация и социальные барьеры к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом в Российской Федерации: коллективная монография /А.Г. Абалян

[и др. ] . – Москва, 2022 . – 304 с.: цв. ил . – Текст : непосредственный    (2 экз. – ч.з., 18 

экз. – аб.)

В монографии представлены результаты совместных социологических исследований ФГБУ ФНЦ ВНИИФК

иФГБОУ ВО РГСУ, полученные в рамках реализации мероприятий федерального проекта «Спорт – норма жизни» за

2021 г. Приведена актуализированная информация, включая сравнительный анализ результатов трехлетних

исследований, об индивидуальных потребностях населения, мотивах и стимулах всех категорий и возрастных групп к

занятиям физической культурой и спортом, поведенческих факторах, влияющих на мотивацию граждан к таким

занятиям, и факторах, препятствующих им, а также дана оценка степени удовлетворенности населения

существующими условиями для занятий. Представленные в монографии материалы могут быть использованы в

практической деятельности федеральных, региональных и муниципальных органов власти для оценки уровня развития

физической культуры и спорта, разработки и корректировки таких программ, а также в работе специалистов

различного профиля, спортивных организаций, внебюджетных фондов по созданию условий для занятий физической

культурой и спортом.



75.116.43 

Теоретические и практические аспекты двигательной активности взрослого 

населения с учетом закономерностей и тенденций развития человека в онтогенезе: 

монография /Э.А. Зюрин, Н.В. Масягина, Е.Н. Петрук [и др.]; под общей редакцией Э.А. 

Зюрина . – Москва, 2022 . – 480 с .  – Текст : непосредственный (2 экз. – ч.з., 18 экз. –

аб.)

В монографии рассмотрены теоретические и практические аспекты физической (двигательной) активности

взрослого населения 25 лет и старше. Двигательная активность рассматривается как участие в двигательной

деятельности, предполагающей решение комплекса социально-педагогических задач (физического

совершенствования, оздоровления, рекреации, реабилитации, формирования и совершенствования личностных

качеств и способностей человека), не носящей соревновательный характер и не являющейся элементом спортивной

подготовки. В рамках проявления биологических закономерностей развития человека были выделены характерные

этапы функциональных изменений организма и его адаптивных возможностей в зависимости от возраста.

рассмотрено влияние физической нагрузки в ходе подготовки к выполнению испытаний комплекса ГТО, развитие

физических качеств, особенности проведения занятий и их планирование. Целью данной работы является научно-

методическое сопровождение физической подготовки граждан при подготовке к выполнению испытаний ГТО и

организации двигательной активности в режиме рабочего дня.

75.4(2Рос)я431 

Спорт. Олимпизм. Гуманизм: материалы межвузовской научной 

конференции «Олимпизм, олимпийское движение, Олимпийские игры (история и 

современность)» /под редакцией К.Н. Ефременкова . – Смоленск: СГУС, ОКР, СОА . –

Вып. 21 . – 141 с .  – Текст : непосредственный   (2 экз. – ч.з., 1 экз. – аб.)

В сборнике публикуются труды, посвященные проблемам спортивно-гуманистического и

олимпийского движения. Рассматриваются общие вопросы философии гуманизма, социокультурные,

исторические, медико-биологические и другие аспекты спорта. Тексты статей, включённые в сборник,

приводятся преимущественно в авторской редакции, за исключением незначительной корректорской

правки.



75.1я431  

Материалы VI круглого стола научного совета по физической культуре и 

спорту отделения образования и культуры РАО : материалы Международной 

научно-практической конференции /под общей редакцией  д.п.н., проф., 

академика РАО С.Г. Сейранова, д.п.н., проф. В.П. Губы, д.п.н., проф., академика РАО 

С.Д. Неверковича . – Москва, 2023 . – 123 с .  – Текст : непосредственный   (1 экз. – ч.з.)

В VI-ом сборнике материалов круглого стола научного совета по физической культуре и спорту

отделения образования и культуры РАО изложены результаты исследований, выполняемых в качестве

государственного заказа по линии Российской Академии Образования. Материалы круглого стола

посвящены актуальным вопросам подготовки специалистов в области физической культуры и спорта в

Российской Федерации, а также высококвалифицированных спортсменов на различных этапах

тренировочного процесса. Сборник материалов адресован научным работникам и специалистам для

изучения актуальных проблем в области физической культуры и спорта на методологическом уровне.

75.116.6 

ХАУСТОВА, Е.Г. Адаптивное физическое воспитание младших школьников с 

задержкой психического развития с использованием средств вестибулярной 

гимнастики : специальность 5.8.6. «Оздоровительная и адаптивная физическая 

культура»: автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук /Хаустова Елена Геннадьевна; ВГАФК; Поволжский ГУФКСТ. –

Волгоград, 2023 . – 24 с . – Библиогр.: с. 22-24 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Результаты проведенного исследования доказывают, что применение авторской методики

вестибулярной гимнастики с младшими школьниками с задержкой психического развития позволяет

достигнуть высокого оздоровительного эффекта, способствует повышению показателей вестибулярной

устойчивости, улучшению физической и двигательной подготовленности, улучшает

морфофункциональное развитие, формирует способности координировать и управлять собственными

локомоциями, полноценно ориентироваться в пространстве, сохранять равновесие, оказывает позитивное

влияние на протекание познавательных процессов.



75.717.53  

МАЛЬЦЕВ, А.Е. Взаимосвязь спортивных результатов со специальной 

плавательной подготовленностью и соматотипом спортсмена в синхронном плавании 

: специальность 5.8.5 «Теория и методика спорта» : автореферат диссертации на 

соискание ученой степени кандидата педагогических наук /Мальцев Александр 

Евгеньевич; РУС «ГЦОЛИФК» . – Москва, 2023 . – 23 с. – Библиогр.: с. 23 . – Текст : 

непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Установлены характеристики многолетней динамики морфологических показателей спортсменок,

специализирующихся в синхронном плавании. Выявлены изменения соматотипа девушек в возрастном

диапазоне от 9 до 18 лет под влиянием спортивного отбора, тренировочных и соревновательных нагрузок.

Показана возможность получения высокой прогностической информативности за счет интегрирования

некоторого числа показателей общей и специальной плавательной подготовленности путем составления

уравнения множественной регрессии. Разработана нормативная шкала балльной оценки показателей общей и

специальной плавательной подготовленности, позволяющая проводить объективную диагностику

перспективности спортсменок и их текущего состояния.

75.717.51 

МИТРОФАНОВ, А.А. Кинематические характеристики гребковых движений как 

критерий технической подготовленности пловцов : специальность 5.8.5 «Теория и 

методика спорта» : автореферат диссертации на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук /Митрофанов Андрей Анатольевич; РУС «ГЦОЛИФК» . –

Москва, 2023 . – 22 с. – Библиогр.: с. 21-22 . – Текст : непосредственный  (1 экз. – ч.з.)

В автореферате представлена методика объективного контроля и оценки уровня технической

подготовленности пловцов различной квалификации и специализации. Предлагаемый подход позволяет выявить

основные ошибки техники плавания и классифицировать их в соответствии с фазовой структурой циклов

гребков. Определенная последовательность осуществления качественной (экспертной, визуально-графической)

и количественной оценки техники плавания способствует повышению эффективности педагогических

оперативных (срочных) и перспективных (долгосрочных) коррекций выявляемых ошибок. Фиксация изменений

кинематической структуры техники плавания при использовании плавательного инвентаря позволяет тренеру

определять целесообразность их применения в тренировочном процессе.



74.200.55  

ПУГАЧЕВА, А.Ф. Физическая подготовка обучающихся сельских школ 

Республики Саха (Якутия) на основе национальных видов спорта и народных игр : 

специальность 5.8.4 «Физическая культура и профессиональная физическая 

подготовка» : автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук /Пугачева Айталина Федоровна; ВГАФК; Поволжский ГУФКСТ . –

Казань, 2023 . – 24 с . – Библиогр.: с. 21-24 . – Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

В работе выявлены особенности функционального состояния, физического развития и физической

подготовленности обучающихся 16-17 в сельских школах Республики Саха (Якутия) относительно региональных и

возрастных нормативов, отношения обучающихся и их родителей к систематическим занятиям физической культурой

и спортом и их мотивационно-ценностного отношения к подготовке и выполнению нормативов ВФСК ГТО. Научно

обоснована, разработана и экспериментально доказана эффективность данной методики физической подготовки

обучающихся сельских школ на основе национальных видов спорта и народных игр.

75.116.6  

САЛМОВА, А.И. Методика обучения игроков с нарушениями слуха в 

бильярдном спорте на этапе начальной подготовки : специальность 5.8.6. 

«Оздоровительная и адаптивная физическая культура» : автореферат диссертации на 

соискание ученой степени кандидата педагогических наук /Салмова Анастасия 

Ивановна; ВГАФК; Поволжский ГУФКСТ . – Казань, 2023 . – 24 с . – Библиогр.: с. 22-24 . –

Текст : непосредственный (1 экз. – ч.з.)

Разработанная методика обучения игроков с нарушениями слуха в бильярдном спорте на этапе начальной

подготовки может быть использована при создании программно-методического обеспечения в педагогической

практике ряда спортивных школ, спортивно-адаптивных школ по бильярдному спорту, в специализированных школах-

интернатах и секциях для лиц с нарушениями слуха, созданных при региональных Федерациях бильярдного спорта.

Экспериментально доказана эффективность практической реализации методики обучения игроков с нарушениями

слуха в данном виде спорта, что выражается в значительном повышении показателей физической подготовленности и

активизации психических процессов, успешном овладении техническими навыками и улучшении социальной

адаптации занимающихся.



Справочная литература

75.3я2  

Энциклопедия отечественного спорта (Российская империя – Советский 

Союз – Российская Федерация). В 3-х томах /автор-составитель В.Л. 

Штейнбах; под общей редакцией О.В. Матыцина . – Москва : Спорт, 2022 . –

ISBN (общий): 978-5-907601-05-5 . - Текст : непосредственный (1 экз. – сбо)

Т. 1. А – И . - 776 с. : ил. (+ 3 вкл.) . - ISBN (т.1): 978-5-907601-06-2

Т. 2. К – П . - 832с. : ил. (+ 3 вкл.) . - ISBN (т.2): 978-5-907601-07-9

Т. 3. Р – Я . - 816 с. : ил. (+ 3 вкл.) . - ISBN (т.3): 978-5-907601-08-6

Энциклопедия освещает широкий круг вопросов, связанных со всеми аспектами
спортивного, физкультурного и олимпийского движения в нашей стране с древнейших
времен до наших дней. В нее включены: терминология, история развития спорта в регионах
страны, персональные статьи обо всех советских и российских олимпийских чемпионах,
выдающихся спортсменах и тренерах, спортивных деятелях и организаторах

физкультурного движения, ученых, писателях, журналистах, имевших непосредственное
отношение к спорту, учреждениях и организациях в сфере физической культуры и спорта.
Энциклопедия предназначена для широкого круга читателей.



Электронные издания
75.116.6я73

Адаптивное физическое воспитание лиц с отклонениями в состоянии здоровья в 

условиях специальных дошкольных и школьных образовательных учреждений : учебно-

методическое пособие / О.А. Комачева, Т.М. Булкова, М.Г. Ситкина, Н.И. Федорова . — Москва : 

Советский спорт, 2022 . — 187 с . — (Учебники и учебные пособия для студентов высших учебных 

заведений) . — Авторы-составители указаны на обороте тит. л. — ISBN 978-5-00129-204-3  . — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/786086  (дата обращения: 21.11.2023)

Учебно-методическое пособие разработано в соответствии с требованиями Федерального государственного

образовательного стандарта высшего образования по направлениям 49.03.02 и 49.04.02 «Физическая культура для лиц с

отклонениями в состоянии здоровья (АФК)»; 49.03.01 и 49.04.01 «Физическая культура» и предназначено для студентов,

магистрантов, аспирантов высших учебных заведений физической культуры и спорта.

В настоящем учебно-методическом пособии отражены современные подходы к адаптивному физическому воспитанию

(АФВ) детей с отклонениями в состоянии здоровья различных нозологических групп, включая детей-инвалидов.

Рассматриваются особенности их физического и психического развития, задачи, средства, методика организации и

проведения занятий. В приложении приведены примерные схемы физкультурных занятий, уроков по физической культуре и

комплексы упражнений для разных возрастных и нозологических групп.

75.116.6

Адаптивное физическое воспитание детей школьного возраста различных 

нозологических групп : учебно-методическое пособие / О.А. Комачева, Т.М. Булкова, Н.И. 

Федорова, М.Г. Ситкина . — Москва : Советский спорт, 2023 . — 194 с. — ISBN 978-5-00129-365-1 . —

URL: https://lib.rucont.ru/efd/827062  (дата обращения: 15.11.2023) 

Учебно-методическое пособие разработано в соответствии с требованиями Федерального государственного

образовательного стандарта высшего образования по направлениям: 49.03.02 и 49.04.02 – «Физическая культура для лиц с

отклонениями в состоянии здоровья (АФК)», 49.03.01 и 49.04.01 – «Физическая культура», 49.03.03 – «Спорт» и предназначено для

студентов, магистрантов, аспирантов высших учебных заведений физической культуры и спорта.

В учебно-методическом пособии отражены современные подходы к адаптивному физическому воспитанию (АФВ)

детей с отклонениями в состоянии здоровья различных нозологических групп, детей-инвалидов и особенности их физического

и психического развития, задачи, средства, особенности методики организации и проведения занятий. В приложении

приведены примерные схемы уроков по физической культуре и комплексы упражнений для разных возрастных и

нозологических групп.



75.5я73  

Основы антидопингового обеспечения спорта : учеб.-метод. пособие / Н.И. 

Федорова, Е.В. Антропова, А.А. Шляхтина . — Москва : Советский спорт, 2023 . — 111 с. 

— Авторы-составители указаны на обороте тит. л. — ISBN 978-5-00129-316-3  .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/822380  (дата обращения: 15.11.2023)

В учебном пособии изложены основные вопросы антидопингового обеспечения спорта. Представлены

сведения о запрещенных в спорте субстанциях и методах и получении разрешения на их терапевтическое

использование, процедуре допинг-контроля, биологическом паспорте спортсмена, направлениях

антидопинговой профилактики.

Для самостоятельной работы даны методические рекомендации.

Учебное пособие будет полезно студентам физкультурных вузов, магистрантам и аспирантам,

обучающимся по различным направлениям подготовки и научным специальностям, а также преподавателям

физической культуры, инструкторам, тренерам, спортсменами студентам среднего профессионального

образования.

68.49(2Рос)3я73

Ендовицкий, Д. А., Основы начальной военной подготовки и обороны 

государства : учебник / Д. А. Ендовицкий, В. Г. Шамаев, ; под редакцией Д. А. 

Ендовицкого . — Москва : КноРус, 2024 . — 370 с . — ISBN 978-5-406-12407-9 . — URL: 

https://book.ru/book/951438  (дата обращения: 24.11.2023) . — Текст : электронный

Материалы изложены в объёме, необходимом для формирования представлений о роли России в

современном мире, угрозах военного характера, роли вооруженных сил в обеспечении мира; знаний

основ обороны государства и военной подготовки; патриотической социализации, морально-политических,

психологических и правовых основ военной службы; позволяют мотивированно сделать выбор воинской

профессии. Соответствует ФГОС ВО последнего поколения.

Для студентов, обучающихся в гражданских вузах России.



75.5я73

Теория и методика обучения базовым видам спортивных игр в системе 

физического воспитания: учебное пособие / В.П. Губа, А.В. Родин, Л.В. Булыкина, М.В. 

Зайнетдинов; Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), 

Смолен. гос. ун-т спорта, Моск. гос. ун-т спорта и туризма . — Москва: Советский 

спорт, 2023 . — 289 с. — Автор-составитель указаны на обороте тит. л. . — ISBN 978-5-

00129-280-7 . — URL: https://lib.rucont.ru/efd/809025  (дата обращения: 15.11.2023) 

Учебное пособие написано в соответствии с требованиями программы подготовки бакалавров в высших учебных

заведениях по направлению 49.03.01 «Физическая культура» и 49.03.04 «Спорт».

В нем изложен обширный материал, позволяющий бакалаврам овладеть в полном объеме теоретическим и

методическим материалом, посвященным обучению базовым видам спортивных игр (бадминтон, баскетбол,

волейбол, гандбол, настольный теннис, теннис), а также применять полученный опыт в процессе практической работы

в области физической культуры и спорта.

Изучение курса теории и методики обучения базовым видам спортивных игр направлено на приобретение

профессиональных навыков для самостоятельной тренерско-педагогической и организационно-методической работы

в различных звеньях системы физического воспитания.

75.5

Родин, А.В. Индивидуальная тактическая подготовка в спортивных играх (на 

примере баскетбола и волейбола): монография / В.П. Губа; Смолен. гос. ун-т спорта, 

Рос. ун-т спорта (ГЦОЛИФК); А.В. Родин.— Москва: Спорт, 2023.— 188 с.: ил. — Библиогр.: 

с. 168-185.— ISBN 978-5-907601-13-0.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/814679  (дата 

обращения: 15.11.2023)

В учебном пособии изложены основные вопросы антидопингового обеспечения спорта. Представлены сведения

о запрещенных в спорте субстанциях и методах и получении разрешения на их терапевтическое использование,

процедуре допинг-контроля, биологическом паспорте спортсмена, направлениях антидопинговой профилактики.

Для самостоятельной работы даны методические рекомендации.

Учебное пособие будет полезно студентам физкультурных вузов, магистрантам и аспирантам, обучающимся по

различным направлениям подготовки и научным специальностям, а также преподавателям физической культуры,

инструкторам, тренерам, спортсменами студентам среднего профессионального образования.
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