
 ИТОГИ ВСЕРОССИЙСКОГО  КОНКУРСА НАУЧНЫХ РАБОТ   

 ПО БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА (ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА, 

ГИМНАСТИКА, СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ, ПЛАВАНИЕ)                               

С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

 

Смоленский государственный университет спорта подвел итоги  

Всероссийского  конкурса научных работ  по базовым видам спорта (легкая 

атлетика, гимнастика, спортивные игры, плавание) с международным 

участием. Конкурс научно-исследовательских работ проводиться с целью 

повышения интереса обучающихся к актуальным проблемам физической 

культуры и спортивной тренировки, представления и обсуждения 

результатов научных исследований, обменом опытом о перспективах 

студенческой науки по вопросам развития физической культуры и спорта. 

В 2026 году в конкурсе приняли участие: Витебский государственный 

университет им. П.М.Машерова (г.Витебск, Республика Беларусь), 

МОСКСБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический 

институт» (ГБОУ ВО СГПИ) (г. Ставрополь),  ФГБОУ ВО «Великолукская 

государственная академия физической культуры и спорта» (г. Великие Луки), 

ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет физической 

культуры спорта и туризма» (г. Казань), ФГБОУ ВО «Воронежская 

государственная академия спорта» (г.Воронеж). 

Поздравляем всех победителей и призеров и желаем им новых 

успехов в научно-исследовательской деятельности!!! Выражаем 

благодарность научным руководителям! 

Научное направление конкурса «Теория и методика физического 

воспитания». 

1 место Ефанова С.Ю. студентка 4 курса МОСКСБОУ ВО 

«Ставропольский государственный педагогический институт» (ГБОУ ВО 

СГПИ) (г. Ставрополь). Тема работы «Методика совершенствования 

скоростных способностей детей младшего школьного возраста посредством 

применения подвижных игр». (науч. руководитель профессор, д.п.н. 

Магомедов Р.Р.). 

2 место Сергунова А.В.  студентка 3 курса МОРБУО «Витебский 

государственный университет имени П.М. Машерова» (г. Ставрополь). Тема 

работы «Равновесие у футболистов различного возраста (науч. руководитель 

преподаватель» Тишутин Н.А.). 

3 место Санташов В.А. студент 4 курса  МОСКСБОУ ВО 

«Ставропольский государственный педагогический институт» (ГБОУ ВО 

СГПИ) (г. Ставрополь). Тема работы «Методика силовой подготовки 

юношей 16-18 лет средствами пауэрлифтинга по дополнительной 



общеобразовательной программе в школе» (науч. руководитель профессор, 

д.п.н. Магомедов Р.Р.). 

 

Научное направление конкурса «Теория и методика спортивной 

подготовки» 

1 место Судоплатова В.Р. студентка 3 курса  ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный университет спорта» (г. Смоленск). Тема работы 

«Динамика и уровень физической подготовленности  метательниц копья  13-

15 лет» (науч. руководитель к.п.н., доцент Бобкова Е.Н.) 

2 место Комарова А.А. магистрантка 2 курса  ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный университет спорта» (г.Смоленск).  Тема работы 

«Методика скоростно-силовой подготовки девушек специализирующихся в 

беге на короткие дистанции на учебно-тренировочном этапе» (науч. 

руководитель к.п.н., доцент Писаренкова Е.П.). 

3 место Борзых П.Д. магистрантка 1 курса  ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный университет спорта» (г.Смоленск) Тема работы «Методика 

развития координационных способностей гимнасток 8-9 лет средствами 

батутной подготовки (науч. руководитель к.п.н., доцент Дарданова Н.А.). 

 

Научное направление конкурса «Теоретико-методические 

исследования». 

1 место Удалова В.М. магистрантка 2 курса ФГБОУ ВО «Поволжский 

государственный университет физической культуры спорта и туризма» 

(г.Казань). Тема работы «Методика психологической подготовки 

волейболисток студенческой команды» (науч. руководитель к.п.н., доцент 

Емельянова Ю.Н.) 

2 место Чечуев Н.М. студент 4 курса  МОРБУО «Витебский 

государственный университет имени П.М. Машерова» (г.Витебск, 

Республика Беларусь). Тема работы «Изучение процессов утомления и 

восстановления во время тренировок на средние и длинные дистанции» (ст. 

преподаватель Карелин М.А.) 

 

Научное направление конкурса «Медико-биологические аспекты 

физической культуры и спорта». 

1 место Большова В.С. студентка 4 курса ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный университет спорта» (г. Смоленск). Тема работы «Оценка 

эффективности влияния дыхательных упражнений на проявление 

функциональных возможностей спортсменок 19-21 года, 

специализирующихся в эстетической гимнастике» (науч. руководитель 

к.биол.н. Сафоненкова Е.В.) 

2 место Помогателева М.Ю. студентка 5 курса ФГБОУ ВО 

«Воронежская государственная академия спорта» (г.Воронеж). Тема работы 

«Ритмическая гимнастика как средство повышения двигательных 

способностей у детей с задержкой психического развития» (науч. 

руководитель преподаватель Золотарева А.С.) 



3 место Исакова С.С. магистрант 3 курса з/о  ФГБОУ ВО 

«Воронежская государственная академия спорта» (г. Воронеж). Тема работы 

«Применение элементов атлетической гимнастики для укрепления опорно-

двигательного аппарата» (науч. руководитель доцент Пушкин С.А.). 

 

 

С уважением оргкомитет Конкурса  

 

 


