
РЕЗОЛЮЦИЯ 

Всероссийской научно-методической конференции с международным 

участием «Современные тенденции и инновационные подходы в физической 

культуре и спорте: от науки к практике», 9 апреля 2026 г. 

 

 

ЦЕЛЬ КОНФЕРЕНЦИИ: Создание площадки для обсуждения 

актуальных научных и методических достижений в области физической 

культуры и спорта, выработка практических решений по их внедрению в 

образовательную, тренировочную и оздоровительную деятельность. 

ЗАДАЧИ КОНФЕРЕНЦИИ: 

Обобщить современные тенденции и инновационные подходы в 

научных исследованиях по физической культуре и спорту. 

Обсудить эффективные методики и технологии внедрения научных 

разработок в практику работы образовательных и спортивных организаций. 

Выявить перспективные направления развития системы образования и 

подготовки кадров в сфере физической культуры и спорта. 

Содействовать установлению профессиональных контактов, обмену 

опытом и консолидации научно-педагогического и тренерского сообщества. 

Принимая во внимание результаты обсуждений на Всероссийской 

научно-методической конференции с международным участием 

«Современные тенденции и инновационные подходы в физической культуре 

и спорте: от науки к практике», участники конференции отмечают следующее: 

Признать высокую актуальность и своевременность проведения 

конференции, обозначив ее как значимое событие для профессионального 

сообщества, способствующее объединению усилий ученых, практиков и 

представителей образовательных учреждений в развитии сферы физической 

культуры и спорта. 

Отметить высокий уровень представленных научных докладов и 

дискуссий, охвативших широкий спектр проблемных вопросов и 

инновационных решений в различных областях физической культуры, спорта, 

спортивной науки и образования. 

Подтвердить необходимость дальнейшего углубленного изучения и 

интеграции современных научных достижений, передовых технологий и 

инновационных методик в образовательный, тренировочный и 

оздоровительный процессы. 

Особо отметить важность междисциплинарного подхода при решении 

актуальных задач развития физической культуры и спорта, что нашло 

отражение в тематике как секционных заседаний, так и бинарной лекции. 

УЧАСТНИКИ КОНФЕРЕНЦИИ СЧИТАЮТ НЕОБХОДИМЫМ: 

Образовательным организациям и научно-исследовательским 

организациям: 

Активно внедрять в учебный и тренировочный процесс результаты 

исследований, представленные на конференции, в области современных 

тенденций и инновационных подходов. 



Содействовать развитию междисциплинарных исследований и 

образовательных программ, объединяющих знания из различных областей 

физической культуры, спорта и смежных наук. 

Развивать и внедрять цифровые технологии, VR, ИИ и другие 

инновационные инструменты в образовательную и тренировочную практику. 

Поддерживать формирование профессиональных контактов и обмен 

опытом между научно-педагогическим и тренерским сообществом. 

Специалистам по физической культуре, спорту и адаптивной 

физической культуре: 

Систематически повышать свою квалификацию, изучать новые 

методики и технологии, представленные на конференции. 

Применять на практике научно обоснованные подходы к подготовке 

спортсменов, оздоровлению населения и реабилитации. 

Уделять особое внимание персонализированному подходу, учитывая 

индивидуальные особенности занимающихся. 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

Рекомендовать образовательным организациям в сфере физической 

культуры и спорта активизировать сотрудничество с научными 

организациями и предприятиями для внедрения инновационных разработок  

в учебный процесс. 

Рекомендовать спортивным организациям внедрять инновационные 

технологии в тренировочный процесс и управление спортивной 

деятельностью. 

Обеспечить дальнейшую работу по систематизации и распространению 

гуманистических ценностей спорта, инновационных проектов и передовых 

практик, направленных на гармоничное развитие личности в системах 

физической культуры, спорта, здравоохранения и образования. 

УЧАСТНИКИ КОНФЕРЕНЦИИ ЕДИНОГЛАСНО ПРИНЯЛИ 

РЕШЕНИЕ: активно внедрять в практику инновационные научные разработки 

и методики, представленные в ходе обсуждения, для дальнейшего повышения 

качества образования, тренировочного процесса и оздоровительной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта. 


