
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Министерство спорта  

Российской Федерации 

 

 

Федеральное государственное  

бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования  

«Смоленский государственный университет спорта» 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

Всероссийской научно-практической онлайн-конференции 

с международным участием 

«ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ  

ВФСК «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО)» 

 

 

 

Дата проведения: 27 мая 2026 г. 

Время проведения: 14.00 

 

 

 

 

 

 

Смоленск 

2026 

 



 
Цель конференции: обобщение научно-практического опыта, 

анализ актуальных проблем и выработка стратегических направлений 

совершенствования ВФСК ГТО в современном обществе. 

Задачи: 

1. Обобщить современные тенденции и инновационные подходы в 

научных исследованиях по совершенствованию ВФСК ГТО. 

2. Обсудить историко-педагогические аспекты эволюции ВФСК ГТО: 

уроки прошлого и современные интерпретации; медико-биологическое и 

психофизиологическое сопровождение выполнения нормативов ВФСК 

ГТО; организационно-управленческие механизмы реализации ВФСК ГТО 

на федеральном, региональном и муниципальном уровнях; 

социокультурный потенциал ВФСК ГТО; научно-методическое 

обеспечение учебно-тренировочного процесса по подготовке к сдаче норм 

ВФСК ГТО; ВФСК ГТО в системе образования. 

3. Содействовать установлению профессиональных контактов, 

обмену опытом и консолидации научно-педагогического сообщества. 

 

Ссылки для онлайн-подключения 

 

https://pruffme.com/webinar/?id=fde034e18860345eff8f9534c1b5b306#publis

her_code=902962758833559312da2f3f089126c8 

 

 
№ 

п/п 

Время Темы докладов Ответственные  

исполнители 

1. 14.00–

14.15 

15 мин 

Приветственное слово Федорова Н.И., д.п.н., доцент, 

и.о. проректора по научной 

работе 

2. 14.15–

16.15 

2 ч  

1. ВФСК ГТО в системе высшего 

образования: ретроинновации в 

образовательных стандартах 

современности 

 

 

2. Методика формирования 

мотивации к физкультурно-

оздоровительной деятельности 

через подготовку к выполнению 

ВФСК ГТО у обучающихся 13-14 

лет 

 

Бышевская Анастасия 

Владимировна, к.г.н., доцент, 

Живуцкая Ирина Анатольевна, 

к.п.н., доцент(СГУС, 

Смоленск) 

 

Мамедов Адиль Шихамирович, 

к.ю.н., доцент 

(Московский университет 

МВД РФ, Москва) 

 

 

 

3. Влияние интегральной 

целостности выстрела на результат 

стрельбы по условиям сдачи 

нормативов ГТО 

 

4. Программа обучения 

скандинавской ходьбе для 

подготовки лиц пожилого возраста 

к сдаче нормативов ВФСК ГТО 

 

 

5. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс ГТО: 

историко-педагогическая 

эволюция и современные 

интерпретации в системе высшего 

образования 

 

 

6. Показатели физической 

подготовленности населения 

Российской Федерации в контексте 

выполнения испытаний ВФСК 

ГТО 

 

 

7. Медико-биологическое 

сопровождение выполнения 

нормативов ВФСК ГТО лиц с 

соматическими заболеваниями 

 

 

 

8. Анализ физической 

подготовленности населения 

федеральных округов Российской 

Федерации с 6 до 70 лет и старше в 

рамках выполнения 

государственных требований 

ВФСК ГТО 

Зрыбнев Николай 

Анатольевич, ст. 

преподаватель 

(СГУС, Смоленск) 

 

Федоскина Елена Михайловна, 

к.п.н., доцент, Федорова 

Наталья Игоревна, д.п.н., 

доцент 

(СГУС, Смоленск) 

 

Панин Даниил Сергеевич,  

Аспирант, Бахнова Татьяна 

Валентиновна, к.п.н., доцент 

(Волгоградская 

государственная академия 

физической культуры), 

г.Волгоград 

 

Дарданова Наталья 

Александровна, к.п.н., доцент, 

Федорова Наталья Игоревна, 

д.п.н., доцент 

(СГУС, Смоленск) 

 

 

Шляхтина Анна 

Александровна,  

старший преподаватель, 

Алоина Ольга Сергеевна, 

старший преподаватель 

(СГУС, Смоленск) 

 

Врублевский Евгений 

Павлович, д.п.н., профессор 

(ГГУ имени Франциска 

Скорины), г.Гомель, РБ 

3. 16.15 – 

16.30 

15 мин 

Подведение итогов Всероссийской 

научно-практической онлайн-

конференции с международным 

участием «Проблемы и 

перспективы развития ВФСК 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

Федорова Н.И., д.п.н., доцент, 

и.о. проректора по научной 

работе 

 

https://pruffme.com/webinar/?id=fde034e18860345eff8f9534c1b5b306#publisher_code=902962758833559312da2f3f089126c8
https://pruffme.com/webinar/?id=fde034e18860345eff8f9534c1b5b306#publisher_code=902962758833559312da2f3f089126c8

