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Министерство спорта  

Российской Федерации 
Федеральное государственное  

бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования  

«Смоленский государственный университет спорта» 
(ФГБОУ ВО «СГУС») 

 
 

ПРОГРАММА 
 
 

74-й научно-практической конференции 
студентов и магистрантов  

ФГБОУ ВО «СГУС»,  
посвященной 95-летию  

образования вуза 
 
 

Дата проведения: 20 марта 2025 г. 
Место проведения: 2 учебный корпус,  

1 этаж, аудитория А 
Начало регистрации участников: 14.00. 

Начало заседания: 14.30. 
 
 

Регламент: время доклада - 5-7 мин., 
вопросы комиссии – 3 мин. 

 
 

Смоленск 
2025 

 



Пленарное заседание 20 марта 2025 г. 
 
Председатель: проректор по научной работе д.п.н., доцент Федорова Н.И. 
Секретарь: председатель СНО, к.п.н. Ситкина М.Г. 
 
Председатель комиссии:  
Терехов П.А., доцент кафедры биологических дисциплин, д.б.н., доцент. 
Члены комисии: 
Булкова Т.М., доцент кафедры теории и методики физической культуры 
и спорта, к.п.н., доцент; 
Жебрунова Л.А., доцент кафедры иностранных языков, к.ф.н.; 
Кирсанова О.Г., доцент кафедры менеджмента и естественно-научных 
дисциплин, к.э.н., доцент. 

 
Спортивно-педагогические исследования 

1. Антонова Елизавета, студентка 3 курса (кафедра лыжных гонок). 
Применение специальных приспособлений и тренажера ERCOLINA 
в тренировке лыжников гонщиков 15-16 лет (науч. рук. Левченкова Н.В.) 
2. Бруев Илья, студент 4 курса (кафедра ТиМ спортивных игр).  
Сравнительный анализ специальной физической подготовленности 
игроков в баскетболе 3х3 и 5х5 команды СГУС (к.п.н., доцент Захаров 
П.С.). 
3. Де Бур Катарина Александра Шарлота, студентка 4 курс (кафедра 
водных видов спорта). Тактические особенности прохождения дистанции 
400 метров в классических ластах высококвалифицированными пловцами 
(науч. рук. Петрова В.В.). 
4. Ильин Владимир, магистрант 2 года обучения (кафедра анатомии 
и биомеханики). Влияние развития гибкости на эффективность занятий 
пауэрлифтингом у мужчин 25-45 лет (науч. рук. к.п.н., доцент Королева 
Л.В.). 
5. Калашников Павел, студент 1 курса (кафедра ТиМ хоккея, 
велосипедного и конькобежного спорта). Повышение эффективности 
технико-тактической подготовки вратарей в хоккеи на этапе 
спортивного совершенствования (науч. рук. к.п.н., доцент Барков С.В.). 
6. Картунина Ангелина, студентка 4 курса (кафедра ТиМ гимнастики). 
Применение средств фитнеса  в  общей  физической  подготовке  
девочек 8-9 лет, занимающихся танцевальным спортом (науч. рук. к.п.н., 
доцент Дарданова Н.А.). 

7. Романькова Марина, студентка 4 курса (кафедра ТиМ легкой атлетики). 
Развитие скоростно-силовых способностей на уроках физической 
культуры посредством легкоатлетических упражнений (науч. рук. к.п.н., 
доцент Писаренкова Е.П.). 
 

Медико-биологические исследования 
1. Охлопкова Владислава, магистрантка 1 года обучения, (кафедра 
биологических дисциплин). Меж- и внутригрупповая оценка уровня 
развития подвижности квалифицированных пловцов (науч. рук. к.б.н., 
доцент Сафоненкова Е. В.). 
2. Халандач Елизавета, магистрант 2-го года обучения (кафедра 
СМиАФК). Сочетанное применение силовых упражнений 
и миофасциального релиза в программах коррекции осанки (науч. рук. 
к.м.н., доцент Виноградова Л.В.). 
 

Теоретико-методические исследования 
1. Горчакова Анастасия, студентка 4 курс (кафедра БЖД). Современные 
проблемы буллинга в школах и пути их преодоления (науч. рук. к.г.н., 
доцент Бышевская А.В.). 
2. Ефременков Евгений, студент-магистрант 2 курса (кафедра ТиМ ФКиС). 
Междисциплинарные связи олимпийского образования в вузах ФК (науч. 
рук. к.п.н., доцент Булкова Т.М.) 
3. Радченко (Жилина) Ольга, студентка 4 курса (кафедра ТиМ биатлона 
и стрельбы). Особенности концентрации стрелка в процессе прицеливания 
как компонента выстрела (науч. рук. Зрыбнев Н.А.). 
4. Смирнова Виктория, студент 1 курс (кафедра менеджмента и ЕНД). 
Оценка принципов ЗОЖ студентами СГУС (науч. рук. к.п.н., доцент 
Новикова М.А.). 
5. Чернова Мария, студентка 4 курса (кафедра туризма и спортивного 
ориентирования). Разработка автомобильного тура по Чуйскому Тракту 
(науч. рук. к.п.н. Матвеева А.В.). 
 
 
 

Подведение итогов работы конкурсной комиссии. 
Подведение итогов 74-й научно-практической конференции студентов 

и магистрантов ФГБОУ ВО «СГУС». 
 


