
   

 
 

Программа 
 

14-15 апреля 2023 года 
 

 

Всероссийская научно-практическая конференция 
по спортивной психологии 

c международным участием  
 

 «Эффективные психотехнологии  
в реализации творческого 
потенциала спортсмена и 

тренера» 

 

 
 
 
 
 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А,  
малый конференц-зал МСОК «Арена», ауд. 219 

  



ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  
(по данным регистрации может меняться):  
 
10:00-12:00 – утренняя сессия: научно-методические доклады (до 20 минут); 
12:00-16:00 – дневная сессия: мастер-классы, творческие мастерские, 
тематические лекции;  
16:00-17:00 – круглый стол 
 

Всероссийская научно-практическая конференция 
по спортивной психологии c международным участием приурочена к 
100-летию Министерства спорта Российской Федерации и проходит с 

участием Ассоциации спортивных психологов (АСП) 
 

ФОРМАТ МЕРОПРИЯТИЯ:  
 

 Международный методический семинар по спортивной психологии, 
посвященный памяти Владимира Геннадьевича Сивицкого 

 
Научное выступление – доклад о проведенных исследованиях (до 20 минут); 
Видео-презентация – слайд-шоу о разработке, книге, проекте (до 10 минут); 
Мастер-класс – демонстрация методики работы с обучением участников (до 45 минут); 
Творческая мастерская – презентация авторских идей и разработок (до 30 минут); 
Тематическая лекция – информирование об основах теории, факты и их анализ, выводы и  
                                             доказательства по проблематике лекции (до 45 минут); 
Круглый стол – обсуждение актуальных проблем спортивной психологии (до 60 минут) 
 

 Симпозиум, посвящённый 90-летию со дня рождения профессора, доктора 
психологических наук, заслуженного деятеля науки Российской Федерации – Евгения 
Павловича Ильина 
 
УЧАСТИЕ В СЕМИНАРЕ:  
Предусмотрено очное (офлайн) участие и онлайн (трансляция мероприятий через ZOOM).  
Онлайн формат предполагает Ваше активное участие с включенными видеокамерой и микрофоном. 
Рекомендуем заранее проверить их работу. Ссылка на подключение будет активна за час до начала 
(время московское). 
 
Для получения сертификата необходимо пройти регистрацию 
по ссылке или QR-коду: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVBIX9H1U6JasbrB
CREEV0V4lDT4fezd47in-sFt9pO13r5Q/viewform?usp=sf_link  
 
Анонсы мероприятий и программа размещены в Telegram-
канале: https://t.me/sport_psy_minsk 

 
Организационный комитет:  
Мельник Елизавета Вячеславовна  +7(920)3157377,   +375(29)1648052 (WhatsApp, Viber, 
Telegram), elizavetamelnik@yandex.ru 
Смолдовская Ирина Олеговна          +7(920)3018899 (WhatsApp, Viber, Telegram), 
smolet72@mail.ru   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVBIX9H1U6JasbrBCREEV0V4lDT4fezd47in-sFt9pO13r5Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVBIX9H1U6JasbrBCREEV0V4lDT4fezd47in-sFt9pO13r5Q/viewform?usp=sf_link
https://t.me/sport_psy_minsk
mailto:elizavetamelnik@yandex.ru
mailto:smolet72@mail.ru


14 апреля 2023, пятница 
 

Время Формат Целевая аудитория 
10.00-11.30 Научные доклады, онлайн-

выступления, видео-презентации  
Психологи, тренеры, 

спортсмены, родители 
11.30-12.00 Перерыв  

12.00-13.30 Мастер-классы, тематические лекции Тренеры, психологи 

13.30-14.00 Перерыв  

14.00-16.00 Мастер-классы Тренеры, психологи 

 
 
УТРЕННЯЯ СЕССИЯ                                                          10.00-11.30 
г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 
 
 

10.00 ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ Руководство СГУС 

10.10 Смоленская школа спортивной психологии 

Смолдовская  
Ирина Олеговна,  
доцент кафедры, 

психолог, член АСП 
 Смоленский государственный университет спорта  
   

10.20 Международный семинар по спортивной 
психологии (вчера – сегодня – завтра)  

Мельник  
Елизавета Вячеславовна, 

доцент кафедры, 
психолог, член АСП 

 Смоленский государственный университет спорта  
  

«Памяти Владимира Геннадьевича Сивицкого» 
(12.06.1966-05.08.2022), организатора и ведущего 19-и 
международных семинаров по спортивной психологии, 
мастера спорта СССР по фехтованию, канд. пед. наук, 
доцента, доктора наук в области психологии, спортивного 
психолога, почетного члена АСП, автора проектов «Школа 
психологического мастерства», «Игровая психология»; 
разработчика компьютерных тест-тренажеров и комплексов: 
«Диагностик», «Ритмик», «Фишки», «Перекресток», «КРИС», 
«Моник», «ВИПА», «PSY-MONIT», «PROFIL-AS» и др. 

 
   
10.30 "БУДУЩИЙ ЧЕМПИОН" – инновационный проект 

АСП: опыт реализации на II зимних 
Международных спортивных играх "ДетиАзии" 
2023 в Кемерово и Новокузнецке 

Уляева Лира Гаязовна 
президент АСП, доцент 

кафедры психологии  
 

Соловьева 
Алла Вячеславовна, зав. 

кафедрой психологии 
 Ассоциация спортивных психологов;  Московский 

государственный университет спорта и туризма  
 



14 апреля 2023, пятница 

 
УТРЕННЯЯ СЕССИЯ                                                          10.00-11.30 
г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 
 
 
   

10.50 Психологическое сопровождение подготовки 
высококвалифицированных спортсменов 

Конон 
Ирина Владимировна 

 РЦОП по гимнастическим видам тренер-психолог, 
 член АСП 

   

11.10 Использование аппаратных методик и 
специального оборудования в психологической 
подготовке футбольного вратаря на этапе 
спортивного совершенствования 

Дроздова 
Маргарита Сергеевна 

 Академия "Спартак" по футболу имени Ф.Ф. Черенкова психолог, член АСП 

 

 

ДНЕВНАЯ СЕССИЯ № 1                                                                      12.00-13.30 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

12.00 Разработка справедливых групповых норм в 
спортивной команде 

Хвацкая  
Елена Евгеньевна 

 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург,  
ГБУ СШОР  N2 Невского р-на г. Санкт-Петербург  

зав.кафедрой психологии им. 
А.Ц. Пуни; психолог 

   

12.45 
Установки в системе  
«родитель – спортсмен – тренер» и их 
трансформация 

Смолдовская  
Ирина Олеговна1, доцент 
кафедры, психолог, член 

АСП 

 
1 Смоленский государственный университет спорта, 
Смоленск 
 

Мельник  
Елизавета Вячеславовна1, 

доцент кафедры, психолог,  
член АСП 

 
2 Белорусский государственный университет 
физической культуры, Минск 

Боровская  
Наталья Ивановна2,  

ст. преподаватель кафедры 
психологии, член АСП 

  



14 апреля 2023, пятница 

 

ДНЕВНАЯ СЕССИЯ № 2                                                                      14.00-16.00 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 

14.00 
Профессиональная демотивация ребенка-
спортсмена. Как сделать так, чтобы ребенок 
возненавидел спорт, себя и всех окружающих 

Басов  
Денис Викторович 

 Руководитель онлайн проекта «ПСИХОЛОГИЯ ПОБЕДЫ: 
для спорта, для жизни», Москва 

спортивный психолог, 
тренер 

   

14.40 
Телесные психотехники в диагностике 
потенциальной и реальной 
конкурентоспособности в спорте 

Микова  
Ольга Ивановна, 

Миков  
Дмитрий Рудольфович 

 Психологическая мастерская «ДОМ», Пермь 
практические психологи, 
телесные терапевты, 

члены АСП 
  

 
15.20 Личность спортсмена и его психологическое 

здоровье 
Алёшичева  

Анна Васильевна 

 Директор АНО "ЦСПППНКД" АВА"  доктор психологических 
наук, доцент 

15.30 Подведение итогов первого дня  

 

  



15 апреля 2023, суббота 

 

Время Формат Целевая аудитория 

09.00-11.30 

Симпозиум, посвящённый 
 90-летию со дня рождения 

профессора, доктора 
психологических наук, 

заслуженного деятеля науки 
Российской Федерации – 

Евгения Павловича Ильина 

Психологи, преподаватели, 
ученые, аспиранты, 

магистранты, студенты 

11.30-12.00 Перерыв  

12.00-13.30 Мастер-классы Тренеры, родители, 
психологи 

13.30-14.00 Перерыв  

14.00-16.00 Мастер-классы Родители, тренеры, 
психологи 

16.00-17.00 Круглый стол Онлайн 
 

 

УТРЕННЯЯ СЕССИЯ                                                                           09.00-11.30 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 
 
 

09.00 
Светлой памяти Евгения Павловича Ильина, 
профессора, доктора психологических наук, 
заслуженного деятеля науки РФ  
 

YouTube трансляция 
доклада  

 

 
 

09.45 
 
Инновационный потенциал двигательных 
методик Е.П. Ильина  
 

Дроздовский  
Александр Кузьмич, 

 

специалист 
 Центр спортивной подготовки сборных команд России,  

Москва 
   



15 апреля 2023, суббота 
 

УТРЕННЯЯ СЕССИЯ                                                                           09.00-11.30 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 
 

10.40 Аппаратные методы психокоррекции в спорте Голуб  
Ярослав Валерьевич 

 Зав.сектором физиологии спорта ФГБУ СПбНИИФК, 
Санкт-Петербург 

психолог, врач, научный 
сотрудник 

   

11.00 Психоэмоциональная подготовка спортсменов 
средствами виртуальной реальности 

Скоробогатова  
Татьяна Николаевна 

 
Зам.заведующей лаборатории «ВР-технологий и 
резервных способностей личности»; факультет 
«Экстремальной психологии» МГППУ, Москва 

Зам.заведующей 
лаборатории, психолог, 

магистрант 
   

11.20 
Оптимизация формирования спортивных 
команд в хоккее с шайбой на основе 
измерения нейродинамических характеристик 
игроков различных амплуа 

Степанов 
 Вадим Александрович 

 Академия ФК «Родина», Москва спортивный психолог 

  



15 апреля 2023, суббота 

ДНЕВНАЯ СЕССИЯ № 1                                                                    12.00-13.30 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 
 

12.00 
Детско-родительские отношения как условие 
развития спортивной мотивации детей 
младшего школьного возраста 

Тони  
Ольга Евгеньевна 

 
Санкт-Петербургское государственное бюджетное 
учреждение спортивная школа олимпийского резерва по 
водным видам спорта «Невская волна», психолог 

психолог, родитель, 
магистрант 

   

12.10 
Использование техник когнитивно-
поведенческой терапии в консультировании 
спортсменов 

Мельхер  
Дарья Андреевна, психолог 

 
Зенюк Мария Владимировна, 

психолог, член АСП   ФК "Шахтер", Солигорск 
ХК «Юность-Минск», Минск 

   

12.40 
Психологическая АПТЕЧКА СПОРТСМЕНА: 
предстартовые ритуалы вхождения в 
оптимальное боевое состояние  

Миков  
Дмитрий Рудольфович, 

Микова  
Ольга Ивановна 

 Психологическая мастерская «ДОМ», Пермь 
практические психологи, 

телесные терапевты, члены 
АСП 

 

ДНЕВНАЯ СЕССИЯ № 2                                                                   14.00-16.00 

г.Смоленск, ул. Кирова, 42 А, малый конференц-зал, ауд. 219 
 

14.00 Техника "метафора себя" в работе со 
спортсменами 

Ильина  
Наталья Леонидовна 

 Санкт-Петербургский государственный университет, 
факультет психологии 

доцент кафедры общей 
психологии; психолог  

   
14.30 Умеете ли вы поддерживать своих детей? 

Эффективная поддержка – что это? 
Абрамович  

Ирина Романовна 

 Белорусский государственный университет физической 
культуры, Минск 

доцент кафедры психологии, 
психолог,  член АСП 

   
15.00 Практический урок: «Соматический подход и 

приемы в психорегуляции» 
Сетько  

Елена Владимировна 

 Белорусский государственный экономический 
университет, Минск  

старший преподаватель, 
тренер, магистрант 

15.30 Подведение итогов второго дня  
   

16.00 Круглый стол «Роль и статус спортивного 
психолога!» 

Онлайн 
 


